Soovitused peredele distantsdppe perioodiks

Distantsdppe jooksul on eriti oluline kooli ja kodu koostd6. Vanem ei pea olema &petaja, vaid lubama
lapsel iseseisvalt dppida ja vajadusel suunama last koolilt abi kiisima.

Distantsdppe eesmark on tagada 6ppet6d jatkamine ajal, mil otsekontakte on viiruse leviku téttu vaja
valtida. Lapsed dpivad kodus oma mentori juhendamisel, kombineerides veebitunde ja iseseisvat
Oppimist.

Veebitundides osalemine ei ole sobilik kogupéevategevusena, kuna pidev ekraani jalgimine nduab
lapselt vaga palju tdhelepanu ressurssi ning koormab nii keha kui vaimu. Siivenemist ja loovtegevusi
soodustab see, kui laps saab 6ppida rahulikus keskkonnas oma tempos.

Jargnevalt on kirjeldatud méned soovitused:

1.

Koostage pere jaoks selge pdevaplaan. Vanemad vdiksid koos lastega labi arutada, milliseid
tegevusi pereliikmed péeva jooksul teevad (6ppimine/ to6tamine, majapidamistédd, s6omine,
likumine, sOpradega suhtlemine, vaba méang, pesemine, uneaeg jne). Jalgige, et kdik
perelikmed saaksid oma vajadused vélja tuua. Kirjas voiks olla, mis kell tegevused algavad ja
I6ppevad. Paevakava on kasulik panna paberile kirja ja asetada ndhtavale kohale. Pdevaplaani
koostamisel saab aluseks vdtta mentorite saadetud nadalaplaani.

Uhine arutelu ja rutiini sisseseadmine arvestab kdigi pereliikmete vajadusi ja sailitab lastes
turvatunnet - hea plaan on tegevuste énnestumise eelduseks.

Ulesannete nimekiri. Oppima asudes v3ib laps endale p&eva alguses vélja kirjutada, milliseid
Ulesandeid on tal vaja tdna teha. Vajadusel saab vanem aidata nimekirja koostamisel. Nimekiri
aitab lapsel visuaalselt tajuda, kui kaugel ta oma tegevustega on. Kui tlesanne on |6petatud,
saab selle nimekirjast maha tdmmata voi kirjutada juurde markuse, kui Ulesandes jai midagi
arusaamatuks, et seda hiljem mentorile tagasisidestada.

Tagasiside mentorile jakoolile. Paeva I6pus vdib lapsega koolitddd labi arutada. Laske lapsel
radkida mis tal tana dnnestus ja mis oli talle keeruline ning arvestada seda infot jargmiste
paevade planeerimisel. Kui lapse dpikoormus kéib lapsele tlejou voi ta jadb 6ppimisega hatta,
andke sellest mentorile teada. Kui olete mures lapse Uldise heaolu pérast, péorduge
koolipsiihholoogi vdi sotsiaalpedagoogi poole.

Liikumise ja puhkepauside vajadustega arvestamine. Tavalise koolipdeva jooksul liiguvad
lapsed palju ja puhkavad vahetundide ajal. Ka kodus tasub jalgida, et laps saaks piisavalt
fuusiliselt liikuda, silmi puhata jne. Oues liikudes tuleb arvestada hetkeolukorra reeglitega (2+2),
kuid lastearstid peavad vahemalt tund aega liikumist vabas dhus iga lapse jaoks minimaalseks
paevanormiks. Kodus dppides ei tohiks lasta lapsel jarjest tunde arvuti vdi koolilaua taga istuda-
sirutuspausid, vdimlemisharjutused, néksimis- vdi tantsupausid on igati omal kohal.

Suhtlemisvajadusega arvestamine. Lapsed igatsevad distantséppe ajal kdige rohkem oma
eakaaslastega suhtlemist. Innustage lapsi omavahel veebi teel koostodd tegema, aeg-ajalt
pinginaabri, sdbraga vdi naiteks vanavanemaga suhtlema. Aidake lapsel hoida suhteid talle
kallite inimestega, see aitab hoida head meeleolu ja vaimset tervist ning soodustab ka
Oppetddga hakkamasaamist.
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