EELKOOLIEALISTE LASTE ARENDUSRINGI OPPEKAVA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid

1. Aidata lapsel koolieluga kohaneda.

2. Luua labi arengut soodustava ning turvalise keskkonna lapsele voimalus
kinnistada olemasolevaid teadmisi ning saada uusi.

3. Toetada last imbritseva maailma maistmisel |abi ainete sihiparane I16imimise ning
sidumise nn péris eluga.

4. Pere saab voimaluse koolieluga tutvuda ning vanemad saavad kindlustunnet lapse

koolivalmiduse osas.

Oppe- ja kasvatuskorralduse pohimotted
Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel lahtume Kindluse Kooli

e vadrtustest (valikuvabadus, vastutus, ettevotlikkus, kestlikkus);

e pohimotetest (Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on tdenduspdhine dpilaste
loovuse, ettevotlikkuse, enesejuhtimise ja koostoovoime arendamine ja
toetamine);

e eesmarkidest (mentorlus, toetav tagasiside, lildopetus ja teemadpe, lennuiilene

koostdo, lapse arengu toetamiseks kogukonna ja pere kaasamine).

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu, maht ja ajaline korraldus

o Oppe- ja kasvatustegevuse sisu esitatakse viies dppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnas: keel ja kbne, matemaatika, kunst, muusika, liikumine. Lisaks tuleb
juurde mentortund.

e Uldist tunniplaani pole ning dpetaja otsustab ise, kuidas ta aega kasutab,
lahtudes Opigrupi eriparadest ja antud hetke 6ppefookustest, samas arvestades
Opilaste puhkevajadustega (kuue- kuni seitsmeaastastel lastel kestab
planeeritud dppetegevus kuni 35 minutit).

e Eelkooli tegevusi alustatakse ja Idpetatakse lihises ringis, kus jagatakse



uksteisega oma soove ja motteid.
e Koolivaheaegadel ja riiklikel plihadel 6ppetegevust ei toimu.

e Eelkool toimub novembri esimesest nadalast maikuu esimese nadalani.

Lapse arengu hindamise pohimotted

Arendame enesehindamise ja ennastjuhtiva Oppija kompetentse Opilase arengut
toetava soOnalise hindamisega. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest endast lahtuvalt,

vaartustades saavutatut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse kdige enam vaatlusmeetodit, kuuldu- ja tehtu
analliisi. Vanemad saavad lapse kohta esmast tagasisidet jooksvalt. Koondkokkuvote

antakse liks kord aastas kirjalikult.

Arengukirjelduste koostamisel, sdnalise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse

arengu eeldatavad tulemused seitsmeaastaseks saamisel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel

Mentortund

Eesmargqid:

e toetada lapse arengut;

e |uua teineteist toetav ning koostoine 6hkkond.

Eeldatavad tulemused:

On suuteline suhteliselt kestvaks tahtepingutuseks (katkestamata tegevus ca kiimme
minutit); seab endale eesmarke, tegutseb sihiparaselt, plitiab viia oma tegevused

[6puni; peab kinni kokkulepitud viisakusreeglitest; kontrollib oma emotsioone.
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Keel ja kdne
Eesmaérqid

e kujundada oskust tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana,
algatajana;

e aratada huvi lugemise-kirjutamise vastu, kujundada lugemise-kirjutamise
alusoskused;

e rikastada laste tundemaailma ja pakkuda positiivseid elamusi lastekirjanduse ja
muude eakohaste tekstide abil;

e julgustada last ennast valjendama, esinema;

e toetada ja suunata last kdnes dige haalduse, digete grammatiliste vormide ja

lauseehituse kujunemisel.
Eeldatavad tulemused:

Laps tuleb toime eakaaslaste ja taiskasvanutega suhtlemisel, kiisib vajadusel abi;
tunneb tahti ja loeb mdned sdnad kokku; kirjutab arakirjana joonistahtedega
lihtsamaid sdnu; kuulab ette loetud teksti; jutustab kuuldu, ndhtu vdi kogetu alusel;
eristab Opetaja toel sdnas haalikuid, maarab nende jarjekorra sdnas; haalib koiki

haalikuid digesti, kbne on selge ja arusaadav.

Matemaatika
Eesmargqid:

e kujundada ja/voi korrastada esemete maailma, et laps suudaks selles
orienteeruda, moista ja kasutada olulisemaid ajalis-ruumilisi seoseid ning
sooritada igapdevatoiminguid;

e |uua kujutlused arvudest, suurustest, kujunditest.
Eeldatavad tulemused:

Laps vordleb hulki ning kasutab moisteid rohkem, véahem, vordselt; vastab kusimusele
«Mitu on?»; oskab koostada matemaatilisi jutukesi; teab arvude 1-10 jarjestust,

nimetab arve antud arvust antud arvuni kimne piires; liidab ja lahutab kiimne piires.
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Kunst
Eesmarqid:

e kujundada vaatlusoskust;

e rikastada fantaasiat, kujundada ilumeelt;

e ergutada loovat mdtlemist ja enesevaljendust, toetada algatusvdimet;
e arendada silma ja kde koostddd;

e tutvustada rahvakunsti;

e pakkuda kunstielamusi.

Eeldatavad tulemused:

Kasitseb Oigesti kirjutus- ja toovahendeid: pliiatsit, pintslit, kaare; suudab jalgida ja
meeles pidada tdiskasvanu seletust/demonstratsiooni; oskab edasi anda oma

motteid; oskab pulga, no6ri abil médta esemete pikkust;

Muusika
Eesmarqid:

e kujundada positiivne suhtumine muusikalisse tegevusse;

e rikastada laste tundeelu muusikaelamuste kaudu ning arendada muusikalist
maitset;

e Opetada kuulama muusikat, laulma, mangima lastepillidel, liikuma ja tantsima
muusika voi laulu saatel (riitmitaju);

e julgustada lapsi end muusika toel ja musitseerides vabalt ja loovalt valjendama;

arendada kollektiivse ja individuaalse musitseerimise ning esinemise oskust.
Eeldatavad tulemused:

Hoiab ritmi laulmisel ja liikumisel, kohandab oma liikumiste-liigutuste riitmi etteantud

ritmiga; kasutab lihtsaid tantsusamme, tantsides Uksi, paarilisega ja riihmas.
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Eesmargid:

e tugevdada lapse fiilisilist ja vaimset tervist, ergutada psiihhomotoorset
(tegevuslikku), sotsiaalset (k.a kdlbeline ja emotsionaalne) ja tunnetuslikku
arengut;

e aratada huvi aktiivse liikumise ja sportimise, spordi kui kultuurinahtuse vastu;

e omandada teadmisi-oskusi liikkumisest ning liikumisohutusest.
Eeldatavad tulemused:

Oskab tegevuste kaigus teha sirutuspause, korraks teisi segamata pisti tousta; oskab

kasitseda mangu- ja spordivahendeid: visata-pllda-ltta palli, hiipitsaga hupata.



