
Nädala menüü
Esmaspäev
18.09.2023

Teisipäev
19.09.2023

Kolmapäev
20.09.2023

Neljapäev
21.09.2023

Reede
22.09.2023

Hommikupuder

Kaheviljapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Tee sidruniga

8-viljahelbepuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Või
Tee sidruni ja
ingveriga

Manna-
maisimannapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Apelsini-porgandimahl

Riisipuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Või
Tee sidruniga

Vitamiinipaus Nuikapsas PRIA Pirn PRIA Ploom PRIA Õun PRIA

Lõunasöök

PILAFF KANALIHAGA
Hapukapsa-porgandisalat
AEDVILJARISOTO
Kodujuust 4% (PRIA)
Külm jogurtikaste
Rukkileib
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

HAPUKAPSASUPP
KRUUPIDEGA
Hapukoor 20%
Virsiku kohupiim
Rukkileib
Röstitud kaerahelbed
Maitsevõi
Piim 2.5% (PRIA)

PANEERITUD MINTAI
JUUSTUGA
Kartulipuder
Sibulakaste
AEDNIKU PAJAROOG
Värskekapsasalat-
hernestega
Rukkileib
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

SELJANKA
Hapukoor
20%
Leib

FRIKADELLISUPP
Maitseroheline
Rukkileib
Ürdivõi
Saiake /Dallase/
Piim 2.5%
(PRIA)

Pikapäevatoit

VÄRSKEKAPSASUPP
VEISEHAKKLIHAGA
Rukkileib
Maitsevõi
Puuviljad

KANA-KÖÖGIVILJA
WOKIROOG
Kamajook marjadega
Rukkileib
Oa-tomatipasteet
Porgand

PIIMA-RIISISUPP
Võileib muna ja kiluga
Banaan

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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