
Nädala menüü
Esmaspäev
15.04.2024

Teisipäev
16.04.2024

Kolmapäev
17.04.2024

Neljapäev
18.04.2024

Reede
19.04.2024

Hommikupuder

Kaheviljapuder
Maasika toormoos
Kaneelisuhkur
Või
Röstitud seemned
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

8-viljahelbepuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Või
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruniga

Hirsipuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Tee sidruniga

Manna-
maisimannapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruniga
Või

Vitamiinipaus Porgand PRIA Pirn Nuikapsas Õun

Lõunasöök

AHJUVORSTIKESED
Kartuli-
porgandipüree
Koorekaste
Peedi-
hapukapsasalat
RATATOUILLE
Kuskuss
Salati mix
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

CHILLI CON CARNE ehk
vürtsikas hakklihahautis
Riis
Värskekapsa-
paprikasalat
Kodujuust 4% (PRIA)
Maitseroheline
Caesari salat
kikerhernestega
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

KANA-NUUDLISUPP
Maitseroheline
Puuviljasalat
kohupiimakreemiga
ORSOTO SEENTE JA
KÖÖGIVILJADEGA
Rukkileib
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

ISESEISVA ÕPPE
PÄEV

AHJUS KÜPSETATUD
KANA POOLKOIB
Kollane riis
Tilli-koorekaste
Porgandi-jõhvikasalat
KAPSAKOTLET GV; LV
Küüslaugu-
petersellikaste
Salati mix
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

Pikapäevatoit

BORŠ
VEISEHAKKLIHAGA
Hapukoor 20%
Sepik või ja juustuga
Tomat
Kiivi

AHJUOMLETT SINGI JA
JUUSTUGA
Rukkileib
Maitsevõi
Kurk
Tomat
Banaan
Tee sidruni ja ingveriga

GULJAŠŠ SEALIHAST
Tatar
Marineeritud kurgiviilud
Peedisalat
Leib
Keefir 2,5%
Õun

JÜRIÖÖJOOKS
KELL 18.00

HEERINGAS
HAPUKOOREGA
Keedetud kartul
Maitseroheline
Puuviljad
Shokolaadikook
(ubadega)
Piim 2.5%

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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