
Nädala menüü
Esmaspäev
06.05.2024

Teisipäev
07.05.2024

Kolmapäev
08.05.2024

Neljapäev
09.05.2024

Reede
10.05.2024

Hommikupuder

Kaheviljapuder
Toormoos
Seemnesegu
Kaneelisuhkur
Või
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruniga

Manna-
maisimannapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Seemnesegu
Või
Kuivatatud jõhvikad
Keedetud muna
Tee sidruni ja
ingveriga

Riisipuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Seemnesegu
Või
Tee sidruniga

Kaerahelbepuder
Kaneelisuhkur
Seemnesegu
Või
Moos
Kuivatatud
jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

8-
viljahelbepuder
Maasika
toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud
seemned
Või
Tee sidruniga

Vitamiinipaus Kapsas PRIA Porgand PRIA Banaan Õun PRIA Kurk PRIA

Lõunasöök

KANASUPP RIISIGA
Maitseroheline
KREEKA PÄRASED
SUVIKÕRVITSAKOTLETID
Porgandi-õunasalat
Tzatziki kaste
Marjatarretis vahukoorega
Leib
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

KAPSAHAUTIS
HAKKLIHA JA
RIISIGA
Keedetud kartul
Maitseroheline
Kurgisalat
KARTULI-
LILLKAPSAGRATÄÄN
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

VÄRSKEKAPSASUPP
SEALIHAGA
Küpsise
kohupiimamaius
marjadega
Caesari salat feta
juustuga
Maitseroheline
Leib
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

KÖÖGIVILJA
NUUDLIWOK
KANAGA
Dipikaste
Kirsstomat
KÖÖGIVILJA
NUUDLIWOK
CANAGA
Salati mix
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

VEISELIHA
STROOGANOV
Keedetud kartul
Peedisalat
Salati mix
KÕRVITSAKARRI
Kuskuss
Rukkileib
Mahlajook
Maitsevesi
Keefir 2,5%
PRIA

Pikapäevatoit

LASAGNE
Jääkapsa-kurgi-paprika-
tomatisalat
Maitsevesi
Õun

TATRAROOG
KANALIHAGA
Kodujuust
Porgandisalat
Morss
Puuviljad

KARTULI-
KÖÖGIVILJA
PANNIROOG
Küüslaugu-
petersellikaste
Marineeritud
kurgiviilud
Tuunikala-munavõi
Leib

BORŠ
SEALIHAGA
Hapukoor 20%
Võileib värske
kurgiga
Pirn

RIISIPUDER
Toormoos
Moos
Või
Apelsin


