
Nädala menüü
Esmaspäev
07.10.2024

Teisipäev
08.10.2024

Kolmapäev
09.10.2024

Neljapäev
10.10.2024

Reede
11.10.2024

Hommikupuder

4-
VILJAHELBEPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Tee sidruniga

RIISIPUDER
Toormoos
Või
Kaneelisuhkur
Kuivatatud
jõhvikad
Tee sidruniga

SEITSMEVILJAPUDER
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Taimetee - Pärnaõie

MANNA-
MAISIMANNAPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Tee sidruniga

HIRSIPUDER
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud
seemned
Või
Tee sidruniga

Vitamiinipaus Kurk PRIA Kapsas PRIA Porgand PRIA Õun PRIA Pirn PRIA

Lõunasöök

SEALIHAKOTLET
Kartuli-
kõrvitsapuder
Koorekaste
Peedisalat
KAPSAKOTLET GV;
LV
Aurutatud
Köögiviljad
Rukkileib
Maitsevesi
Morss
Piim 2.5% (PRIA)

BOLOGNESE
KASTE
Spagetid
Hiinakapsa-
paprika-
suvikõrvitsasalat
Riivjuust
AEDVILJA-
LÄÄTSEPAJAROOG
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

KALASUPP
Maitseroheline
Mustasõstra-
mannavaht
Piim 3.5 %
KÕRVITSARISOTO
Rukkileib
Ürdivõi
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

KANA-
KIKERHERNEKASTE
KOOKOSPIIMAGA
Riis
Värskekapsa-
paprikasalat
BATAADI, SPINATI,
KIKERHERNEKARRI
Aurutatud
Köögiviljad
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

SELJANKA
Hapukoor
20%
Maitseroheline
KREEKA
OASUPP
Marjatarretis
vahukoorega
Rukkileib
Maitsevesi
Piim 2.5%
(PRIA)

Pikapäevatoit

MAKARONID
MUNA JA SINGIGA
Hiinakapsa-
paprikasalat
porgandiga
Tomat
Rukkileib
Piim 2.5%

KANASUPP
KÖÖGIVILJADEGA
Hapukoor 20%
Maitseroheline
Rukkileib
Banaan

Värskekapsa hautis
hakklihaga
Keedetud kartul
Hapukoor 20%
Sepik
maksapasteediga
Mandariin
Taimetee - Pärnaõie

Guljašš sealihast
Tatar
Marineeritud
kurgiviilud
Kamajook
marjadega
Puuviljad

AEDVILJA
PÜREESUPP
Röstitud
seemned
Maitseroheline
Sepiku
krutoonid
Tuunikala-
munavõi
Kukkel 2 tk

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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