
Nädala menüü
Esmaspäev
18.11.2024

Teisipäev
19.11.2024

Kolmapäev
20.11.2024

Neljapäev
21.11.2024

Reede
22.11.2024

Hommikupuder

Kaheviljapuder
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Kuivatatud
jõhvikad
Või
Tee sidruni ja
ingveriga

8-viljahelbepuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Või
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruniga

Manna-
maisimannapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud jõhvikad
Või
Võileib singi- ja
salatilehega
Tee sidruni ja
ingveriga

4-VILJAHELBEPUDER
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Kuivatatud jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

Hirsipuder
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Kuivatatud
jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

Vitamiinipaus Kurk PRIA Õun PRIA Pirn PRIA Porgand PRIA Õun PRIA

Lõunasöök

HAKKLIHAKASTE
Kartulipuder
Peedisalat
Marineeritud
kurgiviilud
KARTULI-OA
PANNIROOG
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

KOORENE SPINATI-
KÜÜSLAUGU PASTA
PEEKONIGA
Riivjuust
Frillice salat
Tomat
Mungoaidud
KAPSASTESUPP UBADE
JA KINOAGA
Rukkileib
Maitsevesi
Kamajook marjadega
Piim 2.5% (PRIA)

KOORENE
LÕHESUPP
Maitseroheline
Kakaokohupiima-
jogurtikreem
Marjade segu
RATATOUILLE
Läätsed
Rukkileib
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

SEALIHAKOTLET
Tatar
Koorekaste
Hiinakapsa-paprika-
suvikõrvitsasalat
BATAADI, SPINATI,
KIKERHERNEKARRI
Basmati riis
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

KANASUPP
RIISIGA
Maitseroheline
CAESARI SALAT
FETA JUUSTUGA
Mahlatarretis
vahukoorega
Rukkileib
Maitsevesi
Ürdivõi
Piim 2.5% (PRIA)

Pikapäevatoit

BORŠ
KALKUNILIHAGA
Maitseroheline
Hapukoor 20%
Leib
Toorjuustu määre
ürtidega
Banaan

LIHAPALLID
TOMATIKASTMES
Kartuli-aedviljapüree
Aurutatud herned ja
porgandid
Puuviljad
Piim 2.5%

KAPSAHAUTIS
HAKKLIHAGA
Keedetud kartul
Hapukoor 20%
Rukkileib
Mahlajook
Puuviljad

AEDVILJA PÜREESUPP
Maitseroheline
Mitmeviljakukkel
Maitsevõi ürtidega
Puuviljad

AHJUKARTUL
SINGIGA
Tomatikaste
Kurgi-
küüslaugusalat
hapukoorega
Õun

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.


