4. Ainevaldkond ,,LL.oodusained”

Loodusainete dpetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku padevust, millega taotletakse, et dpilane:

1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajirje seoste selgitamiseks
ning analiitisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;

3) médrkab, sOnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mdtlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspohiseid

jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusviérsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks
ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;

7) véartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjéédrivoimalusi ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna dppeained ja nende maht

1 kooliaste

ROK

LOK

1. dpigrupp

loodusdpetus iilddpetuse osana — 1 nddalatund

loodusdpetus iildopetuse osana — 1 nddalatund
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2. Opigrupp

loodusopetus iildopetuse osana — 1 niddalatund

loodusopetus iildopetuse osana — 1 nddalatund

3. Opigrupp loodusdpetus iilddpetuse osana — 1 nddalatund | loodusdpetus iildopetuse osana — 2 nédalatundi
II kooliaste
ROK LOK
4. dpigrupp loodusopetus iildopetuse osana — 2 nddalatundi | loodusopetus iildopetuse osana — 2 néddalatundi
5. Opigrupp loodusdpetus — 2 niddalatundi loodusdpetus — 2 néddalatundi
6. Opigrupp loodusopetus — 3 nddalatundi loodusopetus — 4 ndadalatundi

III Kkooliaste

nidalatundi; keemia — 2 niddalatundi; fiiiisika - 2
nadalatundi

ROK LOK

7. Opigrupp loodusdpetus — 2 niddalatundi; bioloogia — 1 loodusdpetus - 4 nddalatundi selle siseselt,
nddalatund; geograafia — 1 nddalatund loodusopetuse, bioloogia ja geograafia teemad

8. dpigrupp bioloogia — 2 nddalatundi; geograafia — 2 loodusdpetus - 4 nddalatundi, selle siseselt
nddalatundi; keemia — 2 nédalatundi; fiitisika - 2 | loodusdpetuse, bioloogia, geograafia ja fiilisika
nidalatundi teemad

9. opigrupp bioloogia — 2 nddalatundi; geograafia — 2 loodusopetus - 4 nddalatundi, selle siseselt,

loodusdpetuse, bioloogia, geograafia, keemia ja
fiitisika teemad
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Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Loodusteaduslik paddevus, mille all mdistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku
arengut védrtustavaid hoiakuid, on tinapédeval koigile vajalik. See aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja pohjendatud
otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele vdimaldab loodusteaduslik paddevus
eneseteostust tO0l, sest todjouturul kasvab jirjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas to6tavate loovate, kriitiliselt motlevate ning
oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste jérele.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik motlemisviis ning seda védrtustav suhtumine, mida iseloomustab
uudishimu iimbritsevate ndhtuste vastu, avatud, kuid kriitiline motlemine ning jérjekindel piirgimine tdenduspdhiste ja erapooletute teadmiste
poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes
loodusainetes dpituga. Otseselt tajutava maailma kirjeldamise korval dpitakse objekte ja ndhtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja megatasandil
ning kasutama loodusteaduslikke siimboleid. Oluline on arusaamise kujunemine nihtuste pohjuse-tagajirje seostest ning Opitu iildistamine ja
iilekandmine uude konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all mdistetakse fiiiisilisi objekte, jooniseid, kaarte, mdistekaarte,
matemaatilisi kujutusviise, analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi moista, uurida ja
selgitada ning teha objektide ja siisteemide kiitumise kohta jireldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks
aitama Opilastel mdista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete Oppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud
teadmised on tdenduspdhised ning tipsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral imberliikatavad — need asjaolud eristavad
teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad muutuvad
ajas ning arenevad maailma jérjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Tdhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud
jareldused kehtivad iiksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist viljarebimine ehk liigne iildistamine voi lihtsustamine voib viia
mittekehtivate jareldusteni.

Koigis loodusvaldkonna ainetes arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis holmavad objektide ning néhtuste vaatlemist, probleemide
médratlemist, taustinfo kogumist ja analiiisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside soOnastamist, katsete kavandamist ning korraldamist,
usaldusviirsete andmete kogumist, nende analiiiisi, tolgendamist ja kehtivate jarelduste tegemist. Uurimisoskuste omandamise iildisem eesmark
on kasutada neid igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud otsuseid.

Loodusaineid Oppides arenevad Opilaste suhtlemisoskused. Infoilihiskonnas on jérjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest
arusaamise ning tdolgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jirjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb dpilasi
aidata eristada usaldusviirset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Opilaste eneseviljendusoskused arenevad uurimistulemuste,
projektitodde vm suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda probleemide iile ning pdhjendada oma
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pakutud lahendusi, ldhtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal védrtuste mdtestamine, st nende iile arutlemine, nende pdhjendamine vdi digustamine, ldhtudes nii
opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning Oppides arvestama eri seisukohti. Téhtis on kujundada mdistmine, et iihiskond saab
jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me panustame elurikkuse sdilimisse ja elamisvéarsesse elukeskkonda.

Et Opilased sooviksid jétkata dpinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil olema {ilevaade nende erialade mitmekesisusest ja
eripdrast. Juba pohikoolis tuleb aidata Opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmirke, et vdimaldada edasidppimist jargmises kooliastmes ning
teha esmaseid elukutsevalikuid.

Loodusainete omavahelise 160iminguga kujuneb Opilastel arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast
selles tervikus. Loodusaineid loimitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise 16imumise
ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koostoo kaudu.

Loodusvaldkonna oOppeainete Oppimise kaudu toetatakse Opilastes koigi riikliku Oppekava iildosas kirjeldatud iildpddevuste arengut.
Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri
olukordades, kujundada enda viairtushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust.

Uldpédevuste kujundamise véimalusi

Kultuuri- ja viidrtuspddevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi
teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, véartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja globaalseid
keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid
seisukohti. Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmatdd uvurimuslikus Oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvdtete suuline esitus.

Eneseméiiratluspidevus. Bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse
individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside
erinevaid aspekte.
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Opipidevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe rakendamise oskust: dpilased omandavad
oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katseid voi vaatlusi ning koostada
kokkuvdtteid.

Suhtluspiidevus Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest, leitud teabe analiiiis ja tdepérasuse hindamine.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik
loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja siimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses
igapdevases kontekstis.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tihtsust
ning modju iihiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema igapievaelus
toenduspohiseid otsuseid. Kodigis loodusainetes koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse.
Uurimusliku dppe viltel esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid lahendatava
probleemiga.

Digipadevused. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes erinevaid tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Ettevotlikkuspiddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised
viljundid. Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja
ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse
tulemusi. Téhtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja péddevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade
arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Ainevaldkonna dppeainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega tootades arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja
analiiisimise oskust. Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilasi &petatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima
digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tihelepanu todde korrektsele
vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voOorkeelse algupdraga loodusteaduslikke mdisteid ning
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist
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motlemist. Uurimuslikus Oppes on tdhtis koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab modista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab oskust ndha iihiskonna arengu seoseid
keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise ja vastutustundliku {ihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine, nditustel kédimine, looduse ilu
véadrtustamine Oppekéikudel jms.

Liikumisopetus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspirasusi ning inimese ja tehnika mdju
looduskeskkonnale, areneb dpilaste tehnoloogiline pddevus. Fiilisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja
tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Libivate teemade rakendamise voimalusi

Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainetes eesmirkide seadmisel, dpitulemuste ning dppesisu kavandamisel, lihtudes
kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev 0pe ja karjairiplaneerimine.

Rolliméngude, tekstide kisitlemise, arutelude ja loovt6dde kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on olulised tulevases
tooelus. Arendatakse suutlikkust kujundada oma arvamust, viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lahendada
probleeme. Oppetegevus vdimaldab dpilasel kujundada eneseanaliiiisiks vajalikku sdnavara, et analiilisida oma huvisid, vdimeid, nii ainealaseid
kui ka teisi oskusi ja teadmisi ning Opilast suunatakse kasutama eneseanaliiiisi tulemusi oma tulevase haridustee ja todelu planeerimisel.
Oppetegevus vdimaldab toomaailmaga ka vahetult kokku puutuda (nt dppekiigud ettevotetesse, ainevaldkonnaga seotud ametite tutvustus).
Kujundatakse oskust koostada dpingute jatkamiseks ja todle kandideerimiseks vajalikke dokumente. Meediatekstide analiilisi kaudu juhitakse
Opilasi mirkama tihiskonnas toimuvaid protsesse ja arutlema selle iile, kuidas need mdjutavad haridusteed ning tulevast to6elu.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tervis ja ohutus. Teemakohaste tekstide varal, probleemiilesannete lahendamise ning suuliste ja kirjalike
arutluste kaudu toetatakse dpilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseteks, keskkonnateadlikeks, vastutustundlikeks ning tervist ja turvalisust
védrtustavateks inimesteks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Eri liiki tekstide késitluse kaudu suunatakse dpilasi méarkama iihiskonna probleeme ja neile lahendusi
otsima. Projektides osalemine aitab kasvatada aktiivset ellusuhtumist.

Kultuuriline identiteet. Rahvuskultuuri omandamine 14bi loodusobjektide ning ajalooliste pithapaikade. Looduse olulisus Eesti pdrimuses.
Teabekeskkond. Erinevatest allikatest (sh internetist) teabe hankimine, selle kriitiline hindamine ja kasutamine on nii keele- ja
oppeteemakohaste teadmiste laiendamise kui ka tekstiloome eelduseks.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opiiilesannete lahendamiseks kasutatakse teadlikult infoiihiskonna vdimalusi, dpilasi suunatakse alternatiivseid
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lahendusi otsima, oma ideid ellu rakendama.

Viirtused ja kolblus. Teadusartikleid ning kliimakaitsega seotud teabetekste lugedes ja analiiiisides, nende iile arutledes ning nende pdhjal
kirjutades pooratakse tdhelepanu dpilaste kujunemisele kdlbelisteks isiksusteks, kes teavad ja tunnustavad iildinimlikke ja iihiskondlikke
vaartusi. Tekstide analiiiisi abil kujundatakse julgust astuda vélja taunimisvédrsete tegude ja hoiakute vastu.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpiddevustest, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rdhuasetustest,
loodusteaduslikust pddevusest ning loodusainete Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud Oppesisust. Lisaks toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega.

Loodusainete dpetamisel ja dppimisel on oluline, et dpilased saavad ise tegutseda ning kogeda avastamisrddmu, mis tekib timbritsevas maailmas
toimuva moistmisest ning oma vdimete proovilepanekust. Kogemine ja selle mdtestamine aitavad kujundada siigavaid alusteadmisi, ent ka
oskusi ning hoiakuid, mis koik koos toetavad dpilase elus hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku tihiskonna
toimimist. Sellist Opikésitlust toetavad mitmekesised Oppemeetodid: uurimuslikud, sh praktilised t66d, arutelud, loodusteaduslike mudelite
uurimine ja koostamine, véitlused, projektdpe, rollimingud, esitlused, vastastikune dpetamine jne.

Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipohiselt ning eluldhedaselt, mis aitab Opitut ja selle vajalikkust
motestada. Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema Jpilasele isiklikult ja/voi tihiskondlikult olulised.
Oppe aluseks on uurimuslik kisitlusviis, kus arvestatakse Opilaste huve ja esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse
oppeiilesandeid, mis arvestavad dpilaste voimeid, on eakohased ning toetavad dpilase arengut.

Opilase dpikoormus, sh kodutddde maht, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks. Rithma- ja
paaristodde kaudu kujundatakse Opilaste koostoo- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste arvestamist ning kriitika talumist. T66de
esitlemisel ja omavahelises suhtlemises arenevad Opilaste eneseviljendusoskused.

Loodusainete dppimise kdigus kujuneb Opilase teadlikkus loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse
nii igapievases oppes kui ka kutsutakse kiilalislektoreid ning kiiakse asutustes. Ulevaade t6 sisust, todtingimustest, ndutavatest oskustest ning
hariduslikest eeldustest annavad Opilasele voimaluse kaalutleda enda huvide ja voimete sobivust mone erialaga.

Mitmekesised Oppemeetodid, probleemipohine ja uurimuslik kisitlus, koostdine dppimine ning niilidisaegsete oppekeskkondade kasutamine
aitavad suurendada Gpilaste dpimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

Hindamise alused

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut. Hindamine peaks muutma oppimise ndhtavaks ehk see peaks andma
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iilevaate Opitulemuste saavutamise ja Opilase isikupdrase arengu kohta ning toetatama tema kujunemist positiivse ja adekvaatse minapildiga
dppijaks. Hindamise tulemusena saab dppija tagasisidet enda dppimise edenemise kohta ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda pddevuste arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise eel diagnostiliselt ja kestel kujundavalt. Oppimise protsessi kdigus kogutakse tdendeid Opilase Spitulemuste
saavutamise kohta. Opilast hinnatakse kokkuvdtvalt veerandi/trimestri/poolaasta, aasta ja kooliastme 15pus. Hindamine peaks olema koosk®dlas
taotletavate Opitulemustega, mida aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada dpilase loodusteadusliku padevuse (teadmised,
oskused, hoiakud), arengut.

Diagnostiliselt hinnates selgitab Opetaja kursuse vOi teema alguses vilja Opilase teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud
vddrarusaamad ning spetsiifilised opiraskused, et kavandada edasist dpetamist. Diagnostiliseks hindamiseks sobib nii dpilaste suuline kui kirjalik
kiisitlemine, dpilaste enesehindamise kiisimustikud, mis aitavad neil vilja selgitada oma eelteadmisi ja ootusi dppeaine suhtes ning viktoriinid ja
testid kasutades néiteks vastavaid veebikeskkondi, et saada kiiret tagasisidet.

Oppimise ajal saab dpilane suulist voi kirjalikku sdnalist tagasisidet oma dppimise edenemise kohta. Kirjaliku tagasiside annab dpetaja jooksvalt
suuremahulise t00, nditeks Opimapi, essee, uurimistod jne edasiarendamiseks. Tagasiside peaks kirjeldama &dra nii saavutatud taseme kui ka mis
jaab saavutatust puudu ning mida peaks Opilane tegema, et see saavutada. Nii tagasiside andmist kui ka kokkuvdtva hindamise muudavad
labipaistvamaks hindamiskriteeriumid ning hindamismudelid. Need on eriti vajalikud avatud ja/voi loovat motlemist ndudvate dOppeiilesannete
edukaks sooritamiseks (uurimistéod, ettekanded, esseed, vaatmikud, Opilaste koostatud loodusteaduslikud mudelid, videod, postrid jms).
Hindamismudeli kriteeriumid v6ivad hdlmata nii protsessi, Oppimise saadust (nt uurimistod aruanne) kui ka otseselt Opilase teadmisi, oskusi ja
hoiakuid. Hindamismudelid muudavad Opilasele arusaadavamaks dpetaja ootused, vdimaldavad tal enda dppimist juhtida ning anda edasiviivat
tagasisidet kaaslastele, mida tuleks vaadelda samuti Oppimise osana, kuna selle kdigus opivad Opilased oma vigu mérkama ja neid analiiiisima.
Lisaks aitavad need dpetajal panna kokkuvotvat hinnet, kui t66 on valmis, ning dpilane saab paremini aru, kuidas hinne kujunes.

Hindamise osana voib késitleda ka Opilaste enese- ning rithmarefleksiooni. Néiteks arutlevad Opilased iseseisvalt, riithmas voi koos Opetajaga
oma Oppimise iile — mis ldks t00s hdsti ja mida saaks jargmisel korral paremini teha. E-keskkondade, dpigrupiarutelu vims kaudu annab dpilane
tagasisidet Opetajale selle kohta, kuidas tal 1dheb ning pakub vilja voimalusi, kuidas muuta dppimist tdhusamaks.

Nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust arusaamisele, selle mdtestamisele ja selle iile arutlemisele
ning teadmiste rakendamisele, mitte ainult dpitu meenutamisele. Hindamisviise/-vorme valides arvestatakse seda, et Opilase vanuse kasvades
suureneb keerukamate ja suuremat pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste kaal. Testide ja kontrolltoode kdrval hinnatakse esitlust, vaatmikku,
uurimistdd aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh mdistekaarti, kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitod kdigus vilja
tootatud disaini voi lahendust.

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on hiipoteeside/uurimiskiisimuse esitamine voi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi
katsevahendite pdhjal, jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline hindamine, ettepanekute tegemine
katsetulemuste usaldusvéirsuse suurendamiseks ning kehtivate jarelduste saamiseks. Hoiakute ning véartushinnangute kujundamisel on tihtsal
kohal opilase enesehindamine.
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Opilase hoiakud ja viirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks. Hoiakute ning viirtushinnangute kujundamisel on esikohal
eelkdige Opilase enesehindamine. Kiill aga saab kokkuvdtvalt hinnata Opilase oskust vadrtusi mdtestada, st nende tile arutleda, neid pohjendada
ning Oigustada isiklikust voi teiste vaatenurgast ldhtudes. Samuti, kas ja kuidas suudab dpilane pohjendada Opitud teadmiste eneste vadrtust
(igapdevaelus, globaalselt, edasisteks Opinguteks).

Probleemiilesannete korral on hindamiskriteeriumiteks pakutud lahenduse otstarbekohasus ning pdhjenduste arv ja sotsiaalsete, eetiliste,
majanduslike jm aspektide esiletoomine, originaalsus, loogilisus ning korrektse loodusteadusliku sdnavara kasutamise mddr ja sligavus.
Loodusteadusliku essee puhul on hindamise kriteeriumid probleemiseade selgus, ndidete ja pohjenduste arv ning loogilisus, korrektsete
loodusteaduslike moistete kasutamise méér, jarelduste kehtivus, tekstiosade iildine sidusus ning autori mdtete originaalsus.

Fiiiisiline oppekeskkond

Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise dppekeskkonna, kus kdik dpilased voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud to06 ja
pingutuse eest tunnustust. Viimane ei vilista ndudlikkust ning selgete eesmérkide seadmist eeldusel, et need ldhtuvad Opilase tegelikest
voimetest. Sobralik ning iiksteise aitamist tagav kiusamis- ja vigivallavaba keskkond loob tingimused, et Opilased saavad piihenduda dppimisele
ning tekkinud raskuste iiletamisele. Vaja on kujundada demokraatlikule iihiskonnale omaseid viirtusi. Aktsepteeritakse eri seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspdhimotetest.
Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning dppele hinnangu andmisse. Opitakse vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliiimbruses,
laboris, looduses, muuseumides, looduskoolides, teadushuviharidus keskustes, ettevotetes jm. Kasutatakse korgkoolide pakutavaid voimalusi,
nditeks laboreid, kursusi jms. Oppes rakendatakse niiiidisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-dppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi
Opilaste digipddevuse arengut. Praktiliste to0de tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -materjale ning tingimusi nende siilitamiseks, samuti
klassiruumi spetsiaalsete laudadega ning Opilastel vdimalust kasutada sooja vett, valamuid ja elektripistikuid. Opetajale on vaja
demonstratsioonivahendeid ning tehnilisi voimalusi nende kasutamiseks. Praktiliste toode tegemiseks jagatakse suured dpigrupid vajaduse korral
viiksemateks riithmadeks. Tagatakse laboritodde korraldamise ohutus ja tulemuslikkus.

Loodusainete 6ppe- ja kasvatuseesméargid
Loodusainete dpetamise eesmérk pohikoolis on kujundada Opilaste loodusteaduslikku padevust, millega taotletakse, et Opilane:
1) huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2) rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide, néhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks
ning analiiisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke mudeleid;
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3) mérkab, sonastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdohjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist mdtlemist;

4) sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab uuringut, jérgides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspdhiseid
jareldusi;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvaérsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks
ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia seoseid ning riske;
7) véartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise;

8) teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjéédrivoimalusi ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Loodusopetuse dppeaine Kirjeldus

Aine eesmirk on kujundada dpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast
ning jitkusuutliku arengu pdhimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning mdtlemisviisi kujunemisele. Viimaseid
iseloomustab uudishimu limbritsevate nihtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mdtlemine ning piirgimine tdenduspohiste teadmiste poole.
Loodusopetuse Oppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid oppides on keskkonnas
leiduvad objektid ja nihtused ning nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise seaduspidrasusi ning inimese ja
keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi
muutusi, mis voivad olla soovitud voi soovimatud.

Loodusdpetuse eesmérk on luua piisiv alus loodusteadusliku péddevuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained
(bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia) ning mille komponendid on:

1) oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nédhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sdnastada uurimiskiisimusi voi -hiipoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete
kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja modteriistu ohutult; analiiiisida andmeid ning nende usaldusvédrsust;
tuletada kehtivaid jareldusi, sdnastada tildistusi ning esitada tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada seda ning hinnata info usaldusviairsust, kasutada loodusteaduslikke
moisteid, lihikuid ja stimboleid nii suulises kui ka kirjalikus eneseviljenduses, sh infot esitledes, probleemide iile arutledes ja enda véiteid
pohjendades;
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4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja védrtushinnangud: enesetShusus loodusaineid Oppides; huvi loodusteaduste
Oppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjddri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike kiisimustega ja vastutamine
jéatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on praktilised tegevused, mille viltel uuritakse
objekte ja niihtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama dpilaste enda probleemide ja kiisimuste esitamist
ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja véimalikult palju seotud igapdevaeluga, st voimaldama erinevaid
lahendusi. Viimane asjaolu soodustab {iihtlasi dpilaste loova ning kriitilise motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, opilaskeskne ja
probleemipohine dppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

Loodusopetuse oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt lahilimbrust ning igapdevaelu néhtusi, keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Kooliastme 16puks joutakse objektide ja ndhtuste kirjeldamisel lihtsamate seoste loomise ning jarelduste tegemiseni. Kujundatakse
Opilase huvi looduse vastu ja oskust looduses kidituda. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku motlemisviisi kujunemisele: praktiliste
tegevuste kédigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja tegema oletusi limbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja nédhtuste
kohta, neid vaatlema, vordlema, rithmitama, mddtma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti kasutama. Opilast julgustatakse oma
tahelepanekutest ja avastustest radkima. I kooliastmes on loodusopetus integreeritud iildopetuse alla.

I kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mdistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;

2) sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nihtusi ning objektide omadusi, kasutab dpitud loodusteaduslikke mdisteid kones ja
tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi t6id, jérgides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jdreldusi ning esitleb
tulemusi;

4) mérkab ja sdnastab vahetus iimbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

5) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, dppimiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
6) moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid;

7) kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise, véddrtustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, mirkab looduse ilu ja erilisust
ning suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.
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1. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja
tehislikke aineid (materjale), kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

2) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise
kohta;

3) teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning
katsete pdhjal lihtsaid jareldusi,

4) seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Opilane:

1) mirkab ja jdlgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
néiteid nende tdahtsuse kohta inimese elus;

2) sonastab lihtsa uurimiskiisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal lihtsaid jéareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;

4) seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid ning
nende omadused. Tahked ained ja vedelikud.

Pohimoisted: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik,
tehislik, tahke, vedel.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: meelte kasutamine mingulises ja
uurimuslikus tegevuses; elus- ja eluta looduse objektide riithmitamine;
tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine; Oppekéik
kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks; loodus- ja
tehisobjektide ning materjalide rithmitamine.

Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed, loomad ja seened eri aastaaecgadel. Kodukoha
elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

Pohimoisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom,
seen, kodukoht, veekogu, maastik.

Oppekiigud ja praktilised t66d: aastaacgade kaardistamine (plakati,
moistekaardi jms koostamine); Oppekdigud kooli {imbruses
aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused; puu ja
sellega seotud elustiku aastaringne jédlgimine; tutvumine aastaajaliste
muutustega veebimaterjalide pohjal; fenoloogilised vaatlused
(kevadmirkide otsimine).

2. Opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

Organismid ja elupaigad
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1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, toitumist,
kasvamist ja liikkumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;
2) koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene-
loomaliigist ja esitleb seda;

3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab Opetaja
suunamisel selle usaldusvaarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéérsust,
leiab katses mdjuteguri;

6) toob nditeid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

7) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

vOi

Opilane:

1) kirjeldab inimese vilisehitust, toitumist ja kasvamist;

2) kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid,
3) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

4) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéérsust;

5) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

6) tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist;
7) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid,
kuidas inimene loodust oma tegevusega mojutab;

8) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Opilane:

Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus. Veetaimede
ja -loomade erinevus maismaaorganismidest. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad ja nende eest
hoolitsemine. Loodust sdéstev kditumine.

Pohimaoisted: seen (seeneosad), puu, pdodsas, rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, Ois, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled,
karvad, soomused, uimed, ujulestad, I6pused, metsloom, koduloom,
lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine, hingamine.
Oppekiigud ja praktilised to6d: taimede ja loomade vilisehitus;
ithe taime vOi looma uurimine ja lilevaate koostamine; taime kasvu
soltuvus soojusest ja valgusest; katse vedeliku liikumise kohta taimes;
uurimus  pakendite lagunemise kohta; vOimalusel loomaaia,
loomapargi, botaanikaaia voi loodusmuuseumi kiilastus.

Inimene

Inimese vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hiigieen kui tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond. Inimene
looduse osana. Vastutustundlik eluviis, jddtmete sorteerimine,
jadtmete vahendamine.

Pohimoisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine,
tervis, haigus, jddtmed, asula, linn, alev, kiila.

Oppekiigud ja praktilised t66d: enesevaatlus, mddtmine; inimese
keha mudeli loomine; pdevameniili koostamine ja selle tervislikkuse
hindamine; kokandusprojektid (tervislikud ndksid,
vitamiinthommikud, jms); rollimdngud (hiigieenireeglid jms);
uurimus: jddtmete sorteerimine kodus; Oppekiik koolitimbruses: asula
kui inimese elukeskkond.

IIm
IImastikundhtused. [lmavaatlused.

452



1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal
jareldusi;

2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

3) mirkab ja jilgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob
nditeid nende tihtsuse kohta inimese elus.

Po6himaéisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed, vihm, lumi.
Oppekiik v6i praktiline t66: ilma vaatlemine; Shutemperatuuri
mootmine; ilmaennustuse ja tegeliku ilma vdrdlemine; tuulelipu
meisterdamine ja tuule suuna médramine.

3. opigrupi Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;

2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja)
ning selgrootuid (putukad ja @mblikud) organisme;

3) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seenti;

4) kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku;

5) oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtusid;

6) toob néiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

7) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

9) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéirsust,
leiab katses mojuteguri;

10) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

11) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

12) teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

Opilane:

Organismide rithmad ja kooselu

Taimede, loomade ja seente mitmekesisus. Elusorganismide
rihmitamine, toiduahel. Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis,
loodushoid.

Pohimoisted: distaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sonajalg, sammal,
samblik, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
selgrootud, ussid, putukad, dmblikud, seeneniidistik, kiibarseened,
eosed, hallitus, pérm, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel, loodushoid, jadtmed, jatkusuutlikkus.
Oppekiigud ja praktilised t66d: lihtsa herbaariumi koostamine
monest organismirithmast; looma vélisehituse ja eluviisi uurimine
(referaat); seente vaatlemine ja/vdi hallitus/pdrmseente kasvamise
uurimine; organismide kooselu uurimine vélitingimustes (erinevates
elupaikades); loodusretked ja matkad.

Liikumine ja joud
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1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;
2) uurib erinevate kehade litkumist ja pidurdusteekonda; teeb oletusi
katse tulemuse kohta; méddrab katses mdjuteguri, teeb katse pohjal
lihtsaid jéreldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

4) kaitub liikluses ohutult, mirkab ohuolukordi.

Opilane:

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;
3) vildib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades dpitud
teadmisi;

4) pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

Opilane:

1) saab aru kaardist; leiab kooliiimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

2) leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, kasutab
andmekogumiseks, Oppimiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared,
poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad;

4) médrab suundi kompassiga;

5) mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

6) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena. Liiklusohutus.
P6himéisted: liikumine, kiirus, joud.

Oppekiigud ja praktilised to6d: kehade kauguse ja kiiruse
hindamine; litkuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates
tingimustes; joudude mdju uurimine objekti kditumisele viskamisel,
kukkumisel, pdrgatamisel ja veeremisel.

Elekter

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja
sadstmine. Ohutusnduded.

Po6himaoisted: vooluallikas, liiliti, elektrijuht, metall, plast.
Oppekiiigud ja praktilised t66d: lihtsa vooluringi koostamine;
elektrijuhtivuse uurimine; elektri kodusest kasutamisest ja sédéstmisest
iilevaate koostamine.

Kaart

Eesti kaart. [Imakaared ning nende méédramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad
ja kodukoht Eesti kaardil. Magnetnihtused. Kompass.

P6himéisted: kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade,
leppemérk, leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.
Oppekiigud ja praktilised t66d: magnetite vaheliste tdmbe- ja
toukejoudude uurimine, erinevate materjalide magneetuvuse
uurimine; lihtsa kompassi meisterdamine; ilmakaarte madramine
kaardil ja kompassi abil; lihtsa plaani koostamine; plaani jargi
litkumine kooli imbruses; asula (kodukoha) maketi loomine, maketile
plaani koostamine; orienteerumismingu (aardejaht) koostamine;
voimalusel dppekédigud oma maakonnaga tutvumiseks.
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IT kooliaste

II kooliastmes arendatakse loodusdpetuses edasi dpilaste loodusteaduslikku motlemisviisi ning uurimisoskusi. Kujundatakse oskust sonastada katsega
kontrollitavaid viiksema mahuga loodusteaduslikke kiisimusi ning hiipoteese, katset kavandada, ellu viia ning jireldusi teha. Kiisimustele vastuste
otsimiseks innustatakse Opilasi kasutama ka teiseseid allikaid: populaarteaduslikke ajakirju, uudisteportaale, raamatuid jms. Kujundatakse esmane
arusaam, kuidas leida usaldusvdirset infot. Oluline on kavandada oOpilaste huvidest ja kogemustest ldhtuvaid uurimuslikke oppeiilesandeid.
Oppekeskkond peab vdimaldama dpilasel olla loov ning julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et areneksid dpilase eneseviljendusoskused, sh
loodusteaduslike moistete kasutamise oskus. Stivendatakse dpilaste keskkonnahoiakuid.

II kooliastme teadmised, hoiakud ja oskused

Opilane:

1) tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete Oppimise vastu;

2) vaatleb ja kirjeldab loodus-ja tehisobjekte ning selgitab loodusnéhtusi, kasutades opitud loodusteaduslikke moisteid, siimboleid ning tihikuid; saab aru
lihtsamast loodusteadustekstist; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide moistmist;

3) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id, sonastab uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jargides ohutusndudeid ning valides
sobilikke modtevahendeid; analiilisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uurimistulemusi;

4) mirkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi, langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate usaldusvidirsust Opetaja abiga; kasutab Oppimiseks, koostooks,
andmekogumiseks ning -analiiiisiks meedia-ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspohised ning saadakse slisteemse uurimistoo tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning
nende arenguga seotud riske;

7) moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus ja seotust tulevaste karjddrivalikutega, tunneb oma {imbruskonna loodusteaduste ning
tehnoloogia valdkonnaga seotud elukutseid;
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4. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja
ndhtusi: péikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist, 66 ja pdeva
ning aastaaegade vaheldumist;

2) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvadrsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud iilevaateid teemal maailmaruum;

3) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse tile; toob néiteid,
kuidas teadlased koguvad tdendusmaterjali;

4) uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja murdumist, seostab neid
nédhtustega keskkonnas.

Opilane:

1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jdrgi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit;

2) tunneb ja néitab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning
suuremaid Euroopa riike;

3) teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu koha
leida ning leiab dpetaja suunamisel registri jirgi vajaliku koha;

4) toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab
nende moju loodusele ja inimeste tegevusele;

5) nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid, arutleb
digikaartide eeliste iile.

Maailmaruum

Péike ja tdhed. Pdikesestisteem. Tahtkujud. Galaktikad. Astronoomia.
Péike kui Maa energiaallikas. Valgus ja selle levimine.

P6himéisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine,
O00pdev, aasta, tdht, planeet, satelliit, Péikesesiisteem, tdhtkuju, Suur
Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia, energia, vari.

Oppekiigud ja praktilised t66d: mudeli valmistamine Piikese ja
planeetide suuruse ning omavahelise kauguse kujutamiseks; 66 ja pieva
vaheldumise mudeldamine; Maa tiirlemise mudeldamine; tdhistaeva
vaatlused, Pdhjanaela leidmine tdhistaevas; katsed valguse levimise
uurimiseks: varju tekke, valguse neeldumise, murdumise ja peegeldumise
uurimine.

Planeet maa

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid.
Mandrid ja ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise
asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid:
vulkaanipursked, maavérinad, tormid, tileujutused.

P6himoisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir,
naaberriik, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja ldunapoolkera, pdhja- ja
ldunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, vulkaan, laava,
maavdérin, torm, iileujutus.

Oppekiigud ja praktilised too6d: gloobuse kui Maa mudeli
valmistamine; Opitud objektide kandmine kontuurkaardile; erinevate
allikate kasutamine info leidmiseks ja {llevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta; vulkaani mudeli meisterdamine; loetelu
koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade
ileelamiseks kodus voi looduses.
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Opilane:

1) nimetab elu tunnused ja vdrdleb nende avaldumist erinevatel
organismidel (taimed, loomad, seened, bakterid);

2) kasutab mikroskoopi;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) arutleb bakterite tihtsuse {ile looduses ja inimese elus;

5) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes,
vihmametsas, méestikes ning jaavoondis;

6) toob nditeid elu tekkest ja arengust Maal.

Opilane:

1) seostab
iilesannetega;
2) analiiiisib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna
talitlust;

3) pdhjendab tervislike eluviiside olulisust;

4) pohjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise
vajalikkust;

5) selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tdhtsust inimese
elus;

6) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu.

inimese elundkonnad  vastavate elunditega ja nende

Elu mitmekesisus maal

Elu  tunnused.  Organismide  mitmekesisus.  Elu  erinevates
keskkonnatingimustes: vihmametsas, korbes, jadvoondis, méestikes. Elu
teke ja selle arenemine.

Pohimoisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter, toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused,
korb, vihmamets, miestik, jaavoond, kivistised, dinosaurused.
Oppekiigud ja praktilised t66d: erinevate rakkude vaatlemine ja
vordlemine mikroskoobi abil; raku mudeli ehitamine vOi uurimine;
taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates
keskkonnatingimustes; organismide eluavalduste uurimine looduses; {ihest
eluvormist, loodusvoondist, kivistisest vms referaadi koostamine;
voimalusel dppekéik loodusmuuseumisse.

Inimene

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded ja nende
seos tervislike eluviisidega. Organismi terviklikkus. Viliskeskkonna moju
inimese organismile. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimede,
loomade, seente ja mikroorganismide téhtsus inimese elus. Inimese
pdlvnemine.

Pohimoisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon,
arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid, nérvid, peaaju,
seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, ndérmed, neerud,
imetaja.

Oppekiigud ja praktilised t66d: tutvumine inimkeha ehitust
tutvustavate veebi- ja/voi videomaterjalidega; elundi mudeli valmistamine
ja/voi talitluse uurimine; iilevaate koostamine inimese seosest {ihe taime-,
looma-, seeneliigi v0i bakteririhmaga; meniili analiiisimine, ldhtudes
tervisliku toitumise pohimotetest; voimalusel oppekdik
tervisemuuseumisse.
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5. opigrupi Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvadrsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (kodukoha
jarv/jogi, looduskaitsealune liik/objekt, pindpinevus jms);

2) sonastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi
hiipoteesi, kavandab ja teeb uurimuse kodukoha veekogu kohta, kogub ja
vormistab andmeid ning esitleb uurimistulemusi;

3) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt
mikroskoop, luup); kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid;

4) pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéirsust,
leiab katses mdjuteguri;

5) arutleb looduse uurimise vajalikkuse iile; toob néiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

6) iseloomustab katsete pohjal vee omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega;

7) moddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

8) kirjeldab ja vordleb joe ja jarve elutingimusi, teab nende tiitipilisemaid
litke;

9) kasutab liikide tundmadppimiseks méairajaid,

10) selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi;

11) koostab joe ja jdrve kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab
toitumissuhteid Okosiisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

12) leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jirved ning kirjeldab nende
asendit.

Opilane:
1) koostab loodusteadusliku mudeli veeringe selgitamiseks;

Vesi, veekogu kui uurimisobjekt

Loodusteaduslik uurimus. Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende
muutumine, tihedus, mérgamine, soojuspaisumine, vesi kui lahusti). Jogi
ja jarv elukeskkonnana. Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes. Veetaseme
koikumine joes ja vee ringlemine jirves. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.
Eesti joed ja jarved, nende paiknemine.

Pohimoisted: aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine, tahkumine,
sulamine, soojuspaisumine, mdrgamine, joesdng, suue, ldhe, peajogi,
lisajogi, joestik, voolukiirus, kdrestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad,
tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, vetikas, kaldataim,
veetaimed, roovkala.

Oppekiigud ja praktilised t66d: loodusteaduslik uurimus kodukoha
veekogu néitel: uurimiskiisimuse vOi hiipoteesi sdOnastamine, andmete
kogumine ja vormistamine ning tulemuste esitamine; kahe Eesti joe voi
jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal; veeorganismide
madramine méérajate abil; tutvumine eluslooduse héiltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale; vee omaduste uurimine (vee oleku
muutumine, vee paisumine jddtumisel, vee liikumine soojendamisel,
soojuspaisumine, mdrgamine, kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse
uurimine vees); voimalusel oppekaik joe ja/voi jarve dérde.

Vee kasutamine
Veeringe. POhjavesi ja allikad. Vee kasutamine. Joogivesi. Vee reostumine
ja kaitse. Vee puhastamine. Kalapiiiik ja -kasvatus.
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2) selgitab, kuidas kujuneb podhjavesi, ning pdhjendab selle kaitsmise
vajadust; kirjeldab joogivee saamise voimalusi;

3) kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid; kasutab
katseid tehes turvalisi to6votteid;

4) pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusviirsust,
leiab katses mojuteguri;

5) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid (kodukoha
veekogu kaitse, allikad, kalavarud, looduskaitsealune liik/objekt jm) ;

6) selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);
7) analiilisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee sddstmiseks;

Opilane:

1) iseloomustab katsete pohjal ohu koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

2) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid, sh
digitaalsed andurid, kasutab katseid tehes turvalisi t60votteid;

3) leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning
uurimistulemusi;

4) mdddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab
pilvetiilipe ja tuule suunda;

5) vordleb ilmaandmete kaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning
iseloomustab jooniste pohjal Shutemperatuuri, sademete hulka ja tuule
suunda;

6) pakub voimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvéérsust,
leiab katses mdjuteguri;

7) arutleb ilma uurimise vajalikkuse {iile; toob niiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

8) seostab hapniku ja siisihappegaasi polemise, kdodunemise, hingamise
ning fotoslinteesiga;

esitleb

Pohiméisted: pohjavesi, kapillaarsus, allikas, joogivesi, setitamine,
soelumine, filtreerimine, puhas aine, segu.

Oppekiigud ja praktilised t66d: erinevate omadustega looduslike vete
vordlemine; vee liitkumise uurimine erinevates pinnastes; vee
puhastamine erinevatel viisidel; veekasutuse uurimine kodus voi koolis;
voimalusel dppekiik veepuhastusjaama.

Ohk, 6hk elukeskkonnana

Ohk. Ohu tihtsus. Ohu koostis ja omadused. Ohutemperatuur ja selle
mddtmine. Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikkumine ja
tuul. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Sademete mdotmine. Ilm ja
ilmaennustus. Hapniku téhtsus looduslikes protsessides: hingamine,
polemine ja kddunemine. Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga.
Tolmlemine.

P6himoisted: dhkkond, dhk, hapnik, siisihappegaas, ldammastik, tuul,
tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed, ilm,
hingamine, pdlemine, kddunemine, tolmlemine.

Oppekiigud ja praktilised t66d: 5hu omaduste uurimine: kiiiinla
pOlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus; dhu ruumala muutumine
soojenemisel ja jahutamisel; veeauru kondenseerumine; temperatuuri
modtmine, pilvisuse ja tuule suuna médramine; tuule kiiruse hindamine ja
mddtmine anemomeetriga; erinevate Eesti piitkondade ilma vordlemine
ilmaandmete kaartide jargi.
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9) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade kohastumusi.

Opilane:

1) selgitab Léédnemere védhese soolsuse pohjuseid ning Lidnemere moju
Eesti ilmastikule;

2) kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab tiitipilisemaid liike;

3) hindab inimtegevuse modju Lédnemerele, arutleb mere tdhtsuse ning
kaitsmise vajaduse iile;

4) seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega;

5) leiab kaardilt Lidnemere ddrsed riigid, looduskaitsealad, lahed, véinad,
poolsaared, saared, kirjeldab nende asendit.

Ladnemeri ja Lainemere elustik

Merevee omadused. Liddnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad
lahed, védinad, saared, poolsaared. Ladnemere mdju ilmastikule.
Ladnemere rannik. Elutingimused Ladnemeres. Tootjad, tarbijad ja
lagundajad. Toitumissuhted Okosiisteemis. Meres, rannikul, ja saartel
elavad liigid ning nendevahelised seosed. Meri ja inimtegevus,
rannaasustus. Lidnemere reostumine ja kaitse.

Pohimoisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi,
rannajoon, laug- ja jdrskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad,
pohjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud, mikroplast.

Oppekiigud ja praktilised t66d: erineva soolsusega lahuste
valmistamine, et vorrelda Lidfinemere ja maailmamere soolsust; katse
soolase vee aurustumisest; Lddnemere kaardi joonistamine mélu jargi
(kujutluskaart); Ladnemere, selle elustiku, ranniku asustuse ja
inimtegevuse iseloomustamine mitmesuguste teabeallikate abil; nafta-,
oOli- ja plastireostuse moju uurimine elustikule; Ladnemere probleemide
analliisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

6. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sOnastab
uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jirgides ohutusndudeid ning
valides sobilikud mddtevahendid; analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja
esitab uurimistulemusi;

2) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla
koostisosi;

Muld, aed ja pold

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla
osa kooslustes. Mullakaeve. Vee litkumine mullas. Kapillaarsus. Mulla
viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed,
juurviljaaed ja iluaed. Pold kui kooslus. Keemilise torje moju loodusele.
Mahepdllundus. Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja
hidvimine. Mulla kaitse.
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3) iseloomustab katsete pohjal mulla koostist ja omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

4) selgitab mulla kujunemist ja selle tihtsust looduses;

5) kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid;

6) seostab hapniku ja siisihappegaasi kodunemise, hingamise ja
fotosiinteesiga; toob niiteid ainete ringkdigu kohta looduses;

7) kirjeldab ja vordleb podllu/aia elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid
liike;

8) toob nditeid pollukultuuride saagikust mojutavate tegurite, muldade
kahjustumise pohjuste ning tagajirgede kohta;

9) hindab inimtegevuse moju aia/pollu kooslustele, arutleb nende tdhtsuse
ning muldade kaitsmise vajaduse iile;

10) seostab looduse uurimise ja koosluste majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Opilane:

1) leiab infot koduasula elukeskkonna kohta, hindab info usaldusvéérsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab iilevaate;

2) leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;

3) teab asula tiitipilisemaid liike, koostab toiduahelaid ja toiduvdrke;

4) selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);
5) hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, ohk,
valgus, miira, jddtmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid
kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks;

6) selgitab vee-, kanalisatsiooni- v0i energiasiisteemide toimimist
koduasulas;

7) kavandab koduasula rohe- v4i puhkeala, plaanib tulevikuasula vms;

8) vordleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli
korguse vonkumise sagedusega;

9) analiilisib oma pere vee- vOi energiatarbimist ja hindab nende moju
keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide sdéstmiseks;

Pohimoisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa,
mullasdmerad, mulladhk, mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld,
savimuld, fotosiintees, kddunemine, véetis, viljavaheldus, liblikdielised,
miigarbakterid, siimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused,
keemiline torje, biotdrje, Okomaérgis, kodgivili, puuvili, liik, sort,
maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Oppekiigud ja praktilised t66d: mullaproovide votmine, kirjeldamine,
mulla ja turba vdrdlemine; komposti tekkimise uurimine; vee- ja
ohusisalduse kindlakstegemine mullas; erinevate pinnasetiilipide (turvas,
muld, liiv) vee sidumisvdime uurimine; mullakaeve kirjeldamine iihe aia
vOi pollu néitel; iithe aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine;
uurimus pollusaaduste (sh loomakasvatussaaduse) osast igapdevases
meniiiis ning nende tddtlemisest toiduaineks; iihe pollumajandussaaduse
olelusringi uurimine.

Asula elukeskkonnana

Koduasula elukeskkond. Elutingimused maa-asulas ja linnas. Eesti linnad.
Taimed ja loomad asulas. Keskkonnatingimused ja tervishoid.
Valgusreostus. Heli levimine ja miira. Tuulekoridorid. Jadtmed. Rohe- ja
litkkumisalad asulates. Linnaruum tulevikus.

Pohimoisted: eclukeskkond, valgusreostus, miira, vonkumine, parasiit,
inimkaasleja loom, haljastus, tehiskeskkond.

Oppekiigud ja praktilised t66d: oma kodukohta tutvustava iilevaate
koostamine; Oppekéik asula elustikuga tutvumiseks; kodukoha ettevotte
keskkonnamdju uurimine voOi llevaate koostamine; heli korguse ja
vOonkumise  sageduse  vahelise  seose  uurimine; materjalide
heliisolatsioonivoime uurimine; koduasula keskkonnaseisundi uurimine.
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10) hindab inimtegevuse moju asulale, arutleb selle tdhtsuse ning
kaitsmise vajaduse iile;
11) seostab asula uurimise, kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Opilane:

1) kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle tliiipilisemaid liike;

2) vordleb metsakooslusi dpitud metsatiiiipide néitel,;

3) koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab
toitumissuhteid metsas (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

4) seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Opilane:

1) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvadrsust
Opetaja abiga, koostab ja esitab valitud teemal iilevaateid
(looduskaitsealune liik, looduskaitseala, turba kasutamine jms);

2) leiab kaardilt Eesti suuremad sood;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut ning pohjendab soode rohkust
Eestis;

4) nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi soos;
5) kasutab liikide tundmadppimiseks médrajaid;

Mets

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised
seosed. Eesti metsad, nende tdhtsus ja kasutamine. Puidu todtlemine.
Metsade kaitse.

Po6himoisted: polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised,
tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets,
laanemets; okosiisteem.

Oppekiigud ja praktilised t66d: Eesti metsade valdavate puuliikide
vordlemine, kasutades ndidisobjekte vOi Oppematerjale; uurimus: mets
igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed; loomade tegutsemisjélgede
uurimine; Okosiisteemi uurimine mudelite abil; vOimalusel Oppekiik
metsa, et tutvuda metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

Soo

Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo ja raba. Turba
tekkimine. Soo elukeskkonnana. Elutingimused soos. Soode elustik.
Soode téhtsus. Turba kasutamine.

P6himéisted: madalsoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.
Oppekiigud ja praktilised t66d: sookoosluse uurimine Sppekiigu,
mudelite vdi veebimaterjalide pohjal; turbasambla omaduste uurimine;
soo selgroogsetega ja taimedega tutvumine; voimalusel oppekiik soosse.
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6) koostab soo kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid
soos (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

7) hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele, arutleb soo tdhtsuse ning
kaitsmise vajaduse iile;

8) seostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Opilane:

1) vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need
kasutusaladega;

2) teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide sddstmiseks;

3) pdhjendab olmejddtmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib
olmepriigi;

4) teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb
sellesuunalistes tegevustes;

5) hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise vodimalusi
kodukohas;

6) arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide {ile ja pakub vilja nende lahendamise voimalusi;
7) koostab ammendunud karjddri kasutuskolblikuks keskkonnaks
muutmise kavandi.

oma

Opilane:

1) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukohas ning
Eestis;

2) pdhjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

3) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika
usaldusvéirsuse iile;

4) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

5) kirjeldab niidu elutingimusi ja teab tiiiipilisemaid liike;

6) leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab nende asendit;

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad
energiaallikatena. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.
Kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.
Kestlik areng.

Pohiméisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, kivimid, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjddr, maa-alune
kaevandus, soojus-, tuule-, pdikese-, vee- ja elektrienergia, kestlik areng.
Oppekiigud ja praktilised tood: FEesti kivimite ja setete
iseloomustamine ning midramine, nende seostamine kasutusaladega;
individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks
(nt: vee- vOi energiatarbimise analiiiisi, priigi sorteerimise vms kaudu);
ammendunud karjdari kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi
koostamine; perekonna/kooli energiatarbimise uurimine; {levaate
koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Looduskaitse. Elurikkus. Puisniit. Pdrandkooslus. Keskkonnakaitse.
Kaitsealused iiksikobjektid. Kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid,
maastikukaitsealad.

Pohiméisted:  looduskaitse, elurikkus, puisniit, pédrandkooslus,
keskkonnakaitse, kaitsealused iiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad.
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7) vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, pdld/aed, asula) | Oppekiigud ja praktilised t66d: kodukoha ettevdtte keskkonnamdju
elutingimusi, hindab inimtegevuse mdju kooslustele, arutleb nende | uurimine vai lilevaate koostamine kodukoha iihest keskkonnaprobleemist;
tédhtsuse ning kaitsmise vajaduse {ile. individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks;
tilevaate koostamine tihe kaitsealuse liigi, objekti voi kaitseala kohta;
tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; voimalusel herbaariumi
koostamine niidutaimedest; voimalusel dppekéik kaitsealale.

III kooliaste

IIT kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning stivendatakse info analiiiitilise to6tlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades
pooratakse eraldi tdhelepanu uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analiiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele, sh kasutades
digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse arusaam, et pole olemas iiht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi.
Uurimistdid tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid infoallikaid. Opitakse hindama eri
tiilipi infoallikate usaldusvéarsust ning eristama teaduslikku infot mitteteaduslikust.

Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, et arendada Opilaste abstraktset mdtlemist. Koduste toddega kinnistatakse
Opigrupis Opitut ning juhitakse dpilasi rakendama Opigrupis omandatud teadmisi igapédevaelu tegevustes. Korgemat jairku motlemise ja hoiakute
kujundamiseks rakendatakse erinevaid probleemipdhiseid dppemeetodeid, sh arutelusid, rolliménge, juhtumiuuringuid, lahenduste disainimist jms.

Tahtis on hoida Opilaste Opimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste dppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama loodusteaduste
ja tehnoloogia olulisusest igapdevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest ithiskonnas.

III kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja pohjendab loodusndhtusi; saab aru loodusteadustekstist, kasutab dpitud loodusteaduslikke
moisteid, siimboleid ning iihikuid, selgitades nédhtusi ja protsesse; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata protsesside ja siisteemide moistmist;

3) sOnastab ja tOstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese, kavandab ja korraldab uuringu, jargib ohutusndudeid ning teeb uuringu
pohjal kehtivaid jareldusi; esitab uurimistulemusi;

4) mérkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel tasandil ning pakub lahendusi, langetab pohjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist motlemist, vottes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid, majanduslikke, eetilisi);
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5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate usaldusvéérsust, rakendab andmekogumiseks, -analiiiisiks,

oppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) maistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised, kuid ajas muutuvad; mdistab teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid;
moistab, kuidas teadus, tehnoloogia ning iihiskond {iksteist mdjutavad; eristab teaduslikku ja mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi;

7) tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga seotud karjdarivoimalusi,

8) madistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning véljendab hoolivust ja lugupidamist kodigi elusolendite vastu; véaértustab elurikkust ja jatkusuutlikku
arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma digusi ja kohustusi ning piiranguid keskkonnakiisimustega tegelemisel,

kéitub turvaliselt ning jérgib tervislikke eluviise.

7. opigrupi Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) sdnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab
katse voi vaatluse kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos
kaaslastega katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused tabelite ja
joonistena; teeb andmete pohjal kehtivaid jareldusi, esitab tulemused (sh
digitaalselt);

2) eristab katses sOltumatu ja soltuva muutuja; moistab kdrvalmuutujate
kontrollimise vajadust;

3) moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiiisib kogutud
andmete usaldusviérsust ning jarelduste kehtivust;

4) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

5) arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile
igapdevaelus ja iihiskonnas; toob niiteid nende vastastikuste seoste kohta;
6) moddab voi médrab kujundi pindala, keha ruumala.

Opilane:

1) teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pohjal ainete valemeid;

2) arutleb mudelite tdhtsuse ja piiratuse iile;

3) eristab aineid ja materjale nende omaduste (vérvuse, tiheduse, sulamis-
ja keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pohjal ning seostab

Inimene uurib loodust

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid.
Vaatlus ja katse. Mootmine loodusteadustes, mdoteriistad, modteiihikud,
modtmistulemuste usaldusvairsus. Andmete graafiline esitamine.
P6himoisted: hiipotees, mdotmine, flilisikaline suurus, maotiihik,
modteriist, pikkus, pindala, ruumala.

Oppekiigud ja praktilised to6d: erinevate mddteriistadega tutvumine;
keha pikkuse, pindala ja ruumala modtmine, tulemuste usaldusviérsuse
hindamine, graafikute koostamine; bioloogiliste, geograafiliste voi
kodulooliste objektide vaatlemine, uurimine, kirjeldamine ja mddtmine;
plaani koostamine hoones voi1 maastikul: objektide kandmine plaanile
leppemirkidega, vahemaade modtmine (silmamddduline, sammupaariga,
moddulindiga), suundade madramine looduses kompassi abil.

Ainete ja kehade mitmekesisus

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul. Keemiline element,
perioodilisuse tabel. Liht- ja liitained, nende valemid. Keemiliste
elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad ained ja segud,
materjalid ja lahused.

P6himoisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine,
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omadusi nende kasutusaladega;

4) jargib katseid tehes ohutusndudeid ning pohjendab nende vajalikkust;
5) valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahuse, toob néiteid lahustite,
lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tdhtsust looduses
ning igapdevaelus;

6) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

7) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sdilivust ja
kovadust, vedelike voolavust ning gaaside lenduvust;

8) leiab infot uuritavate ainete, kehade, néhtuste ja protsesside kohta ning
hindab allikate usaldusvéérsust; esitab uurimise tulemusi;

9) madrab keha/aine tiheduse.

Opilane:

1) eristab fiitisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob néiteid
nendevaheliste seoste kohta;

2) seostab soojusiilekande ja energia muundumise nihtusi looduslike
protsesside ning igapdevaeluga;

3) toob niiteid energia jidvuse seaduse kehtivuse kohta;

4) seostab vee olekute muutuseid sademete tekkega (vihm, lumi, kaste,
udu, hiarmatis);

5) selgitab hingamise, polemise ja fotosiinteesi néitel, et keemilistes
reaktsioonides energia eraldub voi neeldub;

6) valib konkreetse ndhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

7) mdddab voi madrab litkumise kiirust.

Opilane:

1) kirjeldab elus- ja eluta looduse seoseid siisinikuringe niitel;

2) seostab kohastumusi fiilisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;
3) analiiiisib enda tegevuse vdimalikku keskkonnamdju ja 6koloogilist
jalajilge;

segu, lahus, mass, tihedus, liit- ja lihtaine, loodusteaduslik mudel.
Oppekiigud ja praktilised t66d: erineva soolasisaldusega lahuste
omaduste uurimine, tulemuste graafiline analiiiis ning leitud seoste
rakendamine; etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades
setitamist, ndrutamist, filtrimist, aurustamist; aine/materjali/keha tiheduse
maéadramine; molekulide mudelite koostamine, valemite koostamine
molekulide mudelite pohjal; tindi tuvastamine mustast
viltpliiatsist/markerist kasutades paberkromatograafiat.

Loodusnéihtused

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus.
Energia. Energia liigid. Energia tilekandumine ja muundumine.
Soojusiilekande liigid. Keemiline reaktsioon. Fotosiintees.
Pohimoisted: energia, mehaaniline liikkumine, trajektoor, teepikkus, aeg,
kiirus, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus,
keemiline reaktsioon, pdlemine, hingamine, fotosiintees.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: liikkuva keha kiiruse mésramine;
erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise uurimine ning graafiline
kujutamine digikeskkonnas; keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine
igapédevaseid aineid kasutades; erinevate ainete pdlemise uurimine;
keemilise energia muundamine elektrienergiaks; udu voi hiarmatise tekke
uurimine.

Elus ja eluta looduse seosed

Siisinikuringe 6kosiisteemides. Kohastumine fiiiisikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik
tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine. Sédstev eluviis.
Okoloogiline jalajilg.
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4) pdhjendab energiasdistu vajadust; P6himéisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine,
5) pdhjendab materjalide taaskasutamise olulisust ning pakub materjalide | kasvuhooneefekt, toote olelusring.

taaskasutamise voimalusi; Oppekiigud ja praktilised t66d: siisinikuringe uurimine puu ja puidu
6) kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust Opingute jitkamiseks nditel, sh puu vanuse miiramine aastarongaste jargi; kodu voi
loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel. kooliliimbruse 6kosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abil;

fiitisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine lihtsamate
loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;
taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine; iihe toote (néiteks
paberi, plastpudeli) olelusringi uurimine; toote valmistamine
taaskasutatavatest materjalidest; pere 6koloogilise jalajilje arvutamine ja
analiiiis.

Bioloogia oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogia Oppimise kaudu omandab &pilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutéhtsat padevust. Oppimise kiigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogia probleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab {ihtlasi dpilase toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud 16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmérgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia
ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdohimdisted ning tutvuda inimese eripdra ja tervislike
eluviisidega. Seejuures Opib Opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepéarasuse
hindamine.

9. opigrupi 16puks opilane:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogia sonavara;
2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vddrtustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pShimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, planeerida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jdareldusi ning esitada
saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;
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5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot

probleeme lahendades;

6) védrtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest igapievaelus;
7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutse valikul ning on sisemiselt motiveeritud

elukestvaks dppeks.

7. 6pigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning
erinevates elukutsetes;

2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob niiteid erinevate organismiriihmade eluavaldustest (elu
tunnustest).

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
kohastumusi nende elukeskkonnaga;

2) analiiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade
erinevate meelte kohastumuste olulisust soltuvalt nende elupaigast ja
-viisist;

3) selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade téhtsusest looduses ja
inimtegevuses ning pdhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob
nditeid kaitsealustest liikidest ja selgitab nende ohustatuse pohjuseid.

Bioloogia uurimisvaldkonnad

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva
tehnoloogia arendamisel. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks,
seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri
organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohimoisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
Oppekiigud ja praktilised t66d: mirgpreparaadi valmistamine ning
erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga; eri organismirithmade
vilistunnuste vordlemine looduslike objektide voi veebist saadud
materjalide alusel.

Selgroogsete loomade tunnused

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete
loomade kohastumused eluks oma elukeskkonnas. Selgroogsete loomade
peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate meelte
soltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja
kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning
kaitsega seotud piirangud.

P6himéisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund,
elukeskkond, elupaik.

Oppekiigud ja praktilised t66d: selgroogsete loomade tunnuste
uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede ehituse
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Opilane:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise
viiside ja seedeelundkonna eripiraga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripdra piisi- ja kdigusoojasusega;

4) toob nditeid ebasoodsate elutingimuste lileelamise viiside kohta piisi- ja
kdigusoojastel loomadel.

Opilane:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise
arengu erinevusi selgroogsete loomade riihmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jirglaste eest hoolitsemise vajadust eri
riihmade paljunemise ja arengu eripdraga.

uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine); selgroogsete
loomade tegevusjilgede leidmine, uurimine ja selgroogsete mitmekesisuse
kaardistamine kooli ldhitimbruses.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud
erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete
loomade erinevate riithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel
organismidel, kopsude eripidra lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja
kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade
eri rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
tileelamise viisid.

Po6himoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur
vereringe, viike vereringe, 10pus, kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak,
plsisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus,
lepiskala, roovkala, roovloom, saakloom.

Oppekiigud ja praktilised t66d: uurimistoo toidu voi hapniku mojust
organismide elutegevusele; selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna
v01 mone elundi mudeli meisterdamine kdepirastest vahenditest.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate
selgroogsete loomade kehasisene ja kehaviline viljastumine ja lootelise
arengu eripira. Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele jargnev areng.
Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.
P6himoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk,
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Opilane:
1) selgitab selgroogsete loomade tiiustumist evolutsiooni kéigus;
2) toob nditeid toenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

seemnerakk, viljastumine, kehasisene viljastumine, kehaviline
viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.
Oppekiigud ja praktilised t66d: kanamuna ehituse uurimine.

Selgroogsete loomade evolutsioon

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Téendid
pOlvnemisest.

Pohimaoisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis.
Oppekiigud ja praktilised t66d: fossiilide uurimine, vdimalusel
Loodusmuuseumi kiilastus.

8. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning
analiiiisib nende osade tilesandeid;

2) analiitisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskodla, seostab seda
ainete litkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja
levimise viisiga;

3) koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 1d0ppsaadustest
ja protsessi mdjutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise tdhtsust taimede ning teiste
organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimerithmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob
nditeid Eesti tavaliste (enamlevinud) taimede kohta;

6) analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede
nditel, vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob
nende kohta néiteid;

7) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse
tagamisel ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.

Taimede tunnused ja eluprotsessid

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest,
mitokondrid, rakuplasma ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavorgustik,
ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku vordlus
loomarakuga. Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla.
Fotosiinteesi iildine kulg, selle tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev ja
laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja
tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh
vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks
vajalikud tingimused. Vetikate, sammalde, koldade, sdnajalgade ja osjade,
paljasseemnetaimede ning katteseemnetaimede viélisehituse pdhijooned.
Niited Eesti enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku
paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimede tdiustumine
evolutsiooniprotsessis. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.

Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder,
klorofiill, kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, dhuldhe,
tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine,
0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline
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Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse
mitmekesisust ning toob selle kohta niiteid, sh selgitab parasiitluse ja
siimbioosi tidhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke
tingimusi;

4) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid, vdartustades neid eluslooduse tidhtsate osadena;

5) teab tdhtsamaid sd6davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid
looduses éra.

Opilane:
1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute
olulisemate rithmade tunnuseid, toob vastavate loomariihmade kohta

paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.
Oppekiigud ja praktilised t66d: taimede mitmekesisuse kaardistamine
kooli 1dhitimbruses; fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine
arvutimudeliga; mirgpreparaadi valmistamine taime kattekoest ja
erinevate valmispreparaatide uurimine mikroskoobis; taimede Gite ja
viljade vordlemine; taime kasvatamine seemnest, pistikust voi
tlitartaimest; voimalusel botaanikaaia kiilastamine.

Seente tunnused ja eluprotsessid

Seente vélisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega.
Seente vélisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niitel.
Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste levimise viisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos. Kéédrimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus,
nende erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripira,
uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses. Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende
tunnused.

Po6himoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos,
miikoriisa, miitseel.

Oppekiigud ja praktilised t66d: seente vilistunnuste vordlemine,
kasutades niidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale; seente ehituse
uurimine mikroskoobiga; uurimistd6 seentest; praktiline t66 voi
arvutimudeli kasutamine dhu saastatuse hindamiseks samblike leviku
jargi; koolilimbruses kasvavate seeneliikide kaardistamine ja uurimine.

Selgrootute tunnused ja eluprotsessid
Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kédsnade,
ainudossete, usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning
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néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja kohastumuse
litkuda, hingata, toituda ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiitisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rithmadel
ning selgitab ja toob nditeid otsese ning tiis- ja vaegmoondelise arengu
kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga vahetamise tihtsust ning toob
selle kohta néiteid;

5) analiilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses,
vadrtustades selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta
néiteid.

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob niiteid
evolutsiooni tdendite kohta looma- ja taimeriigis;

2) pohjendab olelusvoitluse tekkepdhjusi ja seostab olelusvoitluse
loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade evolutsiooni
pohisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Opilane:

téahtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade,
amblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vélistunnuste
erinevused. Limuste (tigude ja karpide) vélistunnuste erinevused. Vabalt
elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine 16puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja
organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.
Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tiis- ning vaegmoondelise
arenguga loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, lahksugulisus, tdiismoondega areng, vacgmoondega areng,
vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Oppekiigud ja praktilised to6d: selgrootute loomarithmade
iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi
veebipdhiseid Oppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;
lilijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine luubi voi mikroskoobiga;
praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks
vee-selgrootute leviku alusel.

Eluslooduse evolutsioon

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku
kujunemine olelusvditluse tagajérjel. Liikide teke ja suuremate
organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese evolutsioon.
P6himéisted: bioevolutsioon, olelusvditlus, looduslik valik, liigiteke,
mandunud elundid, fossiilid.

Oppekiigud ja praktilised t66d: evolutsiooni ajatelje koostamine.

Okoloogia ja keskkonnakaitse
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1) selgitab 0kosiisteemide ja biosféddri struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;

2) analiiiisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele
ning toob selle kohta néiteid,

3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite
mdju kohta organismide arvukusele;

4) analiilisib organismidevahelisi seoseid dkoslisteemis, moistab
eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju populatsioonidele ning dkoslisteemide piisimisele;

5) mdistab rohepoorde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme,
leiab eakohasel moel voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja véirtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja
lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiisteemi ja
biosfadri struktuur. Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid
(6koloogilised tegurid) ning nende moju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide
arvukuse leidmine. Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju
populatsioonidele ja 6kosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse ehk
elurikkuse tdhtsus ja kaitse. Kliilmamuutuste moju elurikkusele. Liigi- ja
elupaigakaitse. Niiteid keskkonnaprobleemide pohjustest, olemusest ja
leevendamise voimalustest. Rohepddre.

Pohiméisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta
looduse tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik
tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk
elurikkus, biosfédér, rohepoore, looduse isevéértus.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: praktiline uuring populatsioonide
arvukuse soltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest; seoste leidmine
toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli
abil; loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine
arvutimudeliga.

9. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripara vorreldes
taimede ja loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh
aeroobses ning anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja
plisieoste moodustumise olulisust bakterite levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust looduses ning
Inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest
pohjustatud haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade vOrdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate
ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite
aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kédrimiseks vajalikud tingimused.
Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses. Viiruste ehituse ja talitluse
eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine, aeroobne
eluviis, anaeroobne eluviis.
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Oppekiigud ja praktilised t66d: bakterite elutegevust mdjutavate
tegurite uurimine arvutimudeliga; bakterite ehituse uurimine mikroskoobis
valmispreparaatide abil; voimalusel: bakterite leviku hindamine
bakterikultuuri kasvatades ja jogurti valmistamine juuretise abil.

Opilane: Inimese koed ja elundkonnad

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-,
iilesandeid; toob niiteid eri elundite, kudede ja elundkondade kohta; nérvi-, lihaskude). Kudede eripirad, nende ehituse seos talitlusega.

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, Nabha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses viliskeskkonnaga.
termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha Naha tervishoid.

tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi. P6himoisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem,

vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk,
epiteel-, lihas-, side-, ndrvikude.

Oppekiigud ja praktilised t66d: naha tundlikkuse maramine selle
erinevates piirkondades; loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga; voimalusel tervisemuuseumi kiilastus.

Opilane: Luud ja lihased

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid; Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, litkkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste

vOOt- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust; ithenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete
3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe
iilesannetega ning toob nende kohta niiteid; mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise
4) analiiiisib dige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja moju tugi- ja likkumiselundkonnale.

litkumiselundkonnale ning toob selle kohta niiteid; peab téhtsaks enda P6himoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.
lihaste tervislikku treenimist. Oppekiigud ja praktilised t66d: uurimist66 lihasvisimuse tekke ja

treenituse seosest; luude koostise uurimine.

Opilane: Vereringe
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1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade
eripdra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepdhjustega ning véértustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi liihi- ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsiisteemi hiirete tekkimist ning vaktsineerimise
tédhtsust nakkushaiguste véltimiseks.

Opilane:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme
ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja
vee lilesandeid inimorganismis ning nende lile- voi alatarbimisega
kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete eritamisel.

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja
energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostis ja koostisosade {ilesanded. Vere osa organismi immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
véltimisel. Immuunsiisteemi hdired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja
ilekoormuse tagajirjed. Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala
vererohu pohjused ja tagajarjed.

P6himéisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri,
venoosne veri, vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiilibimine, liimf,
liimfis6lm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HI'V, AIDS.
Oppekiigud ja praktilised t66d: uurimistoo fiiiisilise koormuse mdjust
pulsile ja vererdhule; kana siidame ehituse uurimine ja selle vordlemine
imetaja siidame ehitusega; vererakkude uurimine mikroskoobis
valmispreparaatide abil.

Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mojutavad tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajdrjed. Neerude iildine t66pdhimdte vere
pusiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.
P6himéisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiiim, vitamiin,
siilg, maks, sapp, kohunéire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.
Oppekiigud ja praktilised t66d: inimese energiavajadust mdjutavate
tegurite uurimine praktilise tooga voi arvutimudeliga; isiklike
toitumisharjumuste analiiiis; piimavalkude lagunemine HCl ja pepsiini
toimel; térklise tdestamine joodilahusega; valkude tdestamine NaOH ja
CuSO, lahuste abil.
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Opilane:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja viljahingatava ohu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja
viljahingamist ning hingamise regulatsiooni;

4) analiilisib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste
viltimise voimalusi.

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab
munaraku viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob niiteid
muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike
muutustega.

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;
2) seostab narviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiiiisib
refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide
toimega;

4) selgitab ndrvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste

Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu
koostise vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust mééravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu
moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende véltimine.

Po6himoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus,
gaasivahetus, rakuhingamine.

Oppekiigud ja praktilised t66d: kopsumahu mddtmine; kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste
uurimine.

Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja siinnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist surmani.
Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon,
sperma, munajuha, loode, platsenta, nabandor, stinnitamine, kliiniline
surm, bioloogiline surm.

Oppekiigud ja praktilised t66d: skeemi voi joonise abil enda
suguelundkonnas toimuvate protsesside selgitamine; rasestumisvastaste
vahendite vordlemine.

Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja
rakuosade tlilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi
tervishoid. Nérvisilisteemi kahjustavad ained. Peamised sisendrenddrmed
ja nende toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade koost66
inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.
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regulatsioonis;
5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostood
ndgemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepohjusi ning ndgemishiirete
viltimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning véértustab
meeleelundeid sdastvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust.

Opilane:

1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses
ning geenide parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega
seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel
ning analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku
muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele kaalukatele seisukohtadele;

P6himéisted: peaaju, seljaaju, nirv, ndrvirakk, retseptor, nirviimpulss,
dendriit, neuriit, refleks, sisendorendarmed, hormoon.

Oppekiigud ja praktilised t66d: reaktsioonikiiruse uurimine ja
reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramine; refleksikaare t606
uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete véltimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishdiirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimoisted: pupill, silmaldéts, vorkkest, vikerkest, kepikesed,
kolvikesed, kollatdhn, pimetdhn, liihindgevus, kaugelendgevus,
varvipimedus, korvalest, véliskorv, keskkorv, sisekorv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor,
haisterakk.

Oppekiigud ja praktilised t66d: meeleelundite tundlikkuse masramine;
kuulmise uurimine arvutimudeliga; maitsmise ja haistmise seose uurimine
katsega.

Parilikkus

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA,
geenide ja kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja
nende méadratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete
lahendamine. Périliku muutlikkuse tahtsus. Mittepariliku muutlikkuse
pohjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise véimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Pirilike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise viltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
Pohimoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon,
kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.
Oppekiigud ja praktilised t66d: pirilikkuse seaduspirasuste avaldumise
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6) toob niiteid parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine arvutimudeliga; uurimistoo
voimaluste kohta ning analiilisib neid; mittepariliku muutlikkuse ulatusest; périliku ja mittepériliku muutlikkuse
7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisust ning | kohta info otsimine internetist ja selle usaldusvéérsuse hindamine.

suhtub sellesse moistvalt.

Geograafia oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus opilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning kdigi iildpadevuste arendamisel. Oppides tuginetakse varem loodusdpetuses
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks Oppimiseks kui ka loodus- ja sotsiaalainete
16imimiseks, aidates Opilastel ndha seoseid matemaatikas, fiilisikas, bioloogias ja keemias ning ajaloos ja tihiskonnadpetuses Opitava vahel.

Geograafiat Oppides saavad Opilased lilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ning protsessidest, nende ruumilisest levikust ja
vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii isiklikul, kohalikul
kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine vdimaldab dpilastel mdista iga koha unikaalsust ja samas kohtade iileilmset seotust, mis
tdhendab, et lihed ja samad protsessid voivad eri kohtades toimida erinevalt, soltudes koha looduslikest, majanduslikest voi sotsiaalsetest oludest.
Geograafiat Oppides arenevad Opilaste ruumilise motlemise ja ruumianaliiiisi oskused.

Geograafiatundides saavad Opilased arutleda aktuaalsete ja oluliste {ihiskondlike teemade iile, mis aitavad neil oma ainealaseid teadmisi motestada. See
loob eeldused aktiivsete ja teadlike tihiskonnaliitkmete kujunemiseks, kes markavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile pdhjendatud lahendusi
pakkuda. Opingute kidigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vdi tegevuse otseseid ja kaudseid tagajirgi. Infoiihiskonnas on jérjest tihtsamad
infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise oskused. Geograafiatundides dpivad dpilased rakendama erinevaid teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja
andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusvéarsust.

9. opigrupi lopetanud opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid dppima;

2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning lihiskonnas toimuvate ndhtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste
selgitamiseks ning analiiiisiks;

3) mérkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskiisimusi, to6tleb ja vormistab andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusviairsust, kasutab dppides ning koostods meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning tihiskonna arengus;
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7) véértustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku elukeskkonda, kéitub turvaliselt ja jargib sdédstva arengu pdhimotteid,
8) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivdimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. 6pigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning
ithiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja
karjaarivoimalustest.

Opilane:

1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot, iseloomustada
objekte ja ndhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning
neid pohjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud
protsessidest, mdddab vahemaid, méérab suundi, geograafilisi
koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;

4) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

5) koostab lihtsa kaardi.

Opilane:

Geograafia olemus

Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia.
Geograafia alased uuringud tidnapéeval.

P6himéisted: loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.
Oppekiigud ja praktilised t66d: geograafia-alase info otsimine
erinevatest allikatest.

Kaardiopetus

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused
ja maailmapildi avardumine. Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine.
Modtkava liigid, suure- ja viikesemddtkavaline kaart, vahemaade
modtmine looduses ja kaardil. Suundade sh asimuudi madramine looduses
ja kaardil. Geograafilised koordinaadid, nende mééramine. Asukoha
kirjeldamine. Ajavoondid.

Pohiméisted: kaart, ildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart,
satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemargid, mdodtkava, suure- ja
viikesemodtkavaline kaart, kaardi iildistamine, poolus, paralleel, ekvaator,
meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus,
geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg,
voondiaeg, kohalik pdikeseaeg, kuupdevaraja.

Oppekiigud ja praktilised t66d: probleemiilesannete lahendamine atlase
ja arvutikaartide pdhjal; lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i voi
mone muu kaardirakenduse abil); koolitimbruses kaardi ja plaani jérgi
orienteerumine ning suundade mairamine.

Geoloogilised protsessid
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1) iseloomustab jooniste pdohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust,

2) iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal laamade liikumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse;

3) teab maavérinate ja vulkanismi tekke pohjusi, tagajérgi ja kaasnevaid
ndhtusi ning mdju keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kéituda;

4) leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja néitab neid;

5) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab
nende kasutamise voimalusi;

6) teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite
omaduste ja kliimaga.

Opilane:

1) vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning
pinnamoodi kodukohas, Eestis ja maailmas;

2) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri
tegurite, sh inimtegevuse toimel;

3) analiiiisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning
arvestab maastikul litkudes pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;

4) leiab kaardilt suuremad pinnavormid.

Millega tegelevad geoloogid? Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline
maakoor. Laamad, laamade lahknemine ja porkumine. Peamised
geoloogilised protsessid laamade piirialadel. Maavirinad, nende teke,
levik ja tagajédrjed. Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise
tegevuse tagajirjed. Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning
vulkaanilistes piirkondades. Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja
kasutamine.

P6himéisted: maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline
maakoor, laam, ookeani keskmaestik, siivik, kurdmiestik, magma, laava,
vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater, kuumaveeallikas, geiser,
maavirin, magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e fookus, tsunami,
murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, kivistis.
Oppekiigud ja praktilised t66d: teabeallikate pdhjal liihiiilevaate
koostamine mdnest geoloogilisest ndhtusest (vulkaan, maavérin jms);
kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vordlemine ning info
leidmine kivimite ja setete kasutamise kohta koduiimbruses; liihiiilevaate
koostamine iihest kivimist voi settest; voimalusel Loodusmuuseumi
kiilastus.

Pinnamood

Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus. Pinnamoe
kujutamine suure- ja viikesemodtkavalistel kaartidel ning profiiljoonel.
Maiestikud ja mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus magise
pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase
pinnamoega aladel. Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.
P6himéisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, pinnamood ehk reljeef,
samakorgusjoon ehk horisontaal, absoluutne kdrgus, suhteline kdrgus,
profiiljoon, migi, mieahelik, miestik, magismaa, tasandik, kiltmaa,
korgustik, madalik, alamik.

Oppekiigud ja praktilised t66d: kiinka mudeli valmistamine ja selle
pohjal samajoontega kaardi koostamine; koduiimbruse ja/voi Eesti mone
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piirkonna pinnamoe iseloomustamine; kaartide ja muude teabeallikate
pohjal tihe piirkonna (riigi voi mandri) pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustuse koostamine.

8. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) kirjeldab ilmaandmete kaardi pohjal ilma;

2) selgitab Shu litkumist ja sademete teket soltuvalt Shu omadustest;

3) selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade kujunemist, tildist
ohuringlust, ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mdju ilmale ja kliimale;
4) iseloomustab kliimadiagrammi pdhjal keskmise temperatuuri ja
sademete erinevusi aasta jooksul

5) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal eri kohtade
kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga ning
inimtegevuse voimalustega;

6) leiab kaardilt kliimavodtmed;

7) teab kliimamuutuste voimalikke tagajdrgi ning kliimamuutustega
kohanemise vdimalusi.

Opilane:

1) mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude
uurimise tdhtsust ning vee kaitse vajadust;

2) vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee
kittesaadavuse ja inimtegevuse voimalustega;

3) vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid voi jarvi ning pdhjendab

Ilm ja kliima

Ilma ja kliima uurimise olulisus. Ilma ja kliima néitajate kujutamine
kaartidel ja diagrammidel. Ohu omadused, nende seos dhu liikumise ja
sademete tekkega. Kliimat kujundavad tegurid. Pdikesekiirguse jaotumine
Maal ja aastaaegade kujunemine. Uldine Shuringlus. Ookeanide ja merede
sh hoovuste moju kliimale. Pinnamoe mdju kliimale. Kliimavodtmed.
Ilma ja kliima moju inimtegevusele ning inimtegevuse moju ilmale ja
kliimale, kliima muutumine.

P6himoisted: 1lm, kliima, kliimakaart, kliimadiagramm, iildine
ohuringlus, dhumass, passaadid, lddnetuuled, mussoonid, mandriline ja
mereline kliima, soe ja kiilm hoovus, briisid, lumepiir, tuulepealne ja
tuulealune ndlv, seniit, podrijoon, polaarjoon, polaardo ja -pdev,
kliimavodde, pohi- ja vahekliimavodde; kasvuhooneefekt, kliima
muutumine.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: internetist ilma- ja kliimaandmete
leidmine ning nende pdhjal mone piirkonna ilma vai kliima kirjeldamine;
kliima vordlemine kliimakaartide ja -diagrammide jérgi etteantud
kohtades ning erinevuste selgitamine; info otsimine kliima muutumise
tagajargedest, infoallikate usaldusvéérsuse hindamine.

Veestik

Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal. Veeringe. Vee
kasutamine ja selle kattesaadavus maailma eri piirkondades. Maailmameri
ja selle roll kliima kujunemises. Veetemperatuur, soolsus ja jddolud
maailmamere eri osades. Mégi- ja tasandikujded, nende moju pinnamoe
kujunemisele. Jdgede veereziim, mdju inimtegevusele. Uleujutuste seos
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nende erinevusi ja sarnasusi,

4) seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 16ikudel
pinnamoe ning voolukiirusega;

5) seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse
piirkonna kliima ning pinnamoega;

6) leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, viinad,
joed, jarved.

Opilane:

1) leiab kaardilt peamised loodusvoondid,

2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate pohjal loodusvéondite (jaavoond,
tundrad, parasvootme okas- ja lehtmetsad, parasvootme rohtlad, kuivad
lahistroopilised metsad, korbed, savannid, vihmametsad)
looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

3) iseloomustab jooniste pohjal korgusvoondeid eri méestikes;

4) analiiiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust moju loodusvodndites
ning kaasnevaid keskkonnaprobleeme;

5) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid
mudeleid, et leida infot, iseloomustada objekte ja néhtusi, analiiiisida, teha
jéreldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;

kliima ja pinnamoega. Jirved ja veehoidlad. Inimtegevuse sh
kliitmamuutuste mdju veekogudele.

Pohimoisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, vdin, sisemeri,
ddremeri, vee soolsus, soe ja kiilm hoovus, lang, voolukiirus, porke- ja
laugveer, erosioon, joeorg, silk-, lamm- ja kanjonorg, delta, lehtersuue,
kdrgvesi, madalvesi, iileujutus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: teabeallikatest andmete leidmine
erinevate veekogude (merede, jogede, jarvede) kohta, nende
iseloomustamine ja vordlemine; probleemiilesannete lahendamine jogede
veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna kliima ja pinnamoega, samuti
kliimamuutustega.

Loodusvoondid

Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused.
Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku,
pinnamoe) vastastikused seosed eri loodusvoondites. Jidvoond. Tundra.
Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline
pdosastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus erinevates miestikes. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites.

P6himoisted: loodusvoond, korgusvoondilisus, Arktika, Antarktika,
liustik, igikelts, taiga, leetmuld, stepp, preeria, mustmuld, oaas,
korbestumine, erosioon, punamuld, bioloogiline mitmekesisus,
pdlisrahvas, metsapiir.

Oppekiigud ja praktilised t66d: loodusvoondite raamatu koostamine;
erinevates loodusvoondites reisi planeerimine.

9. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid
mudeleid, et leida infot, iseloomustada objekte ja nihtusi, analiilisida, teha

Eesti Euroopas
Geograafilise asendi méédramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa
ndidetel. GISi vajalikkus ning rakendusvdimalused igapéevaelus.
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jéreldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud
protsessidest, moddab vahemaid, méérab suundi, geograafilisi
koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

4) oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;
5) koostab kaardi voi mdne muu ruumiinfot edastava mudeli.

Opilane:

1) iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti geoloogilist ehitust;

2) seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti
geoloogilise ehitusega;

3) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab
nende kasutamise voimalusi;

4) vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning
pinnamoodi kodukohas, Eestis ja Euroopas;

5) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri
tegurite, sh inimtegevuse toimel Eesti ndidetel;

6) orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas,
tektooniliselt aktiivsed piirkonnad;

7) teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite
omaduste ja kliimaga;

8) seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti ndidetel.

Opilane:

1) iseloomustab Eesti kliimat seostades selle tildiste kliimat kujundavate
teguritega;

2) iseloomustab ja selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;

3) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pohjal Euroopa eri
kohtade kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning
inimtegevuse voimalustega;

Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise voimalused.

P6himéisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pdhikaart, GIS.
Oppekiigud ja praktilised t66d: kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi
asendi vordlemine erinevatest aspektidest; Maa-ameti geoportaalis
kodulimbruse andmetega tutvumine.

Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood

Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos
maavaradega sh tuleviku maavaradega, kaecvandamise moju keskkonnale.
Eesti pinnavormid ja nende teke.Mandrijai tegevus Euroopa sh Eesti
pinnamoe kujunemises. Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse
mdju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti muldkate, seos geoloogilise
ehituse ja pinnamoega.

P6himéisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi,
paljand, pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik,
moreenkiingas, voor, 00s, karstivormid, luide, ldhtekivim.

Oppekiigud ja praktilised t66d: kodukoha pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi pohjal; setete ja kivimite kui
maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega;
kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja
pinnakattega mullakaartide pdhjal.

Eesti ja Euroopa kliima

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused
Eestis ja Euroopas. Ilmakaart. Ilm tsiiklonis ja antitsiiklonis.
Inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka
iileilmsel tasandil. Kliitmamuutuste voimalikud tagajirjed Eestis ning
Euroopas.

P6himoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, dhurdhk, tsiiklon,
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4) moistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui
ka iileilmsel tasandil;

5) teab kliimamuutuste voimalikke tagajérgi ning kliimamuutustega
kohanemise vdimalusi.

Opilane:

1) moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude
uurimise tahtsust ning vee kaitse vajadust;

2) iseloomustab Ladnemerd, selle erinevaid rannikuid ning
keskkonnaprobleeme;

3) orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;

4) seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse
piirkonna kliima ning pinnamoega;

6) iseloomustab teabeallikate pohjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega
seotud probleeme kodukohas ja Eestis.

Opilane:

1) analiitisib andmeportaalidest leitud andmete pohjal kodukoha, Eesti voi
mone Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2) analiilisib rahvastikupiiramiidi jargi mone piirkonna rahvastiku
soolis-vanuselist koosseisu ning selle moju tihiskonnale;

3) teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning nende pohjusi,
analiilisib rinde moju iithiskonnale;

4) arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

antitsiiklon, soe ja kiilm front.

Oppekiigud ja praktilised t66d: ilma ja kliima kohta andmete leidmine
internetist; etteantud kohtade ilma ja kliima vordlemine ning erinevuste
pohjendamine.

Eesti ja Euroopa veestik

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus.
Ladnemere eripdra, selle pohjused. Ladnemere eriilmelised rannikud.
Laanemere keskkonnaprobleemid. Eesti ja Euroopa jogede veetaseme
muutused, seos kliimamuutustega ning mdju inimeste igapdevaelule ja
majandustegevusele. PGhjavee kujunemine, litkumine ning kasutamisega
seotud probleemid kodukohas ja Eestis.

Pohimoisted: valgla ehk valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik,
laidrannik, skdérrannik, luide, maaséér, rannavall, pdhjavesi, veega
kiillastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett ldbilaskvad ning vett
pidavad kivimid ja setted.

Oppekiigud ja praktilised t66d: rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti
kaardirakenduse pohjal, seos inimtegevuse voimalustega (transport,
sadamad, ehitised, randade kaitse jms); erinevate infoallikate pdhjal {ihe
veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pdhjuste leidmine ning vdimalike
tagajargede kirjeldamine; kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja
voimalike keskkonnaprobleemide uurimine.

Eesti ja Euroopa rahvastik

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha,
Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja
loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh Eestis. Rahvastiku
soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Randed Euroopas ja Eestis, nende
peamised suunad, pdhjused ja tagajéirjed. Eesti rahvuslik koosseis ja selle
muutumine. Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.
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Opilane:

1) analiiiisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas,
Eestis ning Euroopas, seostades selle looduslike ja tihiskondlike tegurite
mojuga;

2) iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja
Euroopas ning linnade kasvu ja kahanemise tagajérgi;

3) analiilisib teabeallikate pohjal mdne Eesti asula arengut, elukeskkonda
ning seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid,
pakub lahendusi asula elukeskkonna parandamiseks;

4) orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa
riikide pealinnad.

Opilane:

1) analiiiisib loodusvarade, t66j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate
mdju Eesti majandusele;

2) analiilisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle
majanduse arengu iildiste trendidega;

3) iseloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti
majandusele;

4) moistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob nditeid

P6himéisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus, suremus,
loomulik iive, rahvastikuptliramiid, rahvastiku vananemine, rinne,
sisserdnne, véljardnne, riigisisene ranne, pendelrdnne, pagulased,
rahvuslik koosseis.

Oppekiigud ja praktilised to6d: teabeallikate pdhjal oma maakonna voi
koduasula rahvastiku analiitisimine (rahvaarvu muutumine, siindimus,
suremus, loomulik iive, rindesaldo, soolis-vanuseline ja rahvuslik
koosseis); rahvastikupiiramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise
koosseisu analiilisimine oma koduvallas/maakonnas/Eestis voi mOnes
Euroopa riigis.

Eesti ja Euroopa asustus

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mdjutavad tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu,
eeslinnastumine, valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine,
eeslinn.

Oppekiigud ja praktilised t66d: teabeallikate pdhjal koduasula voi
mone Eesti asula arengu, elukeskkonna ja seda mojutavate looduslike ja
sotsiaalmajanduslike tegurite analiilisimine.

Sissejuhatus majandusse

Majandusressursid. Loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude ning
tarneahelate mdju Eesti majandusele. Jatkusuutlik majandamine, sh
ringmajandus. Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris,
toostuses, teeninduses. Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted,
nende moju Eesti majandusele.

Pohimdisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad
ja taastumatud loodusvarad, kapital, t66joud, hoive, iileilmastumine,
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jéatkusuutliku majandamise, sh ringmajanduse kohta;
5) arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile, 1dhtudes
majanduslikest, sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Opilane:

1) mdistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning
olulisust;

2) iseloomustab mdnd toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise
toidukauba eeliseid ja vaartustab Eesti tooteid;

3) iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist;

4) vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning véiike-
ja suurtootmise mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5) iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ning pdhjendab
pollumajanduse ja toidutootmise struktuuri.

Opilane:

1) teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning viértustab metsa
kui 6kosiisteemi;

2) selgitab metsamajanduse ja -toostuse, sh puidu védrindamise rolli Eesti
majanduses.

Opilane:

1) analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja iihiskonna toimimises,
védrtustab sdistlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2) analiilisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende

rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad, majanduse struktuur,
majandussektorid: hankiv majandus, to0stus, teenindus, ringmajandus.
Oppekiigud ja praktilised t66d: Eesti vdi kodumaakonna
majandusgeograafilise asendi analiiiis; ihe Eestis tegutseva rahvusvahelise
firma kirjeldamine.

Eesti pollumajandus

Pdllumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pdllumajanduse
spetsialiseerumine. Maakasutus ja selle muutused. Kestlik ehk jatkusuutlik
pollumajandus. Eesti pdllumajanduse harud ja toidutootmine.
Pollumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.
Pohimdisted: pdllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja
loomakasvatus, maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik pollumajandus.
Oppekiigud ja praktilised t66d: toidukaupade péritolu uurimine;
teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimuste, viljelemise ja
kasutamise iseloomustamine; voimalusel pdllumajandusettevotte kiilastus.

Eesti metsamajandus- ja toostus

Metsa erinevad funktsioonid. Eesti metsamajandus ja -to0stus.

Metsade hdavimine ja selle pdhjused. Metsade kestlik majandamine ja
metsade kaitse olulisus.

P6himoisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatdostus, kestlik
metsamajandus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: metsamajanduse vdi metsatodstuse
mdistekaardi koostamine; puidu védrindamise tootmisahela koostamine.

Eesti energiamajandus

Energiamajandus ja selle olulisus. Taastuvad ja taastumatud
energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused ning kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Muutused Eesti energiamajanduses, seosed
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moju keskkonnale; Euroopa energiamajandusega.

3) on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa P6himéisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad,
energiamajandusest ning sellega seotud probleemidest. fossiilkiitused, soojus-, tuuma-, hiidro-, tuule- ja péikeseenergia, sdéstlik
energia tarbimine.

Oppekiigud ja praktilised to6d: perekonna tasandil energiatarve
analiilis ja lahenduste pakkumine sddstlikumaks energia tarbimiseks; iihe
energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiiiis Eesti néitel.

Opilane: Teenindus

1) analiiiisib tookohtade paiknemist ja teenuste kittesaadavust Teenuste liigid ja nende kittesaadavus eri tasandi asulates. Transpordi
asustussiisteemi eri tasandite asulates, sh koduasulas; liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning erinevate kaupade veol,
2) iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiiiisib transpordiliikide kaasnevad keskkonnamdjud. Turismi arengueeldused Eestis ja peamised
eeliseid ja puudusi ning transpordi mdju keskkonnale; turismipiirkonnad. Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja

3) analiilisib teabeallikate pohjal mdne asula tihistranspordi kittesaadavust | sotsiaalprobleemid.

ning selle moju inimeste igapievaelule; Pohimoisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline
4) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti voi asend.

mone Euroopa riigi turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle Oppekiigud ja praktilised t66d: teabeallikate pShjal kodukoha ja/voi
mdju majandus- ja sotsiaalelule ning keskkonnale. mone asula transpordigeograafilise asendi, sh iihistranspordi

kattesaadavuse, vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna
keskusest, iihistranspordi eri liikide kasutamisvdimalused jms);
teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma maakonna, valla voi
koduasula turismi arengu eeldustest ja peamistest vaatamisvéérsustest.

Keemia oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat dppides toetutakse loodusdpetuses omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele. Tdhtis on Opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fiilisika ja bioloogia) ning matemaatikaga. Keemia dppimisega
omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest
protsessidest, nende pdhialustest ja vastastikustest seostest ning mdjust elukeskkonnale. Oppides kujunevad oskused lahendada igapdevaelu probleeme
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ning langetada asjatundlikke otsuseid; need oskused voimaldavad toime tulla looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas.

Keemiat dppides kujuneb Opilastel iildine ettekujutus aineosakestest, ainete mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete
ja nende muundumiste rakendamise vdOimalustest. See tagab iilevaate tdnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia
tulevikusuundumustest, mis toetab omakorda dpilase tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste tundmadppimine aitab moista teaduse ja
tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna kujundamisel ning suunab samal ajal motestama ressursside vastutustundliku kasutamise tdhtsust. Keemia
Oppimine aitab mdista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste austust looduse vastu ning vastutustunnet hoida ja kaitsta
elukeskkonda. Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku kisitlust ning lahendavad looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia Oppimisega arenevad oskused loogiliselt moelda, analiilisida ja tildistada,
mdista pdhjuslikke seoseid ning kisitleda probleeme loominguliselt. Opilased omandavad oskuse mdista ning koostada keemiateksti, mdtestada ja
korrektselt kasutada keemia sOnavara ning maérksiisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid
esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid.

9. opigrupi lopetanud 6pilane:

1) mérkab ja mdtestab keemiaga seotud néhtusi igapaevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;

2) rakendab igapédevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemia terminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemiatekstidest ja koostab neid;

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab reaktsioonivorrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja
diagrammidelt fiitisikaliste suuruste vairtusi,

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et dppida tundma ainete omadusi ja looduse seaduspirasusi,

7) teeb arvutusi ainete valemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel; hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

8. opigrupi opitulemused Oppesisu ja tegevused

Opilane: Millega tegeleb keemia?

1) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb édra Keemia meie timber. Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused.
keemilise reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jérgi; Kemikaalide ohutu kasutamine laboritdddes ja argielus. Tdhtsamad

2) jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades laborivahendid. Lahused ja pihused looduses ning igapievaelus, pihuste
ohutusndudeid; alaliigid. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jérgi).

3) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes | P6himéisted: lahus, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, lahuse
oigesti; massiprotsent.
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4) eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob niiteid lahuste ja
pihuste kohta looduses ning igapievaelus;
5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid.

Opilane:

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide téhiste
leidmiseks, aatomi ehituse kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks
keemiliste elementide perioodilisustabelit;

2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja
mittemetallilisteks elementideks ning véarisgaasideks, otsib internetist
nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta igapidevaelus ning
vordleb nende omadusi;

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;
4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja
iooni laengut;

5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

Opilane:

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses,
analiiiisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist saastamise tagajarjel;

2) vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja
gaasi tihedusest vorreldes 6hu tihedusega;

4) médrab aine valemi pdhjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab
oksiidide nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;

5) mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pdhimotet;

6) korraldab lihtainete iihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab
vastavaid reaktsioonivorrandeid, toob niiteid igapdevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tédhtsuse kohta.

Opilane:

Oppekiigud ja praktilised t66d: pihuste valmistamine ning nende
omaduste uurimine; erineva kontsentratsiooniga lahuste valmistamine;
keemilise reaktsiooni tunnuste ja esilekutsumise vdoimaluste uurimine.

Aatomiehitus, perioodilisustabel, ainete ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Perioodilisustabeli
seos aatomite ehitusega. Metallilised ja mittemetallilised elemendid ning
véadrisgaasid keemiliste elementide perioodilisustabelis. Metallid ja
mittemetallid igapdevaelus. Liht- ja liitainete koostise vdljendamine
valemite abil. Molekulide ja ioonide teke aatomitest. Aatomite ja ioonide
erinevus. Ettekujutus keemilise sideme alaliikidest: kovalentne, iooniline
ja metalliline side.

Pohimoisted: keemiline element, lihtaine, liitaine (keemiline iihend),
1oon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side, metalliline side.
Oppekiigud ja praktilised t66d: molekulmudelite koostamine, ainete
fiitisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.

Hapnik ja vesinik, oksiidid

Hapnik ja vesinik, nende peamised omadused. Gaaside kogumise votteid.
Osoonikihi hdrenemine keskkonnaprobleemina.Oksiidatsiooniaste.
Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid igapédevaelus.
Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vOrrandite koostamine ja
tasakaalustamine.

Pohimeoisted: oksiid, okstidatsiooniaste.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: hapniku saamine, kogumine ja
tdestamine; vesiniku saamine, kogumine ja puhtuse kontrollimine;
oksiidide saamine lihtainete pdlemisel; 0hu koostise uurimine
polemisreaktsiooni abil.

Happed, alused ja soolad
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1) eristab valemi pohjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;

2) koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende
valemeid ja vastupidi;

3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate
osakestega, hindab lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH vairtuse
jargi;

4) moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste
vahelisi reaktsioone ning koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid;

5) toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta
igapdevaelus.

Opilane:

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle
nende asukoha jargi metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;
2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mojutavate
tegurite toimet;

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete
muutumisega reaktsioonis, teab metallide kditumist keemilistes
reaktsioonides redutseerijana ja hapniku kditumist oksilideerijana;

4) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja hapete vaheliste
reaktsioonide kohta;

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise
vOimalusi igapdevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide
iseloomulike omadustega.

Happed, nende koostis. Téhtsamad happed. Ohutusnouded tugevate hapete
kasutamise korral. Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja
nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Hapete
reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala,
selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades.
Soolad, nende koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad
igapédevaelus.

P6himéisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, pH, sool.
Oppekiigud ja praktilised t66d: tuntumate hapete ja aluste omaduste
uurimine; hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
neutralisatsioonireaktsiooni l&biviimine ja uurimine.

Tuntumaid metalle

Metallide reageerimine hapnikuga. Keemiliste elementide
oksiidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid kui
redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija. Metallide reageerimine hapete
lahustega. Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise
aktiivsusega ja vdheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.
Ettekujutus keemilise reaktsiooni kiirusest (metalli ja happelahuse
vahelise reaktsiooni nditel). Tdhtsamad metallid ja nende sulamid
igapédevaelus (Fe, Al, Cu jt).

P6himéisted: redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, okslideerumine,
redoksreaktsioon, keemilise reaktsiooni kiirus, sulam.

Oppekiigud ja praktilised t66d: metallide aktiivsuse vordlemine
reageerimisel happe lahusega; keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate
tegurite toime uurimine; KMnO, redoksomaduste uurimine ja
kirjeldamine.

9. opigrupi Opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:
1) moistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning

Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Tugevad ja
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ainetevahelistest seostest;

2) uurib tugevate ja ndorkade hapete lahuste omadusi ning selgitab
erinevusi;

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline
oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape,
happeline oksiid + alus; koostab vastavate reaktsioonide vorrandeid;

4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade
lahustuvusele vees, kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja
lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja jareldusi;
5) selgitab tdhtsamate anorgaaniliste iihendite leidumist looduses ja
kasutamist argielus (véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);

6) teab keemilise saaste allikaid ja analiiiisib saastumise tekkepdhjusi,
saastumisest tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide
ithendid, iilevdetamine) ning vdimalikke keskkonna sédstmise meetmeid.

Opilane:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel,
kasutab korrektselt vastavaid iihikuid ning pdhjendab loogiliselt
arvutuskéike;

2) analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja
kvantitatiivset infot, mdistab ainete massi jadvust keemilistes
reaktsioonides;

3) lahendab reaktsioonivdrranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis
osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral
iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel;
pohjendab lahenduskéiku;

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste
pohjal jareldusi ja otsustusi.

ndrgad happed. Hapete reageerimine aluseliste oksiididega. Aluste
reageerimine happeliste oksiididega. Seosed anorgaaniliste ainete
pohiklasside vahel. Soolade saamise voimalusi. Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle soltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade néitel).
Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).
Anorgaanilised iihendid looduses ja igapdevaelus. Pohilised keemilise
saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed),
keskkonna saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.
Pohimoisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape,
leelis, vee karedus, lahustuvus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: erinevate oksiidide ja vee vahelise
reaktsiooni uurimine; erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise
uurimine; tugeva ja ndrga happe lahuste omaduste uurimine; soola
saamine ja eraldamine; soolade lahustuvuse uurimine erinevatel
temperatuuridel; vee kareduse uurimine.

Aine hulk ja moolarvutused

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala
(normaaltingimustel). Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides.
Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva kvalitatiivse ja kvantitatiivse
info analiiiis. Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal.

P6himéisted: aine hulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala,
normaaltingimused.

Oppekiigud ja praktilised t66d: arvutuste pohjal aine massi leidmine ja
selle kaudu lahuste valmistamine.
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Opilane:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb
suisinikoksiidide omadusi;

2) teab siisinikuiihendite paljususe pohjusi;

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid
etteantud aatomite (C, H, O) arvu jirgi, eristab lineaarset, hargnenud ja
tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende
kasutusalasid;

6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja
karboksiitilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku polemise
reaktsioonivOrrandeid;

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud
probleeme igapédevaelus.

Opilane:

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2) analiitisib stisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid;

3) tunneb struktuurivalemi jargi poliimeeri;

4) moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib
nende omadusi ja sisaldust toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid poliimeerseid
materjale (kiudained, plastid), analiiiisib nende pdhiomadusi, kasutamise
voimalusi ja kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;

6) moistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust ning analiilisib
keskkonna sddstmise voimalusi.

Siisinik ja siisinikuiihendid

Siisinik lihtainena. Siisiniku oksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite
paljusus. Siisiniku vdime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid,
tsiikleid ning kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
Stisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad. Siisivesinike tdielik
polemine. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. Alkoholid ja
karboksiitilhapped, nende tihtsamad esindajad ja kasutamine
igapdevaelus.

Pohimaisted: siisivesinik, struktuurivalem, alkohol, karboksiiiilhape,
hiidrofiilne aine, hiidrofoobne aine.

Oppekiigud ja praktilised t66d: CO, saamine ja kasutamine tule
kustutamisel; siisinikuithendite molekulimudelite ja struktuurivalemite
koostamine ja uurimine; siisinikuiihendite vastastiktoime veega;
stisinikuiihendite pdlemisreaktsioonide uurimine; etaanhappe omaduste
uurimine.

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiithendid materjalidena
Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja
endotermilised reaktsioonid. Siisinikuiihendid kiitusena.
Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Ettekujutus poliimeeridest,
plastid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis. Kiudained. Tarbekeemia saadused.
Pohiméoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon,
poliimeer.

Oppekiigud ja praktilised t66d: ckso- ja endotermilise reaktsiooni
uurimine ja vordlemine; toiduainete tirklisesisalduse uurimine; valkude
plsivuse uurimine; rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
poliimeeride omaduste uurimine.
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Fiiiisika 6ppeaine Kkirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Fiiiisika seletab
loodusnihtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab
védrtustada tehnilisi elukutseid. PGhikooli fiiiisikakursus késitleb véikest osa fiilisikalistest nidhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fiitisikast
kui loodusteadusest. Fiitisikat Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiiisika keelest ja Opib seda kasutama.

FiitisikaOppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fiilisikadpetuses
lahtutakse loodusainete (fiiiisika, keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel kahest suunast. Vertikaalselt Idimuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu,
nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, litkkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond (iihiskond).
Vertikaalset 18imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne 16imumine. Opilaste viirtushinnangud kujunevad, kui nad
seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kisitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

9. opigrupi lopetanud opilane:

1) mdistab olulisi fiilisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste nihtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiiiisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning analiiiisib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiilisika mudelite pohjal fiilisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fiilisika-alase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvédrsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiilisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analiilisib katsetulemusi ning teeb pohjendatud jéareldusi.

8. opigrupi opitulemused Oppesisu ja tegevused

Opilane: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine, valguse peegeldumine ja

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid nende suuruse ja | neeldumine

valguse spektraalse koostise jérgi; Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Valguse

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Péike, tdhed. Liitvalgus ja valguse

konstrueerib nende pdhjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse peegeldumine ja

korraldab vastavad katsed; neeldumine. Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndoguspeeglid.

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete virvusega. Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed. Valgusfilter.
P6himéisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir,
punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond, téis- ja poolvari,
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Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seaduspérasust ladtse toopohimotte
selgitamiseks ja probleemiilesandeid lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;

3) tunneb erinevate l44tsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist
ladtsede omadustega; konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaitses,
eristab toelist ja ndivat kujutist;

4) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste seadmete toopohimatet;
5) selgitab silma kui optilise siisteemi toopohimdtet ning liihi- ja
kaugnidgemise pohjuseid;

6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: D = 1/f-

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha liikkumist ning oskab seda graafiliselt analiiiisida;
2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade kiiruse
muutumist soltuvalt kehade massist ja vastastikmdju kestusest;

3) teab, et vastastikmoju tugevust iseloomustab joud;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: v = s/¢
jap=m/V.

Opilane:

1) vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;
2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade litkumisele, analiiiisib
graafiliselt hodrdejou sdltuvust rohumisjoust;

tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: tiis- ja poolvarju tekitamine ja nende
uurimine; varvilise valguse uurimine valgusfiltritega; peegeldumisseaduse
uurimine; tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Valguse murdumine

Valguse murdumine tileminekul iihest optilisest keskkonnast teise. Téielik
peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusléts.
Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja ndgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus,
prillid.

Pohimoisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus,
langemis- ja murdumisnurk, 144ts, fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis.
Oppekiigud ja praktilised t66d: lidtsega tekitatud kujutiste uurimine;
ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse midramine; kumerlditse (luubi)
suurenduse uurimine; voimalusel Energia avastuskeskuse Optika dpitoa
kiilastus.

Liikumine ja joud

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus. Liikumise
graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus. Tihedus. Kehade
vastastikmdju. Joud.

P6himéisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus,
joud.

Oppekiigud ja praktilised t66d: keha kiiruse madramine kaudsel
meetodil;

keha tiheduse madramine kaudsel meetodil; keha inertsuse uurimine;

jou modtmine diinamomeetriga.

Joud looduses
Gravitatsioon. Raskusjoud. Ho0rdumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja
plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri t66pohimate.
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3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid,
4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude modtmiseks;
5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: F' = mg.

Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu méadramiseks, seostab rohku kokkupuute
pindala ning rdhumisjduga;

2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus);
teeb katse vedelikes kehadele mdjuva iilesliikkkejou uurimiseks ja selgitab
katse tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende
seoseid loodusndhtustega;

4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rdhku ja iilesliikkkejou mdistet ning
rakendab neid loodusnihtusi selgitades;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: p = F/S,

p = pghjaF;=pgl.

Opilane:

1) seletab mehaanilise t60, mehaanilise energia (potentsiaalse ja
kineetilise energia), voimsuse ja kasuteguri maistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist toopShimdtet, rakendades
mehaanika kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: 4 = Fs ja
N = An.

Opilane:
1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja
sageduse maistet;

Kehale mojuvate joudude tasakaal.

P6himéisted: gravitatsioon, raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud.
Oppekiigud ja praktilised t66d: hodrdejdudu vihendavate ja
suurendavate tegurite uurimine; raskus-, hodrde- ja elastsusjou modtmine;
elastsusjoudu mojutavate tegurite uurimine; endale mdjuva raskusjou
arvutamine Maal ja teistel taevakehadel.

ROhK ja iilesliikkejoud

Rdohumisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus. Rohk erinevatel
siigavustel. Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumise, uppumise ja heljumise tingimused.

P6himéisted: rohumisjoud, rdhk, dhurdhk, normaalrdhk, iilesliikkejoud.
Oppekiigud ja praktilised t66d: keha poolt pinnale avaldatava rdhu
madramine; Shurdhu mddtmine voi ilmavaatlusjaama Shurdhu andmete
analiiiis; iilesliikkejou uurimine; areomeetriga katsete tegemine.

Mehaaniline t60, energia ja voimsus

To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise
energia jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid
looduses ja nende rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
Pohimoisted: mehaaniline t60, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline
energia, kasutegur, lihtmehhanism.

Oppekiigud ja praktilised t66d: mehaanilise t66 ja vdimsuse
madramine kehade tdstmisel; mehaanika kuldreegli uurimine
lihtmehhanismidega; oma voimsuse leidmine katsete ja arvutuste kaudu.

Vonkumine ja laine

Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja levimine.
Rist- ja pikilaine. Heli korgus ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja
miirakaitse. Korv ja kuulmine.
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2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse modtmiseks ning
muusikariistade heli korguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks;
4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: f = I/T.

P6himéisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira.
Oppekiigud ja praktilised t66d: pendli vonkumise uurimine; miira
modtmine ja uurimine; digitaalses keskkonnas helipala koostamine.

9. opigrupi opitulemused

Oppesisu ja tegevused

Opilane:

1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmoju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivilja,
elektrivoolu, vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning
rakendab neid loodusnihtusi selgitades.

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning
metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid
elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste modteseadmete (oommeetri,
ampermeetri, voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise
reegleid;

4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja
eritakistuse mootmiseks;

5) uurib jada- ja r60pithenduse korral seoseid vooluringi osade pingete,
voolutugevuste ning takistuste viirtuste vahel ja analiiiisib saadud
tulemusi;

6) rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid: I = U/R,
==L U=U+U,R=R,+R2,I=1,+1,, U=U,=U, I/R=1/R,

Elektriline vastastikmdoju

Kehade elektriseerimine hoordumisel ja laengu iilekandel. Elektrilaeng.
Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud
ndhtused looduses ja tehnikas.

P6himéisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng,
elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht,
isolaator.

Oppekiigud ja praktilised t66d: kehade elektriseerimise uurimine;
erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Elektrivool ja vooluring

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliititide
lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime.
Voolutugevus ja selle mootmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge
ja selle mdotmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse sdltuvus juhi
materjalist ja mootmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja
roopiihendus.

P6himoisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem,
voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja rodpiihendus.
Oppekiigud ja praktilised t66d: elektroliiiidi vesilahuse elektrijuhtivuse
uurimine; elektrivoolu toimete uurimine; voolutugevuse ja pinge
modtmine digitaalsete ja analoogmodteriistadega; takistuse otsene ja
kaudne mdotmine; voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide
jada- ja r60piihenduse korral; reostaadi takistuse uurimine.
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+ I/R,, R = pl/S.

Opilane:

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu to6 ja vOimsuse arvutamiseks
ning analiilisib saadud tulemusi;

2) médrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust
paigaldatud kaitsmele ning arvutab tarbitud energia vairtuse ja
maksumuse;

3) seletab lithise, kaitse ja kaitsemaanduse moistet;

4) rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid: 4 = [Uf,
N=1U, Q= FRt

Opilane:

1) kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi ning seostab neid Maa
magnetvilja ja teiste magnetndhtustega;

2) seostab elektrivoolu ja magnetndhtusi, kasutades niiteid ja rakendusi
tehnikas.

Opilane:

1) seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste
soojuslitkumisega;

2) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu voimsus. Tarviti nimivoimsus ja nimipinge.
Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.
P6himéisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60, elektrivoolu
voimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: koduste elektriseadmete
energiatarbimise uurimine; elektritarvitite (mootor, LED, takisti) ldbiva
voolu t60 ja voimsuse médramine; kiittekeha voimsuse uurimine.

Magnetnihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Magnetvilja joujooned.
Magnetpoolused. Maa magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.

Pohimoisted: piisimagnet, magneti poolused, magnetvili, kompass,
elektromagnet, elektrimootor, elektrivoolugeneraator.

Oppekiiigud ja praktilised t66d: magnetilise vastastikmdju ja
magnetvilja joujoonte uurimine piisimagnetite ja rauapuruga; kompassi
kasutamine; elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine; elektrimootori
t60pShimdtte uurimine.

Aine ehitus ja soojusliikumine

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste litkumise ja keha
temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud nihtused:
soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
P6himoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine.

Oppekiigud ja praktilised t66d: vedeliktermomeetri voi
temperatuurianduri kasutamine temperatuuri () ja temperatuuri muutuse
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Opilane:

1) eristab loodusndhtuste selgitamisel soojusiilekande liike:
soojusjuhtivust, konvektsiooni ja soojuskiirgust;

2) selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse moistet ning kavandab katse keha
erisoojuse méadramiseks;

4) analiiiisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pdhiomaduste
jéargi igapdevaelu- ja loodusndhtuseid;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: O = cm(t,—t,).

Opilane:

1) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevéartuse tihendust;

3) lahendab ja analiiiisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid
soojusfiiiisika kompleksiilesandeid;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: Q = Am ja
O =Lm.

Opilane:

1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma ehitusega;

2) selgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade 16hustamise
praktilist vaartust;

3) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega

(4¢) méadramiseks; difusiooni uurimine; soojuspaisumise uurimine.

Soojusiilekanne

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk.
Aine erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus.
Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jidvuse seadus soojusprotsessides.
Maa soojuslikku tasakaalu mojutavad néhtused ja kliima. Aastaaegade
vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: soojusiilekande uurimine; keha
erisoojuse méadramine kalorimeetriga.

Aine oleku muutused

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine.
Keemine. Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kiituse kiittevaartus.
Soojustehnilised rakendused. Aine oleku muutused looduses.
P6himéisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus,
keemistemperatuur, kiituse kiittevairtus.

Oppekiigud ja praktilised t66d: jii sulamissoojuse médramine
kalorimeetriga; aine olekute muutuste uurimine vee néitel; vee
keemisprotsessi uurimine.

Tuumaenergia

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, B-
ja y-kiirgus. Kergete tuumade iihinemine. Raskete tuumade 16hustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor. Ioniseeriv kiirgus ja
kiirguskaitse. Dosimeeter.

P6himoisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajoud, seoseenergia,
tuumareaktsioon, ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne
lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus.
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seotud ohtusid. Oppekiigud ja praktilised t66d: voimalusel dosimeetriga loodusliku
kiirguse mddtmine.

LOK ainevaldkond ,,Loodusained”

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pohimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi t6id ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, moistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;

4) mdistab inimtegevuse mdju keskkonnale, vdértustab keskkonnasééstlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies ldbi vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja
kirjalikult.

Lihtsustatud dppe puhul tuleb arvestada dpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl, 3.-5. kI, 6.—7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei iihti
kooliastmetega, tuleneb dpilaste arengu seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 1.-2. 6pigrupis

1.-2. dpigrupi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased tundma
lahiiimbrust ning igapdevaelu ndhtusi, Opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama timbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid tunnuseid.
Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes opilastel juhtivaks
psiiiihiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat niitlikustamist. Ulekaalus on praktiline
tegutsemine ja Oppemidng. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist saadab kieline tegevus loodus- voi t00dpetuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine,
joonistamine (Sablooni jargi), varvimine, 1dikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava pildiseeria jérjestamine sisu jargi. Valdavalt suuline
Opitegevus peab arvestama Opilaste kone arengu taset. Vdhesel mééral kasutatakse 1. Opigrupi lopust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid,
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arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb dppetdds suurel miiral. Jirjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja kdnet.
Tahelepanu pooratakse dpilaste tundeelu arendamisele ning vairtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, litkkumisele ja kditumisele looduses, véartustatakse
terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdos
ja eeskuju jargi, tegevusakte peab saatma Opetaja kone.

Oppetegevus 3.-5. Gpigrupis

3.-5. Opigrupis on Oppetegevuses jiatkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja Oppeming. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab
esemeline ja kujutav niitlikkus, lisandub ka tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab varasemalt
kujundatud taju- ja mélukujutlusi tipsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, néhtuste, tegevuste jm
kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad joukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-tagajirg seoste mdistmise ja
jérelduste tegemise oskused. Jirk-jirgult suureneb Opitegevuses kirjaliku kone osakaal — joukohaste Oppetekstide hddlega lugemine ja analiilis Opetaja
suunamisel, joukohaste kirjalike iilesannete sooritamine.

Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pdhimdtetega. Opetaja osalus dpilaste
tegevuses piisib, Opililesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jargi. Tdhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdoistmisele
ning nende tiitmisele. Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada pilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks
voimalik joukohasel viisil iseseisvat t66d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja rithmatodd) rakendada. Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised
joukohasel viisil tehnoloogiavahendeid kasutama, nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid dpiiilesandeid. Peamised
raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. dpigrupis

6.—7. Opigrupis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil dpitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste
hulka, seda nii dpilase kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid
ja katseid, kujutavat ja tinglikku néitlikkust; kogemustel pohinevate milukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset niitlikkust. Lisaks niitkatsete vaatlusele
sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid. Jérjepideva joukohase arendustegevuse kdigus pareneb Opilaste
kirjeldamis-, vordlemis-, riihmitamis- ja tildistamisoskus.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. dpigrupis peamiselt suuliste liihitekstide, vestluste ja vaatluste ning

nditvahendite abil, tekste kasutatakse teadmiste siivendamiseks/tapsustamiseks. Terminid esitatakse pérast ndhtuse/objekti oluliste tunnuste fikseerimist (nt
Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets). Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg seoste mdistmise ja jirelduste tegemise oskused.
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Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad dpilased jdukohaseid dppetekste hiilega ja
osaliselt endamisi, analiilisivad neid Opetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad
kirjalikke dpiiilesandeid. Opetaja osalus dpilaste tegevuses viheneb jirk-jirgult, dpiiilesannete tiitmisel suureneb kirjalike toojuhiste ja kirjalike abivahendite
roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab jitkuvalt dpetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab sooritada
joukohaseid tegevusi paaris- ja rilhmatdddena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased sobiva raskusastmega dpitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid
— otsivad ja loevad jdukohast loodusalast infot, kasutavad seda dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine,
teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades dpilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

6. Opigrupi eesmirk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest. Peamised teemavaldkonnad on jdrgmised: pinnavormid,
veekogud, kliima ja selle muutused, taimed, loomad, inimtegevuse seos loodusega. Kodikide teemade puhul podratakse tidhelepanu objektide ja ndhtuste
rihmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused), allriihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja
maismaaloomad, liha- ja rohusddjad loomad). 7. Opigrupis késitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pdoratakse tdhelepanu erisustele soltuvalt
piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja fiilisika elemente késitletakse seoses loodusndhtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja
fiitisikalised omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade vdetamine jne).

Oppetegevus 8.-9. Gpigrupis

8.-9. opigrupis laienevad joukohase Opitegevuse kéigus Opilaste loodusalased teadmised, paranevad seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka
maailma kontekstis. Vordluses maailma ja Euroopa riikidega siivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, t&0stus,
keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku rédnded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal
on kaardidpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Varasemate dppeperioodidega vorreldes pddratakse rohkem tihelepanu elementaarsete keemia ja fiiiisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele
valmistab pdhikooli 15puni raskusi reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige {imbritseva maailma praktiline
mdistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi t6id ja katseid, kujutavat, tinglikku ning
joukohasel viisil ka verbaalset niitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja ldbiviimisel. PGhjus-tagajirg seoste madistmist ja
jirelduste tegemist suunab Opetaja. Opetaja juhendamisel otsivad Opilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja
tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jitkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja
{ilesanne on aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusviirsust. Opilaste oskuste areng vdimaldab joukohases dpitegevuses iseseisva to0 osakaalu
suurendada. Seejuures vajavad dpilased jatkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab
sooritada joukohaseid dppetegevusi paaris- ja riihmatdddena.
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Uldpidevuste kujundamine

Lihtsustatud Oppes kasitletakse padevust kui vOimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi
-valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida. Uldpddevused kujunevad koigi Oppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevused on kohandatud lihtuvalt riikliku dppekava § 4 punktist 4.

Opilastel kujundatavad iildpidevused on:

Kultuuri- ja viirtuspidevus: Opilane tunneb ja jirgib iildtunnustatud véirtusi ja kdlbluspdhimdtteid, ei jid iikskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub
vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus: Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust.
Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi ning oskab nende eest seista, arvestades rithma huvisid ja isiklikku huvi. Jirgib vastutustundlikult iihiselu
reegleid, Konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemiiratluspidevus: Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapidevaelus. Juhib
oma kaitumist erinevates olukordades. Vaéartustab tervislikku eluviisi ja on fiiiisiliselt aktiivne.

Opipidevus: Opilane 5pib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspiidevus: Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb,
mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus: Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/voi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda
vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda sdéstvalt. Uurimuslikus dppes Opitakse andmeid analiilisima ja tdlgendama, tulemusi
esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ettevétlikkuspidevus: Opilane on tegutsemisaldis, véidrtustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid.
Piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning votab vastutuse oma tegude eest.

Digipidevus: Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgipdraselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tildkehtivaid moraali- ja vadrtuspohimdtteid. LOK kooliastmele vastavad digipddevused leiab_Digipaddevuse
veebikeskkonnast.
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Loiming teiste teemadega

Elukestev ope ja karjairi kujundamine: Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima
kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus-
ja tooalaseid valikuid. Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas keskendub Opi- ja suhtlemisoskuste arendamisele, aitab Gpilasel
kujundada positiivset hoiakut dppimisse. LoodusOpetuses késitletavad teemad tuginevad Opilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil aidatakse
Opilasel ennast tundma Sppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilisemate otsuste tegemisel (edasidppimine, voimetele vastavad karjdérivalikud).

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele. Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb Opilase kogemustele, igapdevaelu nihtustele ning looduse vahetule
kogemisele. Pooratakse tdhelepanu kodu- ja kooliimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist limbritsevasse ja elukeskkonna
vadrtustamist. Toetatakse Opilase mdistmist inimtegevuse mojust keskkonnale, vadrtustatakse keskkonnasiistlikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Pohikooli riikliku Oppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end
tthiskonnaliitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele. Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud
Oppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja kogemuslikel Oppetegevustel, mis voimaldavad neil Oppida keskkonnasddstlikkust ja kodanikualgatust
looduskeskkonnas. Koolis vdib korraldada kogukonna aiandusprojekte, priigikoristuspdevi kooliiimbruses voi veidi kaugemal. Opilased saavad sel viisil
osaleda kodanikualagatustes ja Oppida, kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mdjutada. Opilastega saab korraldada keskkonnasdbralikku
ettevotlust, nditeks vanade esemete taaskasutamise voi kompostimise dppeprojektid.

Kultuuriline identiteet: POhikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maidratud elupraktikate eripdrast ning kes védirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostodaldis. Labiva teema
kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas toetub voimalusele avastada ja hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste ja
tegevuste kaudu. Kultuurilise identiteedi mirkamist loodusdpetuses toetab nditeks kohalike taimede uurimine, nende kasutamine rahvameditsiinis voi
toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist dppekdigud rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste vaatamisviirsuste juurde
(alguses last timbritsevas keskkonnas, hilisemates dpigruppides ka kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi tutvustamist toetavad veel dppeprojektid, kus
valmistatakse esemeid/kunstitdid looduslikest materjalidest, mis kajastavad Opilaste kultuurilisi traditsioone.

Teabekeskkond ja meediakasutus: Pohikooli riikliku dppekava lidbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt analiilisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust,
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oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesméirke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kditumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas. Lébiva teema kidsitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas on toeks Opilastele meediateadlikkuse
tostmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume loodusdpetuses. Arvestada tuleb Opilase individuaalse arengutasemega, kui palju on dpilane
voimeline kasutama ja vastu votma erisuguseid teabekeskkondi. Loodusdpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus voivad kasutusel olla erinevad meediumid
(fotode tegemine, videote filmimine vm). Opilased saavad nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab koostdos
Opetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meediume (nt artiklid, videod, sotsiaalmeedia postitused) ning dpilasele jdukohasel tasemel hinnata teabeallikate
usaldusviirsust ja objektiivsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas. Libiva teema kasitlemine loodusdpetuse lihtsustatud oppekavas
annab Opilasele voimaluse kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna ja keskkonnaprobleemidega.
Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada Opilase arengutaset ja joukohastada tegevused Opilasest ldhtuvalt. Loodusdpetuses saab 1dbi viia erisuguseid
praktilisi katseid ja eksperimente. Nende ldbiviimisel on voimalik kasutada sensoreid ja andureid, et mdota looduskeskkonna parameetreid, niiteks
temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete Oppevahendite ja simulatsioonide tutvustamine ja Opetajaga koostdos kasutamine voimaldab oOpilasel uurida ning
moista erisuguseid loodusndhtusi.

Tervis ja ohutus: Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tthiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.
Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab dpilase teadmisi ja oskusi, kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab
Opilasi vastutustundlikult kdituma looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad Opilasi osalema looduses liikumises,
duesdppe tegevused annavad vdimaluse praktiliselt ja kogemuslikult looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja heaolu toetamiseks saab neile tutvustada
tervisliku toitumise pdhimotteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised loodusliku keskkonna madjust tervisele toetavad Opitu
kinnistumist (nt ohutus looduses jm). Looduslike ohutegurite késitlemine (putukahammustused, pdikesepdletus, miirgised taimed) arendab Opilase teadmisi
oma kaitumisest looduses. Praktilised esmaabi tegevused Opilastega, kui looduses olles tekib ohtlik olukord voi juhtub dnnetus, aitavad kinnistada opitud
oskusi.

Viirtused ja kolblus Pohikooli riikliku dppekava ldabiva teemaga taotletakse opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb tildinimlikke ja
ithiskondlikke védrtusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires. Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab Opilase véartuste arendamist kesk- ja iihiskonna jatkusuutlikkusest
ning julgustab neid tegutsema vastutustundlikult nii looduses kui ka igapidevaelus. Loodusdpetuses saab Opilastega arutleda looduse mitmekesisusest ning
kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega. Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku kaitumist looduses kui ka
igapievaelus. Opilasele jdukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele ning loodust
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sddstvale arengule.

Opitulemused I kooliastmes

3. Opigrupi 1dpetaja:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel imbritseva keskkonna objekte, ndhtusi ja protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste
lausetega (3—5 lauset);

2) tunneb dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja riihmitab neid Opetaja suunamisel erinevate opitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jirgnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vdértustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja
austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

Oodatavad opitulemused 1. opigrupi 1opuks
Opilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;
2) tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate
tunnuste alusel;
3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi; nimetab aastaaegade jirjestust;
4) kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pohimottel.
Kohustuslik aine maht 1 tund nidalas. Soovituslik teemade jarjestus dppeaasta jooksul: Kool, suvi, siigis, loomad ja linnud, talv, aeg, kodu, kevad, suvi.
Loiming teiste 6ppeainetega
Eesti keel: kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, eneseviljendusoskused.
Matemaatika: aastaajad, aeg. Ruumisuhted, erinevad esemed, materjalid/hulgad, vordlemine.

Inimeseodpetus: kodu, kool.

Kunsti- ja tooopetus: erinevatest materjalidest meisterdamine, aastaacgadest joonistamine.
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1. 6pigrupi oppesisu, oOpitulemused ja soovitused oppetoo labiviimiseks

Loodusopetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele, mistdttu on soovitatav alustada praktiliste tegevustega, mida
viiakse alguses ldbi Opetajaga koostegevuses, seejdrel eeskuju jirgi ning 10puks tegutseb Opilane Opetaja suulise korralduse alusel. Vaatlusoskuste
kujundamiseks suunata kiisimuste ja korralduste toel Opilast miarkama ning ndhtut sonastama. Koos suuliste korraldustega kasutada piltsiimboleid,
sonakaarte ja vdimalikult naturaalseid niitlikustavaid vahendeid/materjale. Opilase jaoks vdib olla pildi tajumine, st kujutatu dratundmine pildil
raskendatud, mistottu valida ndgemistaju arendamiseks mitmekesist piltmaterjali (iihe ja sama objekti nditamine nii foto kui joonistusena, nii vérviliselt
kui must-valgelt). Samuti sobitada omavahel pilti ja objekti/ndhtust: néiteks objekt klassiruumis ja pildil, loodusnéhtus dues ja sarnase nihtuse leidmine
pildil (valik erinevate piltide hulgast).

Opitulemused Oppesisu- ja tegevused
1. Opilane Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli imbrusega (kohad kooli
e orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel. iimbruses).
: hlgUb talskas"\(anute abil oma koohm 4 2.15 Ja koolilimbruses; Liiklusohutus: liiklus kooli imbruses, mirgid, teeiiletuskohad; kooliduel
orienteerub tdiskasvanu abiga kooliteel; likumi
e orienteerub tdiskasvanu abiga kodus ja koduteel; tkumine.
e teab oma kodu asukohta (linnas/maal); Maa ja linn. Liiklemine linnas ja maal.
e riihmitab esemeid/pilte etteantud kuuluvusriihma jargi; ) ) )
e nimetab dpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel kuuluvusriihma; | Kedu: kodumaja, kodutimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus
e riihmitab esemeid iihise tunnuse alusel; (mddbel, to1du“r}6ud, Jms)‘." , L
e Jpetaja kiisimustele toetudes kirjeldab esemete riihma 2-4-sdnalise ® Oppekiigud koolitimbruses (kooli ruumide ja kooliimbrusega

tutvumiseks). Loimides Opet teiste Oppeainetega, saab kinnistada
nditeks matemaatika tunnis omandatud teadmisi ruumisuhete
kohta: suur-vdike, suurem-vdiksem, iilal-all, ees-taga,
vasakul-paremal, alguses-lopus-keskel, esimene-viimane; alla,
peale, ette taha, korvale.

e Kooli ruumide ja tootajatega tutvumine.

e Vestlus ohutust liiklemisest koolitimbruses ja sdiduteed iiletades.

lausega.

2. Opilane Aeg: Piev ja 60.
e tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke
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loodusnéhtusi;

Aastaajad: Valgus- ja soojusallikad dues.

e nimetab aastaaegade jirjestust.
e kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses | Suvi: Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus.
dige/vale pohimottel. Suvised tegevused.
e nimetab Opitud aastaaegu nende diges jérjestuses (vajadusel o o ) L )
abivahendite toel); Siigis: Siigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Stigisvarvid. Riietus stigisel.
e nimetab aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi abimaterjali
toel; o o ‘ ) Talv: Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste tegevused talvel.
e toob nditeid Opitud aastaajale iseloomulikest loodusnéhtustest; Turvalisus (liikluses, veekogudel)
e kditub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kéditumist looduses
oige/vale pohimottel. Kevad: Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Kevadtood aias ja
pollul. Téoriistad ja masinad.

e Pieva ja 00 joonistamine (nditeks pieval péike, sinine taevas,
linnud jne; 66sel kuu, tdhed ja 6ine loodus).

e Liikumisméng: litkkumine pdeva ja 66 kaartide vahel, samal ajal
rddkides/ndidates, mis toimub sel ajal. Naiteks pdeval méngimine
Oues ja 60sel magamine.

e Piltkaartide abil erinevate pdevaosade dppimine (hommik, péev,
ohtu, 606).

e Oppekiigud parki vdi metsa, et dpilased saaksid otseselt kogeda
erinevate aastaaegade muutusi (suunata tihelepanu erinevatele
ndhtustele), mis viitavad aastaaja vaheldumisele.

e Aastaaegade pildisdnaraamat (Opilased joonistavad voi kleebivad
piltidele aastaajale iseloomulikke esemeid voi tegevusi).

e Aastaaegade vordlemine abimaterjalide toel.

e IImavaatluste tegemine lihistegevuses: vaadata koos ja mérkida
nihtud arusaadavate piltide abil.

3. Opilane Loomad ja linnud: Looma ja linnu vilisehitus (kehaosad; kehakate:
e tunneb dra ja nimetab dpitud loomi; karvad/suled; vérvus).

e kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja

ruhmitab neid erinevate tunnuste alusel.

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vélisehitus (kehaosad, kehakate,
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kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses
oige/vale pohimottel.

tunneb é&ra (sh pildil) ja nimetab dpitud loomi;

kirjeldab dpitud loomi Gpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise
lausega

riihmitab Opitud tunnuse alusel pilte etteantud kuuluvusrithma
jérgi;

nimetab dpetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusrithma
(loomad, linnud, metsloomad, koduloomad);

kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses
oige/vale pohimottel.

véarvus) hdilitsused, liikumine. Koduloomade pojad ja nende nimetused.

Metsloomad: nimetused, vélisehitus, litkumine, elupaigad
Oppeprotsessis kasutada pildimaterjali ja illustratsioone, et teha
loomade/lindude dppimine visuaalselt moistetavaks.

Sonakaartide ja/voi loomapiltide reastamine vastavalt loomade
elupaikadele (mets, laut jms).

Vaatlus (koostegevuses) aastaaegade mdjust loomadele. Uhise
pildi voi lihtsate kaartide loomine, kus on kujutatud loomi
erinevate aastaaegade taustal.

Loomade ja lindude meisterdamine erinevatest materjalidest.
Linnuvaatlus kooli iimbruses (koos dpetajaga).

Loomaaia voi loomapargi kiilastamine, lemmikloomapéeval
osalemine (erinevate loomade vélisehituse vaatlemine, loomade
kéitumise jélgimine).

Oppekiigul voi pargis loomade talviste jilgede uurimine.

4. Opilane

tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi;

kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja
rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses
Oige/vale pohimdttel,;

tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi ja seeni; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega

riihmitab Opitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud
kuuluvusrithma jérgi;

nimetab dpetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel kuuluvusrithma
(puud, seened, puuviljad, marjad, kdogiviljad)

kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses
oige/vale pohimottel.

Aed ja pold siigisel Puu- ja kdogiviljad, marjad: nimetused, kirjeldamine
ja rihmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

Mets ja park siigisel Puud siigisel, siigisvédrvid. Puude nimetused.
Puulehed ja okkad. Seened: s60gi- ja miirgised seened.

Taimed kevadel Kevadlilled aias, metsas ja niidul.
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QOodatavad opitulemused 2. opigrupi 16puks

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, ldhiiimbruse eluta looduse objekte ning nihtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4
lauset);

2) vordleb dpetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; riihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab opitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pohitunnuseid; jirjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest.

Kohustuslik aine maht 1 tund nidalas

Loiming teiste 6ppeainetega

Eesti keel: Taimede, loomade ning eluta looduse objektide kirjeldamine toetab suulise kdne kasutamist (laiendatud 4-5-sdnalised lihtlaused), tajutava tunnuse
abil objektide iseloomustamist (2-3 tunnust). Lugemisoskuse arendamist toetavad Opitavate teemade kohta lithikesed tekstid. Aastaaegade kohta on voimalus
kasutada lithitekste, Opilane vastab analiiiisitud teksti kohta kiisimustele (aastaaegade pShitunnused), nimetab tegelasi ja siindmusi abivahenditele toetudes
(pildimaterjal, sdnaliinkadega laused, kiisimused). Opilane teeb lugema dpitud 3-4-sdnalise lause drakirja lithikeste sdnade kaupa (teema kokkuvdtteks, plakati
vOi aastaringi koostamisel).

Matemaatika Riithmitamisel (taimed, loomad, objektid jm) saab kasutada, et dpilased vastandavad hulgaelmente arvuga (20 piires). Loodusobjektide voi
oppekdigult kaasa toodud esemete modtmine sentimeetrites aitab kinnistada joonlaua kasutamist Oppetegevuses. Opitavate teemade kohta saab koostada
matemaatilisi jutustusi loodusega seoses, kus tuleb abiga lahendada iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ja vahe piires.

Inimesedpetus Oppemingude ajal (koduloomade eest hoolitsemine, aastaajad jm) saab jilgida, et dpilane jagab minguks vajalikke esemeid, alustab ja jdtkab
dialoogiga juba temale tuttavates méngudes. Aastaaegade ja kuude dppimisel saab kinnistada dpilase vanust ja slinnipdeva, seostada siinnipdeva aastaajaga.
Seemnete kiilvi ajal on vdimalus jilgida taime kasvamist (kord nidalas kindel tiistund), et kinnistada kella tundmist tdistundides. Oppekiikudele minnes saab
meelde tuletada ohte kooliteel liiklemisel, turvalist litkumist. Opitud taimede kohta saab niitvahendite abil riikida tervisele kasulikest viljadest. Praktilise
tegevusena saab iihiselt tutvuda voimalustega, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes (kastmine, kiilvamine jm).

Kunstidpetus Opitud elusorganismide nididiseid ja dpilase valminud kujutisi saab dpetaja suunamisel vorrelda 2-3 tajutava tunnuse alusel (virvus, kuju,
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suurus). Opitud taimede, loomade vdi eluta objektide/nihtuste kohta plakatite koostamisel tdidab dpilane korraldusi koostegevuses, eeskuju, niidise ja
omandatud oskuste piires suulise korralduse jargi. Kieliste tegevuste korral loodusdpetuse tunnis valmistab dpilane ette ja korrastab dpetaja suunamisel oma
tookoha. Oppekiikudelt kogutud looduslikke materjale saab kasutada kunstitdddes, dpilane nimetab abimaterjalile tuginedes kasutatavaid materjale ja
kunstito0s kasutatavaid todvahendeid.

Muusikaga Loodusteemalised laulumiingud toetavad dpilasel teemade kinnistumist. Oppekiikudelt kogutud esemetest saab valmistada erisuguseid riitmipille,
vorrelda Opetaja toel pillide helisid. Pille saab hiljem kasutada veel ka Opilaste gruppide moodustamiseks jm. Loodusndhtuste, loomade, objektide jm
véljendamine litkumise kaudu (liikumise taustaks muusika, nt tuul, dike, karu liikkumisel aeglane tempo jne) toetab praktilise tegevuse kaudu sonavara
kinnistamist, seoste loomist dpitavate teemade vahel (aastaajad, elusorganismid jm).

Liikumisopetusega LoodusOpetuses saab liikumistegevusi kasutada teemade héidlestamiseks, Opilaste teadmiste aktiveerimiseks kui ka Opitava
kinnistamiseks. Erisugused méngud pallidega (oskab visata ja piilida palli), kus Opilane iitleb sdona vOi fraasi teema kohta, nt aastaaja tunnused, kuude
jérjestamine abivahenditele toetudes; loodusobjektide kirjeldamine; taimede, loomade kirjeldamine. Oppemiinge mingides saab jilgida, et dpilane jirgib
dpetaja suunamisel mingureegleid. Oppekiikudel on vdimalus korraldada erinevaid likkumisminge, mis arvestavad liikumisdpetuse dpitulemustega (ronib
iile, alt ja ldbi takistuse, oskab vedada kelgul kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel).

Soovituslik teemade jirjestus ja maht dppeaasta jooksul Aeg (1), siigis (2), taimed (8), loomad (3), talv (1), loomad (7), kevad (1), elus ja eluta (5), kevad
taime- ja loomariigis (4), suvi (1), aastaajad (2)

2. Opigrupi oppesisu, opitulemused ja soovitused oppetoo libiviimiseks

Opitulemused Oppesisu- ja tegevused

1. Opilane Taimed: vélisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine (kasvatamine
e tunneb dra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, 14hitimbruse eluta seemnest), kohastumine vastavalt aastaajalistele muutustele.
looduse objekte ning nihtusi;
e kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset).
e Tunneb éra ja nimetab Opitud taimi, kirjeldab neid abile tuginedes | Puud: lehtpuud, okaspuud, viljapuud
3-5sonaliste lausetega (3-4 lauset).
e Vordleb dpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3 tajutava

Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, dis).

P66sad: marjapodsad
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tajutava tunnuse alusel (kasvab, liigub, toitub, paljuneb); riihmitab
neid Opetaja suunamisel ning eristab dpitus kuuluvusrithmi.

e Toob dpetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

e Tunneb &ra ja nimetab opitud loomi, kirjeldab neid abile tuginedes
3-5sonaliste lausetega (3-4 lauset).

e Vordleb dpetaja suunamisel dOpitud elusorganisme 2-3 tajutava
tajutava tunnuse alusel (kasvab, liigub, toitub, paljuneb); riithmitab
neid Opetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusriihmi.

e Toob dpetaja kiisimustele toetudes nditeid elusolendite vajadustest.

2. Opilane

e vordleb dpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2-3 tajutava
tunnuse alusel;

e riihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud
kuuluvusriihmi.

e Tunneb &ra ja nimetab eluta looduse objekte ja ndhtusi, kirjeldab
neid abile tuginedes 3-5-sonaliste lausetega (3-4 lauset).

Rohttaimed: lilled, umbrohud, kdogiviljad, juurviljad

Loomad: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine, kohastumine
vastavalt aastaajalistele muutustele.

Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit,
hooldamine.

Lemmikloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit, hooldamine.
Metsloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit.
Putukad: vilisehitus, liitkumine.

Linnud: vélisehitus, elupaik, rind- ja paigalinnud.
Eluta looduse objektid ja ndhtused: loodusobjektide riithmitamine

Eluta ja elus loodusobjektide vaatlemine ja vordlemine
Taimede, loomade ja eluta looduse objektide dppimist toetavad:

e Oppekdigud:
o koolitimbruses (elus- ja eluta loodusega tutvumine, inimese
valmistatud esemete eristamine looduslikest objektidest);
o vodimalusel erinevate loomadega tutvumiseks (vélisehitus,
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kirjeldamine, vaatlemine ja loomade kditumine);

e looduslike materjalide kogumine, sorteerimine ja sdilitamine;

e clus ja eluta loodusobjektide vaatlemine, kirjeldamine ja
vordlemine 3-5-sOnaliste lausetega (tdiskasvanu eeskujul, ndidise
abil);

e samaliigiliste objektide jarjestamine suurustunnuste alusel
kasvavas ja kahanevas jarjekorras;

e loodusobjektide voi -piltide rithmitamine sarnaste tunnuste alusel
ja kuuluvusrithma nimetamine (vajadusel sdnavaraline abi, nt
sedelid);

e vahemaade ja loodusobjektide moStmine kokkulepitud modtithiku
jérgi (samm, peopesa vm), joonlauga modtmine cm-tes
(matemaatikas Opitud jirgselt);

e ldbivalt Oppeaasta jooksul erinevate kuuluvusrithmi kajastavate
tabelite/plakatite koostamine ja tdiendamine koostegevuses
(pildimaterjal, sdnasedelid, esemeline materjal nt liimitud vm);

e kieline tegevus loodusobjektidega - joonistamine kontuuri jargi,
meisterdamine, voolimine, ndidise jargi kujutise varvimine jm.

3. Opilane

e tunneb dra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid;
jérjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

e Tunneb éra ja nimetab aastaaega siigis, kirjeldab stigise
pohitunnuseid abimaterjali toel.

e Jirjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

e Tunneb &ra ja nimetab aastaaega talv, kirjeldab talve pShitunnuseid
abimaterjali toel.

e Jirjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi.

Siigis: Stigiskuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega. Siigise tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis
(viljapuud, saagikoristus, taimede muutumine koduiimbruses), muutused
kodu- ja koolitimbruses. Ilm siigisel: koostd0s Opetajaga ilma vaatlemine
koolitimbruses.

Talv: Talvekuud ja nende jarjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega. Talve tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis
(loomade kohastumine eluks talvel, taimede kohastumine eluks talvel).
Ilm talvel: koostdos dpetajaga ilma vaatlemine koolilimbruses.

Kevad: Kevadkuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja
tegevustega. Kevade tunnused: muutused looma- ja taimeriigis (puude ja
poOdsaste lehtimine, ditsemine; kevadtodd aias/pollul; kevadlilled; kodu- ja

512




metsloomad kevadel, randlindude saabumine).llm kevadel: koost6os
Opetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

Suvi:Suvekuud ja nende jirjestus: seosed oluliste stindmuste ja
tegevustega. Suve tunnused looduses: muutused looma- ja taimeriigis Ilm
suvel: koostdos dpetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

Aastaaegade Oppimine ja dpitulemuse saavutamine toimub kogu
Oppeaasta viltel 1dhtudes praktilistest tegevustest ja oppija isiklike
kogemuste ja siindmuste sidumisest dpitavaga.

Aastaaegade tundmist, kirjeldamist ja kuude jirjestamist
abivahendite toel toetavad:

aastaaegade tunnuste mitmekiilgne esitamine, seoste loomine
praktiliste vahenditega, samuti pildimaterjali ja sdnasedelite abil
(tunnuste rithmitamine, vordlemine);

tihine ilmavaatlus dppeaasta viltel, seostamine riietumisega,
looduse muutumisega jm;

loodusobjektide (nt puu, maapind vm) jdddvustamine
(pildistamine, joonistamine) erinevatel aastaaegadel. Erinevused
piltidel (sonasedelite abil);

"Aastaringi" koostamine ja tdiendamine koostegevuses
(sonasedelid aastaaegadest ja kuudest, kuude nimetuste
jarjestamine);

Oppeméngud teemade kordamiseks ja kinnistamiseks, niiteks
Opetaja koostab aastaaja pildi kohta liihikesed laused (7aevas
paistab pdike. Maja ees kasvab suur puu. Puul on rohelised lehed).
Opilane niitab pildil lausele vastavat kohta;

oppekdigud erinevatel aastaaegadel - muutused looma- ja
taimeriigis, ilm, riietus, aastaaja tunnused. Samuti voimalus
praktilisi tegevusi/tunnuseid pildistada. Hiljem koolis neid
kasutada (joonistamine, varvimine, voolimine, rithmitamine,
vordlemine, kirjeldamine (lausemalli, etteantud sdnasedelite abil).
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4. Opilane Elusolendite vajaduste mirkamine: peamised vélised muutused,

e mirkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite seostamine isiklike vajadustega (toit, uni, litkumine jm).
vajadustest.
e Mirkab opetaja abiga elusolendite vajadusi. Elusolendite vajaduste méirkamist ja nende kohta ndidete toomist toetavad:

e Toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest. . N . . .
e praktilised tegevused, ldhenemine teemale kitsamalt laiemale

(minu vajadused — muude elusolendite vajadused), seoste
loomine, et vajadused on sarnased;

e Oppekidigud loodusparki: loomade vaatlemine, vajaduste
mirkamine (kuidas on tagatud loomade vajadused). Hiljem iihise
postri koostamine (sonasedelid, pildimaterjal) tugimaterjalide abil;

e seemnete kiilv, Opetaja abiga taime vajaduste markamine ja
koostdos taime eest hoolitsemine;

e Oppemingud (pildimaterjal, videomaterjal), kuidas hoolitsen
kodulooma eest vm, dpigrupis tihiselt juhendatud mingimine.

Oodatavad opitulemused 3. opigrupi lIopuks

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sOnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse objekte ning ndhtusi; vordleb ja rithmitab neid dpetaja suunamisel
erinevate tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

3) mérkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sOnaliste lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab opitud kuuluvusriihma;
6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede vilisehitust ja elupaiku ning dpitud loomade vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist;
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7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Kohustuslik aine maht 2 tundi nddalas Soovituslik dppevara. Soovituslik teemade jarjestus ja maht dppeaasta jooksul Aeg (2), siigis (3), linnud koduiimbruses
(3), taimed koduiimbruses (12), ilm (4), talv (6), koduiimbrus talvel (10), kodu (5), kevad (3), kevad loomariigis (10), kevad taimeriigis (8), suvi (2), acg (2)

Loiming teiste 0ppeainetega

Matemaatika: Koostegevuses tdiskasvanuga ilmavaatlusi tehes (ilmastiku kirjeldamine, riietuse valimine, temperatuuri miadramine) saab seostada tegevust
aja midramisega tiis- ja pooltunni tipsusega. Tegevuse pieva saab iiles mirkida kalendrisse. Opilane saab lahendada lihtsamaid temperatuuriga seonduvaid
tekstiilesandeid (temperatuuri muutused modtmiste jooksul), tegevusega kinnistab Opilane ka arvude liitmist ja lahutamist. Taimede ja loomade dppimisel ning
kirjeldamisel saab praktiliselt toetada dpilase arusaama modtiihikutest meeter, kilogramm ja liiter (esemete kaalumine, kdrguse modtmine vm).

Eesti keel: Teemade omandamist saab siduda lugemisoskuse arendamisega (Opitud teksti lugemine valdavalt sdnade kaupa). Harjutab Opitud tekstis
orienteerumist, oluliste sonade leidmist kiisimuste-korralduste jargi. Niiteks ilmavaatlusi tehes voi kuid dppides koostab dpilane kuni 5-sOnalisi lihtlauseid
(abivahenditele tuginedes, kasutades teemakohaseid nimi-, omadus- ja tegusdnavorme). Kodukoha taimede ja loomade vilisehituse, liikumisviisi ja toitumise
dppimisel saab dpilane kirjeldada ja vorrelda objekte tajutavate tunnuste alusel (abimaterjalile toetudes). Oppekiikudel ja dppemingude ajal saab jilgida ja
suunata dpilast osalema dialoogides (kiisimus-vastus, teade-kiisimus).

Inimesedpetus: Kella tundmise toetamiseks saab ilmavaatlusi tehes tdiskasvanu abiga mirkida ilma muutumist tiis- ja pooltunni tipsusega. Oppekiike
planeerides saab Opilasega iihiselt vaadata teekonda, mérkida iiles ohtlikud kohad ning valida tiiskasvanuga koos ohutu tee sihtpunkti. Tdiskasvanu abiga saab
harjutada abi palumist, kui tekib looduses olles ohtlik olukord (dppeméanguna, looduses olles mdngu kaudu). Vilisriiete valimisel due minekuks saab suunata
jélgima Opilase enesetunnet (palav, kiilm, vésimus jm) ning harjutada, kuidas teavitada kaaslast, kui enesetunne viga muutub.

Kunstiopetus Kodukoha loomade dppimisel ja kirjeldamisel (vélisehitus) saab dpilane kujutada loomi neile iseloomulikus asendis (materjale saab varieerida,
kas joonistamine, voolimine vm). Tuttavate loodusobjetkide juures mérkab Gpilane Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab kujutist (nt
loomade, taimede vilisehituse juures on pildilt detail puudu, dpilane joonistab selle ja nimetab puuduva osa). Aastaaegu iseloomustavaid pilte tehes harjutab
opilane kujutiste paiknemist pildiruumis (0petaja suunamisel).

Muusika: Aastaaegade ja kuude Oppimisel saab seoseid luua rahvakalendri tdhtpdevadega, dpigrupis 1abi méngida tdhtpdevadega seotud traditsioone. Eluta

looduse objektide ja ndhtuste vordlemist ning riihmitamist erinevate tunnuste alusel saab mitmekesistada riitmi- voi kehapillidega (nt ndhtuste ja objektide
eristamine). Muusikapalade iseloomu saab seostada loomade litkumisviisiga (aeglane/kiire), tundides saab 14bi viia litkumisménge.
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Liikumisépetus: Ilma iseloomustamisel saab kasutada eritiilipi muusikat (muusika meeleolude tajumine, nt piike-rddmsameelne; vihm, pilvisus -
kurvameelne; dike - jouline jm), dpilastega iiheskoos méérata ilmastikundhtusele muusika meeleolu ja hiljem selle muusika jérgi liikuda. Rithmitamisméange
saab rikastada liitkumistegevustega, nt liigub hiipates/joostes, hoiab tasakaalu eri asendites, korjab sedeli, riihmitab dpetaja suunamisel Opitavat teemat
erinevate tunnuste alusel.

3. Opigrupi oppesisu, opitulemused ja soovitused Oppetoo labiviimiseks

Kuna opitulemus 7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest on seotud kdikide kisitletavate teemadega
ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei ole antud tulemust eraldi vélja toodud.

Opitulemused Oppesisu- ja tegevused

1. Opilane Eluta looduse objektid 1dhitimbruses ja nende tunnused:

e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5
lauset) eluta looduse objekte ning nihtusi;

e vordleb ja riihmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste

e crinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei kasva, ei saa jirglasi;
e crisuguste tunnuste alusel rithmitamine;
e kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

alusel, Eluta looduse nihtused ja nende tunnused:
e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 uta fooduse nalitused Ja iende tnnused.
lauset) eluta looduse objekte; e crinevused elusloodusest ja eluta looduse objektidst (materjalid,
e vordleb ja riihmitab eluta looduse objekte ning néhtusi dpetaja esemed);
suunamisel erinevate tunnuste alusel e crinevate tunnuste alusel rithmitamine;
e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 e kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.
lauset) eluta looduse néhtusi; Opitulemuste saavutamist toetavad:
e vordleb ja rithmitab eluta looduse objekte ning nihtusi Opetaja ] o S ) L
suunamisel erinevate tunnuste alusel. e crisuguste materjalide leidmine l&hitimbrusest, nende kompimine ja

vaatamine;

e cluta looduse objektide ja ndhtuste kohta sona- voi lausemédngud
(kirjeldamise abistamiseks), mdistekaardi koostamine koost6os
Opetajaga (vOib olla ka digitaalne);

e objektide riihmitamine erinevate tunnuste alusel,
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e objektide kasutamine kunstitegevuses (erinevate materjalidega t66d
vm);
e Oppemingud, mis keskenduvad eri meeltele:

o loodusndhtuste voi eluta looduse objektide vaatamine
(memoriin, pildipusle vm);

o loodusndhtuste kuulamine ja arvamine;

o eluta looduse objektide kompimine pimesi ja tekstuuri
pohjal arvamine (abiks nt sdnasedelid omadussonadega. See
on omakorda hiljem abiks kirjeldamisele);

e pildimaterjalilt eluta looduse objektide ning nidhtuste leidmine,
iseloomustavate sonade/ lausete koostamine abivahenditele

tuginedes.
2. Opilane Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri niidu lugemine ja
e teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, mirkimine.

iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale
vastava vélisriietuse;
e iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma. Riietumine vastavalt ilmale.
valib ilmale vastava vélisriietuse. Tutvumine ilma tunnustega. Ilma iseloomustamine:
e teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi.

Erinevad termomeetrid.

e pilvisus: pilvitu, vihene pilvisus, pilves;
e sademed: vihm, rahe, lumi;
e tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.

Riietus vastavalt ilmale.

IImavaatlustabeli koostamine.

Ilmavaatluste 1dbiviimist, abivahenditele tuginedes ilma iseloomustamist ja
vilisriietuse valimist toetavad:

e crinevate termomeetritega tutvumine, iihiselt termomeetri ndidu
lugemine (termomeetrid esemetena, piltidena, joonistustena);
e Jppeaasta jooksul termomeetri nditude lugemine ja temperatuuri
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mirkimine, et oskust harjutada ja kinnistada (fiiiisiline objekt vs
toolehele markimise iilekandmine);

e temperatuuri modtmise seostamine isikliku kogemusega
(koolitimbruses jalutamine erinevatel aastaaegadel, koolimajas sees)
ja mdrkamine, milliseid riideid kantakse erinevate ilmade/
temperatuuride korral:

o ilma ning riietuse pildistamine (vdi ka pildimaterjali
otsimine) ning erinevate Oppemangude ldbiviimine
(vordlemine, rithmitamine, kirjeldamine, joonistamine
juurde, mis ei kuulu rithma? jm);

e lihtsamate ilmavaatluste tegemine Oppeaasta jooksul, tdiskasvanu
abiga ilmavaatlustabeli koostamine ja tditmine:

o ilma tunnustega tutvumine, dppemangud sdnavara
kinnistamiseks;

o Opitud sOnavara iilekandmine ilmavaatlusesse, sonavara
rakendamine koostd0s Opetajaga (sedelid, pildid vm);

e ilmavaatlusi tehes turvaliselt koolilimbruses / looduses liitkumine,
looduse ja iseenda hoidmisele tdhelepanu podramine.

3. Opilane
e mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sOnaliste
lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi
muutusi;
e teab kuude nimetusi ja jargnevust;
e rithmitab kuid vastavalt aastaajale.

4. Opilane

e teab kuude nimetusi ja jargnevust, riihmitab neid vastavalt
aastaajale.

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus. Aastaajaliste muutuste méarkamine ja
kirjeldamine:

e inimtegevuses toimuvad muutused erinevatel aastaaegadel (aiat6dd,
muutused linnapildis jm);
e Jooduses ja loomariigis toimuvad muutused erinevatel aastaaegadel.

Kalender (aasta, kuud):

e kuude nimetuste teadmine, riihmitamine vastavalt aastaajale;
e kalendris orienteerumine;
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e kuude seostamine oluliste tegevuste ja slindmustega aasta jooksul.
Siigis: Stigise algus (kalendri jérgi), siigiskuud. IIm siigisel, soe ja kiilm
stigispdev. Stigise tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel,
riietus ja tegevused. Loomad siigisel.

Talv: Talve algus (kalendri jérgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude
jadtumine ja jad sulamine, ohutusnduded jadle minekul. Erinevad
talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused. Loodus
talvel. Loomad talvel. Ohutemperatuur talvel.

Kevad: Kevade algus (kalendri jérgi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi
(algus, keskpaik, 10pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused.
Loodus kevadel. Loomad kevadel.

Suvi: Suve algus (kalendri jirgi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepdev: ilm,
riietus ja tegevused. Aia- ja metsamarjad suvel. Loodus suvel. Loomad
suvel.

Opitulemuste saavutamist toetavad:

e Jppeaasta jooksul erinevad dppekdigud aastaajaliste muutuste
markamiseks nii looduses kui ka inimtegevuses:

o muutuste jdddvustamine (piltidena + pildi kirjeldamine
abivahenditele tuginedes), riihmitamine, vordlemine,
erinevuste vaatlemine, vaatlustabeli tditmine;

e kuude ja aastaaegade sihipdrane kordamine dppeaasta viltel
(igapdevase Oppetdd osa, markimine, seosed isiklike/kooli
stindmustega):

o kuude nimetuste rithmitamine vastavalt aastaajale
(0ppeméngud: mis kuu on puudu, siltide jarjestamine jm);

e oOppekiikudel tdhelepanu pddramine looduse hoidmise tdhtsusest
(priigi korjamine, loodusobjektide hoidmine).

5. Opilane Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad (mustikas,
e tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi; pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, téhtsus
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e Kkirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede
vilisehitust ja elupaiku;

e Riihmitab taimi dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning
nimetab dpitud kuuluvusriihma;

e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega
looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi (3)

6. Opilane

e tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid loomi;

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes dpitud loomade
vélisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

e riihmitab loomi dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning
nimetab dpitud kuuluvusrithma;

e kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sdnaliste lihtlausetega
looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi.

loomadele-lindudele ja inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened, vélisehitus, kasvukohad, seente kasutamine
toiduna.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, 6is, vili. Kddgiviljad (sh juurviljad),
lilled: valisehitus, kasutamine. Rohttaimede muutused aastaringselt,
kasvukohad.

Metsatodd: metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine.

Puidu kasutamine: modbel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms.
Paberjddtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Aia- ja pdllutddd (taimede kasvatamine ja nende eest hoolitsemine),
tooriistad.

Loomariigi mitmekesisus:

e mets- ja koduloomad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit,
areng;

linnud: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;

kalad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;

konnad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;
putukad: vilisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng.

Réndlinnud. Rindlindude kogunemine parvedesse ja dralend, raindlindude
dralennu pdhjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vordlemine (rdnd- ja
paigalind): vilisehitus, toit.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus
(suve- ja talvekarv).

Erinevad loomad talvel.
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Metsloomad (méger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis, toit.
Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn):
valisehitus, elupaik, toit.

Lindude toitmine talvel.
Loomade ja lindude jiljed lumel.

Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.

Réndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade
eest.

Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:

e teemade seostamine juba Opitud oskuste ja isiklike kogemustega:
o tunni hddlestamiseks ja teemat sissejuhtavad méngud (nt
Opilastele jagada puude nimedega sildid, paluda riihmitada
okasmetsaks voi lehtmetsaks vm, ka liikkumisméng);
o helide kuulamine ja nimetamine;
o piltide vaatamine (puuduva osa leidmine vm);
e loodusvaatlused: taimede vilisehitus, kasvukohad, muutused
aastaringselt:
o vaatlustulemuste kirjeldamine ja vordlemine abivahenditele
tuginedes (pildimaterjal, nditlaused);
o vaatlustulemuste rithmitamine erinevate tunnuste alusel,
kuuluvusriihmade nimetamine;
o Odppemingud, tajude aktiveerimine méngudel (ndgemine,
kuulmine jm);
e seemnete kiillvamine, koostdds dpetajaga muutuste mérkamine,
taime eest hoolitsemine;
e Oppekdigud loomaparki voi videomaterjali kasutamine loomariigi
mitmekesisusest:
o vaatlustulemuste kirjeldamine ja vordlemine abivahenditele
tuginedes (videomaterjal, pildid, nditlaused);
o temaatilised Oppemingud (rithmitamine, kuuluvusrithmad
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jm), mis on 1dbi viidud toetamaks ka erinevate tajude
arendamist (kuulmine, ndgemine jm).

Opitulemused IT kooliastmes

6. Opigrupi 10petaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes opitud elus- ja eluta looduse objekte, ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid
ning téhtsust looduses;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid, skeeme ja jooniseid; kasutab Opiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti
kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvidirsust; kasutab
Oppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus
ettetulevate olukordadega;

6) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; véljendab hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; kéitub turvaliselt,
jargib tervislikke eluviise.

Oodatavad opitulemused 4. 6pigrupi lopuks

Opilane:

1) tunneb &dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seenti; kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik,
eluviis); toob nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja rithmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kiibarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) nditab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;
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5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob niiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse téhtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid ning jérgides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust. Kohustuslik aine maht 2 tundi nddalas

Soovituslik teemade maht oppeaasta jooksul Taimed (12), seened (4), loomad (19), inimene (4), kodu, elu Eestis (4), valgus ja soojus (8), vesi (10), dhk (6),
organismide kooselu (3)

Lo6iming teiste Oppeainetega

Eesti keel: Loodusopetuse teemadest lugemisel harjutab Opilane lugema Spitud teksti digesti sonade ja siintagmade kaupa, vastab kiisimustele teksti kohta.
Selgroogsete ja selgrootute loomade, maismaataimede ning kiibarseente eristamisel kirjeldab ja vordleb neid (kuni 3 objetki). Opilane mdistab, koostab ja
kasutab kones Opitud teema kohta kuni 6-sonalist lihtlauset (nt vordlemine elu maal ja linnas, kehaosade kohta kdivad laused jm). Praktiliste toode
kokkuvotteks voi kirjeldamiseks on voimalus teha 4-5sonaliste lausete drakirja sdonahaaval (Opilasel on kontrollimise voimalus).

Matemaatika: Kodukoha taimede, loomade ja seente kirjeldamiseks ning vordlemiseks saab koostada erisuguseid tilesandeid, mis toetavad ka matemaatika
Opitulemuste saavutamist. Niiteks seente korguste joonestamine (ldikude joonestamine etteantud modtude jérgi) voi koos Opetajaga kahetehteliste
tekstiilesannete lahendamine Opitavate teemade harjutamiseks. Inimeste elu vordlemist maal ja linnas saab siduda kella tundmisega (pidevaplaani koostamine,
tegevused maal ja linnas). Kehaosade dppimisel saab harjutada nurkade litke (litkkumisméng, nt mis kehaosadest saab moodustada tdisnurga jne). Nurkade
litke saab kontrollida nditeks matemaatika tunnis koostatud praktiliste vahendite abil.

Inimesedpetus: Opilane kirjeldab ja vidrtustab oma kodukohta dpitud taimede, loomade ja seente kaudu. Loomade, miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtude Oppimisel kirjeldab dpilane abiga turvalise kditumise viise (kditumine veekogu juures, metsas), praktiline harjutamine dppeménguna dppekéigu ajal.
Libides teemat inimeste elu maal ja linnas saab tutvustada erinevaid ameteid ning riikida t66 vajalikkusest ja viirtuslikkusest. Oppekiikude planeerimisel
saab harjutada kella tundmist (veerandtunnise téipsusega), dpilane seostab kellaaegu oma pievakavaga. Opetaja juhendamisel viib dpilane lébi lihtsamaid
praktilisi toid, niiteks sorteeritakse Opigrupis tekkinud olmejidtmeid. Praktiliste tegevuste ajal saab harjutada kaasopilase tegevuse jalgimist ning vajaduse
korral Opilase abistamist (taime kasvatamine, kditumine metsas/veekogu juures, kehaosade modtmine iihiselt jm).

Kunstiopetus: Kehaosade Oppimisel saab Opilane kinnistada teemat kujutades inimest paigalasendis (joonistamine, voolimine, eelnevalt véljaldigatud

kehaosade paigutamine paberile ja liimimine). Taimede, loomade jm virvimisel kas to6raamatus voi téolehtedel saab dpilane pinna katmisel jilgida kujutise
kontuuri. Temaatiliste plakatite/stendide koostamisel vOib kasutada tdpsemate virvide saamiseks pohivérvide segamist (vdrvuste tabeli eeskujul). Oppetdo
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mitmekesistamiseks (elu maal ja linnas) harjutab dpilane paberi voltimist eeskuju jirgi (lihtsad majade kujutised, dpigrupiga tihise maketi valmistamine elust
maal ja linnas).

Muusika: Muusikalisi ja riitmilisi tegevusi saab kasutada loodusdpetuses teemade mitmekesistamiseks ja Opitava kinnistamiseks. Tuttavate laulude laulmine
kehaosadest aitab kinnistada dpitud sonavara. Kehapilli kasutamine kehaosade dppimisel, dpilane méngib kindlat kehapilli dpetaja korralduse jargi (nt kite,
kohu, jalgade patsutamine), taustaks méngib muusika. Mingu saab vastavalt dpilaste tasemele muuta ja varieerida, nditeks vokaalmuusikat kuuldes kehapilli
el mangi, instrumentaalmuusikat kuuldes méngib jm. Selgroogsete loomade Sppimisel voib valmistada loomade orkestri, loomade jagamine erinevatesse
dpitud pilliriihmadesse. Opilasel tuleb orkestri liikmeid kirjeldada (vilisehitus, toitumine, liikkumine jm).

Liikumisdpetus: Opetaja saab kasutada kahe grupi moodustamisel harjutust, kus dpilased moodustavd rivi ja loendavad kaheks. Jitkuvalt saab kasutada tunni
mitmekesistamiseks litkumisménge, nt takistusrada (eristamine ja riihmitamise punktid rajal). Oppekiikudel kirjeldab opetaja suunamisel liikumise tdhtsust
tervisele; dpilane teab litkkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi.

4. opigrupi oppesisu, opitulemused ja soovitused oppetoo Libiviimiseks

Kuna opitulemus 7) teeb opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid ning jdirgides ohutusnoudeid, kirjeldab
abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust on seotud kdikide késitletavate teemadega ja nende saavutamist taotletakse igas ainetunnis, siis tabelis ei
ole antud tulemust eraldi vélja toodud.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

1. Opilane Selgroogsed loomad
e tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni;

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid Imetajad: valisehitus, lilkumine, elupaigad, areng, toitumine

tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis); Linnud: vilisehitus, lilkumine, elupaigad, areng, toitumine.
e toob néiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud L Ny ) )
ohtudest. Kalad: vilisehitus, litkumine, elupaik (elab veekogus), areng,

e Eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid loomi (eristab neid ka toitumine.

selgrootud loomade, maismaataimede ja kiibarseente vahel).

: - : I L Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, liikkumine, elupaigad, areng,
e Jirjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab

toitumine.
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opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

2. Opilane

eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi,
maismaataimi ja kiibarseeni;

jéarjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

tunneb dra ning nimetab kodukoha seeni, kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid
(vélisehitus, elupaik, eluviis);

toob niiteid miirgiste seentega seotud ohtudest;

eristab ja riihmitab Opitud seeni (eristab neid ka selgroogsete ja
selgrootud loomade ning maismaataimede vahel).

Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, litkumine, elupaik,
areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad
Maismaataimed

Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede
osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks
vajalikud tingimused, seemnete levik (nt tuul, lind, inimene).Mulla tdhtsus
taimedele. Mullatodd aias ja pollul erinevatel aastaaegadel (harimine,
vietamine, seemnete kiilv, tbusmete eest hoolitsemine jms).Kultuurtaimed
ilu-, kodgivilja- ja viljapuuaias, pdllul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve.

Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased
taimed (nt tulp, maikelluke).Miirgised taimed (nt nésiniin, karuputk,
maikelluke jt). Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud,
umbrohutdrje. Taimede téhtsus inimestele ja loomadele.Kiibarseened

Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S66giseened ja
miirgised seened.
Selgroogsed ja selgrootud loomad

Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:

e looma vilisehituse ja eluviisi uurimine (pildid, sdnavarakaardid);

e iihiselt loomade eluviisi vaatamine (looduskaamerad, videod),
moistekaardi koostamine (looma vélimus, suurus, litkumisviis,
kéditumine ning toitumine):

o Videote sari "Looduskaitse 100 - hoia, mida armastad!" -
videod loomade eluviiside ja vdlimuse kohta;

o metsloomade aastaringi ja toiduahela plakatid (pildiline tugi,
abistav sOnavara) kirjeldamise toetamiseks;

o toodlehtede vaheleht - metsloomade paigutamine
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3. Opilane

e tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid
(vélisehitus, elupaik, eluviis).

e toob nditeid miirgiste taimedega seotud ohtudest.

e cristab ja riihmitab Opitud maismaataimi (eirstab neid ka
selgroogsete ja selgrootud loomade ning kiibarseente vahel).

e jirjestab taimede arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

elupaikadesse, toitumine jm (praktiline tegevus, piltide
paigutamine). Kirjeldamise toetamiseks tugisdnade ja
-lausete kasutamine;
e temaatilise plakati/stendi koostamine mone organismirithma (nt
imetajate erinevad litkumisviisid) vai liikide vordluse kohta;
e sceriapiltide jirjestamine (loomade arenguetapid), looma arengu
kirjeldamine piltide jirgi (tugisonade abil).

Maismaataimed ja kiibarseened
Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:

e praktilise tegevusena taime kasvatamine (kasvu sdltuvus soojusest,
valgusest ja mulla niiskusest):
o kasvava taime pildistamine nutiseadmega / fotoaparaadiga;
o piltide jérjestamine (kasv) ja muutuste kirjeldamine;
e sceriapiltide jirjestamine (taime areng seemnest), taime arengu
kirjeldamine piltide jirgi (tugisonade abil);
e scente mitmekesisuse fotonditus pildimaterjali jaoks - abistavad
pildid kiibarseente vilisehituse kirjeldamiseks;
e Oppekdigud metsa seeni ja taimi uurima (vélisehituse vaatlemine,
kirjeldamine ja vOrdlemine):
o Opitud seente / taimede nimede triikkimine arvutisse,
pildimaterjali otsimine veebist (eelnevalt juhendajaga
sobivate votmesonade valimine).

4. Opilane
e nditab enda kehal dpitud kehaosi;
e oskab dpitud kehaosi nimetada.

Inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kéed, jalad)).
Selgroog.

Keha mootmed: pikkuste vordlemine silma jirgi, pikkuste modtmine ja
modtmistulemuste vordlemine.
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Inimese kehatemperatuuri modtmine.
Opitulemuste saavutamiseks on toetavad tegevused:

keha ja kehaosade pikkuste mdotmine;

keha kaalumine;

kehatemperatuuri mddtmine, termomeetri ndidu lugemine;
Oppeméngud sdnavara harjutamiseks ja kinnistamiseks,
kirjeldamiseoskuse arendamiseks, nt kehaosade viktoriin (kirjeldab
kehaosa, tuleb arvata), kehaosade bingo.

5. Opilane
e kirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu maal;
e Kkirjeldab abivahenditele tuginedes inimeste elu linnas;
e vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas.

Inimeste elu maal ja linnas, inimese elukeskkond

Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa,
mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maat66d (polluharimine,
loomapidamine jms).

Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), lilkumine ja liiklus, td6kohad
linnas.
Tegevused, mis toetavad Opitulemuste saavutamist:

e kodukoha iimbruse kiilastamine, tunnuste maaramine (linn voi
maakoht) abivahendite toel (nt pildimaterjal, eelnevalt koostatud
vordlev tabel linnast ja maakohast):

o veebilehitseja avamine ja oma kodukoha otsimine
otsingumootorist/kaardilt, juhendajaga koost66s vaatamine
ja otsustamine, kas tegemist on linna- vdi maapiirkonnaga.

6. Opilane

toob nditeid puhta vee, dhu, mulla, valguse ning soojuse tihtsusest
elusolenditele.

Vesi: Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele.
Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi,
jaa, veeaur) ja nende muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur. Vee
aurumine. Vee kiilmumine ja jdi sulamine, sulamistemperatuur. Vee sdistlik
kasutamine kodus ja koolis.
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Ohk Hapnik ja siisihappegaas 6hu koostises (inimesed, loomad ja taimed
hingavad sisse hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle

mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja saastunud dhk, puhta dhu

tahtsus elusolenditele, 6hu puhtuse tagamine ruumis.

Muld Mulla téhtsus taimedele. Mullat6od aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vdetamine, seemnete kiilv, tdusmete eest
hoolitsemine jms).

Valgus ja soojus Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tihtsus
elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Pdev ja 66, nende
vaheldumine. Pdikese teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel:
soojustingimuste muutumine, 66 ja paeva pikkus erinevatel aastaaegadel
(paikesetdus ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

Vesi, 0hk ja muld

ohu- voi veetemperatuuri mootmine;

joogivee vordlemine sademetest saadud vee vOi veekogu veega;
nditkatsed: vee olekute muutumine;

uurimus: vee kasutamine kodus voi1 koolis;

uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest, valgusest ja mulla
niiskusest.

Valgus ja soojus

e gloobuse ja selle pdorlemise vaatlemine;

nditkatse gloobuse ja (tasku)lambiga: 60 ja pdeva vaheldumine;

e piikese kdrguse ja 60 ning pdeva pikkuse vaatlemine. Iga kuu
kindlal péeval silmapiiri kontuuri ja paikese 3 asendi (hommikul,
keskpéeval ja dhtul) mérkimine skeemile. Nende skeemide
vordlemine;

e OJhutemperatuuri modtmine erinevatel kellaaegadel, tulemuste
markimine vaatlustabelisse. Miks termomeeter néitab pdikese kie
korgemat temperatuuri kui varjus?

S
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e modtmine termomeetriga.

Oodatavad opitulemused 5. opigrupi l1opuks

Opilane:

1) nditab ja nimetab niditvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab tugisdnade toel nende iilesandeid;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jérved, joed ja linnad;

4) toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevdtted, inimeste tegevusalad);
5) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab lihtsamaid toiduahelaid,

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nédhtusi (Péikesesiisteem, 60 ja pdeva vaheldumine).

Kohustuslik aine maht 2 tundi nddalas Soovituslik teemade jéarjestus Inimene. Organismide rithmad ja kooselu. Plaan ja kaart. Eesti Vabariik. Maailmaruum ja
planeet Maa.

Loiming teiste 0ppeainetega

Eesti keel: legendid ja muistendid tédhtkujudest (Suure ja Viikese Vankri tdhtede tdhendused rahvajuttudes). Loodusega seotud jutukesed.
Matemaatika: moStmine, kaalumine, mootithikud.

Inimesedpetus: inimene ja tervis. Igapdevased suhtlusolukorrad.

Liikumisopetus: treening, lihaste t60.

Kunsti- ja tooopetus: erinevate organismide kujutamine (joonistamine, voolimine).

Opitulemused Oppesisu ja tegevused

1. Opilane Inimene
e nditab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid
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elundeid,
e kirjeldab tugisdnade toel nende iilesandeid,
e Opilane kaalub kehi (modtithikuks kilogramm).

Inimese vilisehitus.

Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja liikumiselundid.
Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid.
Paljunemiselundid. Nérvisiisteem.

Elundkondade iilesanded.

e Inimese vilisehituse plakatite koostamine Opetaja ja abimaterjalide

toel.

e Kehapikkuse (ja erinevate kehaosade) modtmine.
Modtmistulemuste vordlemine.
Kopsumahu testimine (dhupalli ja mdddulindi abil).
Hingamissageduse mdotmine rahulikus olekus ja peale pingutust.
Pimesikuméngud kompimise, kuulmise ja haistmise testimiseks.
Meelemingud: 16hnavaid esemed haistmise testimiseks (apelsin,
16hnadli, kaneel), sidrunhape, sool ja suhkur maitsmise testimiseks,
kotikesed kompimiseks moeldud sisuga jms.
Tervisliku pdevameniiii méanguline koostamine.
Tervislike eluviiside motteskeemi koostamine.
Oppekiik Eesti Tervisemuuseumisse.
Kiilalisesinejad: kutsuda tervishoiutdotajaid radkima oma
kogemustest keha eest hoolitsemise téhtsusest.

2. Opilane

e toob abivahenditele toetudes néiteid organismide vaheliste seoste
kohta looduses;

e tunneb dra ja rithmitab kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

e tunneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku
looduskeskkonna (mets, soo, pdld, veekogu) ning kirjeldab kava
alusel selle elustikku;

e koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Organismide rithmad ja kooselu
Mets. Metsatiilibid (okasmets, lehtmets).
Veekogud (jogi, jarv, meri). Veetaimed, Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja selle kasutamine.
e Oppekiigul erinevate taimede, putukate, lindude ja loomade
tuvastamine Opetaja toel. Leitud organismide paigutamine
kuuluvusriihmadesse voi elupaikadesse.
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Looduse uurimine vilitingimustes (viljasoit ldhedalasuvasse
looduskeskkonda, nditeks metsa, pargi voi tiigi ddrde).

Viikese okosiisteemi loomine klassiruumi, nditeks akvaarium voi
terrarium, kus Opilased saavad jdlgida monda taime ja vdikest
looma.

Taime eluring.

Lihtsate toiduahelate koostamine abimaterjalide toel (pildid).
Lihtsa iilevaate koostamine ithe kodukoha loomaliigi kohta:
vilimus, elupaigad, eluviis, toit, jarglaste saamine, looduslikud
vaenlased.

(@]

3.

pilane

saab aru lihtsast plaanist;

leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

tunneb Eesti kaardil véirvide jdrgi 4ra maismaa ja veekogud;
nimetab ja néitab kaardil (abivahendite toel) pohiilmakaari;
moistab kompassi kasutamise vajadust.

Plaan ja kaart

Maakera mudel — gloobus. Leppemairgid sh leppevirvid gloobusel ja
kaartidel. Eesti looduskaart.Ilmakaared, suundade madramine Eesti kaardil.
Pdhiilmakaarte mddramine kompassi abil ning péikese jirgi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Opigrupi klassi plaan ja kooliiimbruse
plaan. Enda asukoha médramine plaanil, objektide dratundmine ja nende
asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Pohi-ilmakaarte madramine dues kompassi abil ning paikese jargi
(Opetaja abiga).

Lihtsa kompassi ehitamine.

Eesti kaardiga tutvumine lauamangude vdi pusle abil.
Kontuurkaardi tditmine dpetaja toel.

Lihtsate maastikumudelite loomine (savi, papp vm materjalid).
Kooliiimbruse erinevate paikade iseloomustamine (nt ilus/ohtlik jne
koht) ja nende kaardistamine plaanil kokkulepitud varvide abil;
virvidega mérgistatud plaani vordlemine kaaslase omaga, oma
arvamuse pohjendamine (Opetaja kiisimuste toel).
Orienteerumisméang (mdne lihtsa punktiga), mille kdigus saab
kasutada kaarti ja kompassi, et leida peidetud "aardeid" voi
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téhistatud punkte.
e Lihtsa plaani koostamine oma kodust voi klassiruumist.

4. Opilane

e Opilane toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad).

e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jérved,
joed ja linnad;

e toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja
inimeste tegevusest (sh olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste
tegevusalad);

Eesti Vabariik
Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad, pealinn.
Eesti suuremad saared, jiarved ja joed.

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused,
arstiabi ja paisteteenistus, suuremad ettevotted ja nende toodang.

e Kodukoha nditamine Eesti kaardil.

e Kodukohta tutvustava plakati koostamine.

e Oppekiik iimbruskonna asutustesse/ettevotetesse. Voimalusel
kohtumised seal tootavate vilistlastega.

e Piltide joonistamine/kollaazi koostamine oma kodukoha erinevate
elukutsete esindajatest.

e Loodushoiu pohimdtetega tutvumine (kodutimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemid). Madistekaardi loomine (abivahendite ja
Opetaja kaasabil).

e Miira kaardistamine - iihistegevusena kodukoha miirarikaste
kohtade kaardistamine. Arutlemine miira mdjust inimeste
igapdevaelus.

5. Opilane

e nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte
ning nahtusi;

e kirjeldab joonise pohjal (tugisdnade toel) Piikesesiisteemi ehitust;

nimetab Piikeseslisteemi planeedid;

e selgitab lambi ja gloobuse abil 60 ja pdeva vaheldumist.

Maailmaruum ja planeet Maa

Tihistaevas, taevakehad: tiht (sh Pédike), komeet. Maailmaruumi
uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev, astronaut,
astronoom.Piike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.Péikesesiisteemi
viikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor.

Voimalikud katastroofid.
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Maa poorlemine — 66 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine.

Oodatavad opitulemused 6. 6pigrupi lopuks

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; miirab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil La&dnemere, dpitud saared, joed, jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid mdotkavata
plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende tdhtsust looduses; toob niiteid nende mdju kohta
inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud koosluste (erinevad veekogud, asula) elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste
kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

5) teab vee ja dhu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob niiteid, kuidas inimene mojutab oma tegevusega vee ja ohu puhtust; jdlgib oma pere
veetarbimist, toob néiteid vee sddstmise voimalustest;

6) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse vajadust;

7) moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;

8) viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.
Kohustuslik aine maht 4 tundi nédalas

Soovituslik teemade jirjestus Kaart ja plaan. Muld elukeskkonnana. Vesi. Vesi elukeskkonnana. Ohk. Ohk elukeskkonnana. Organismid ja elupaigad
(maismaa, veekogu, asula).

Loiming teiste 6ppeainetega
Eesti keel: lithikeste loodusdppe tekstide lugemine, nihtu kirjeldamine. Lihtsamate méairajate kasutamine.
Matemaatika: modtmine, mdotithikud; tabelite tditmine, tulemuste analiilisimine ja omandatud teadmiste seostamine igapédevaelu situatsioonidega.

Inimesedpetus: dpioskused, suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega, inimese areng ja vajadused.
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Kunsti- ja tooopetus: lihtsa pinnavormide mudeli meisterdamine. Mullast ja selle omadustest inspireeritud piltide maalimine. Savist skulptuuride voolimine,
mullast ja taimedest installatsioonide loomine. Plaani kujundamine. Teemaga seotud kunstiteostega tutvumine. Erinevate organismide joonistamine.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1. Opilane Kaart ja plaan
e oskab modta pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid, e . oA D e
e teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; masirab neid kaardil; Ilmakaarte midramine kaardil/plaanil, dues kompassiga ja paikese jargi.
® saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid, lihtsate
e teab Opitud leppemaérkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab (mddtkavata) plaanide tdiendamine.

lihtsaid plaane (abiga); ) ) ] ) )

mdddab pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid, Pinnavormide (kiingas, org, nogu, migi, tasandik, korgustik;)

e viib dpetaja juhendamisel liibi lihtsaid praktilisi t5id, teeb tulemuste | modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. .
pdhjal kokkuvdtteid. [ I}makaarte méidramine Oues kompassiga ja paikese jargi.

e Ouetundides erinevate loodusmirkide ja suunaméirkide
(paikesetousu suund hommikul voi puude kasvusuund) uurimine.

e Lihtsa plaani ja pildi vordlemine: enda asukoha médramine plaanil,
plaanil olevate objektide dratundmine, plaani tdiendamine pildi
jargi.

e Lihtsa orienteerumismédngu labimine, kus saab harjutada
plaani/kaardi ja kompassi kasutamist.

e Oma kodukoha plaani koostamine: litkkumine koolitimbruse plaani
jérgi ja plaani tdiendamine (abiga).

e Kodukoha erinevatest pinnavormidest fotode tegemine (abiga) ja
Opetaja kaasabil virtuaalkeskkonnas jagamine. Naiteks
virtuaalniitus Padlet keskkonnas (Digipadevus 3.1.6).

e Modelleerimissavi voi mdne muu materjali abil oma kodukoha
pinnavormidest lihtsa mudeli loomine (kiinkad, joed, orud jne).
Pinnavormide ja leppemirkide (kuju, virv) omavaheliste seoste
uurimine.

e Opitud leppemirkide mirkimine kodukoha kaardile.
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2. Opilane

teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele
tuginedes mulla kaitse vajadust;
moddab temperatuuri, valides sobivad modtmisvahendid;

Muld elukeskkonnana
Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine.

Vee ja 6hu litkumine mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla harimine,

e viib Opetaja juhendamisel 1ébi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste | vietamine, maaparandustood).
pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega. Mulla tihtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

e Mullaproovide votmine, mulla kirjeldamine ja mullaproovide
vOrdlemine. Praktilised eksperimendid mulla kohta (uurida mulla
tekstuuri, vérvi jne). Erinevaid meeli kasutades uurida erinevaid
muldi ning kirjeldada oma tihelepanekuid.

e Projektit6o: taimede erinevatesse muldadesse istutamine ning nende
kasvu ja arengu jalgimine.

e Mulla vee- ja Ghusisalduse katseline kindlakstegemine.

e Mullatemperatuuri modtmine.

e Kompostmulla valmistamine kodumajapidamises kasutatavatest
orgaanilistest jaddtmetest (koos selgitustega, kuidas mullakompost
parandab mulla viljakust ja toetab taimede kasvu).

e Mikroskoobi abil mulla mikroorganismide ja elusolendite (ussid,
putukad ja bakterid) uurimine.

e Moistekaardi "Inimtegevuse moju mullale" koostamine paberil voi
veebikeskkonnas (Digipadevus 3.1.7)

3. Opilane Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused.
e oskab moodta temperatuuri, valides sobivad modtmisvahendid; e Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud
e teab 0hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; anumas, 0hu kokkusurutavus, dhu paisumine soojenedes, veeauru
e toob nditeid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega ohu puhtust; kondenseerumine.
e moddab temperatuuri, valides sobivad modtmisvahendid; e Ohutemperatuuri mddtmine. Ilmavaatlused.
e viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste e Kodukoha ilmaennustuste jdlgimine, vordlemine tegeliku ilmaga.
pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus e Maistekaardi "Inimtegevuse moju Shu puhtusele" koostamine

ettetulevate olukordadega.

paberil vdi veebikeskkonnas (Digipddevus 3.1.7)
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4. Opilane

e moddab temperatuuri, valides sobivad modtmisvahendid.

e teab vee omadusi ning tdhtsust elusorganismidele;

e toob nditeid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee puhtust;

e moddab temperatuuri, valides sobivad mddtmisvahendid;

e jilgib oma pere veetarbimist, toob niiteid vee sddstmise
voimalustest;

e viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega.

Vesi kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.
o (Demo) katsed vee olekute muutuste uurimiseks (nt soojenemine ja
jahtumine).
Erinevate omadustega vee vordlemine.
Lihtsa veeringe teemalise plakati koostamine (abimaterjalidega).
Veetemperatuuri modtmine.
Igapdevaelus kasutatavate lahuste valmistamine.
Vee puhastamine erinevatel viisidel - lihtsate demokatsete
labiviimine klassiruumis (turba- ja soefilter, litva- ja soefilter vmms).
Oppekiik veepuhastusjaama.
e Vee kasutamise uurimine kodus. Tulemustest lihtsa kokkuvdtte
tegemine (vajadusel abiga).

5. Opilane

e moddab mdddab pikkust, valides sobivad modtmisvahendid.

e vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja
bakterite eluavaldusi;

e mdodab pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;

e toob nditeid taimede tihtsusest looduses ja mdju kohta inimese
organismile;

e toob nditeid seente tdhtsusest looduses ja moju kohta inimese
organismile;

e toob nditeid bakterite tihtsusest looduses ja mdju kohta inimese
organismile;

e toob nditeid loomade tdhtsusest looduses ja moju kohta inimese
organismile;

e viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega

Organismide riithmad ja kooselu (maismaa)

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja sammaltaimede eristamine:
taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine. Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede
téhtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vélisehituse
kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(vilisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jirglaste saamisviis ja nende
eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja
inimeste elus.
e Uurimusliku iilevaate koostamine: iihe taime-, looma- vdi seeneliigi
pohjalikum tundmine. Info leidmiseks kasutada erinevaid veebilehti
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ja/voi teatmeteoseid.

e Oppemingud omandatud teadmiste kinnistamiseks (nt organismide
riihmitamine) kas paberil olevate abivahenditega voi
veebikeskkonnas (Digipadevus 2.4.2).

e Moistekaardid erinevate organismirithmade kohta paberil.

e Hallitusseente kasvatamine ja vaatlemine mikroskoobiga.
Tulemustest lihtsa kokkuvotte tegemine (vajadusel abiga).

e Bakterite kogumine erinevatelt pindadelt (nt kded, lauapind) ja
kasvatamine petri-tassidel. Bakterite vaatlemine mikroskoobiga.
Tulemustest lihtsa kokkuvdtte tegemine (vajadusel abiga).

e Moistekaardi "Bakterid ja nende tdhtsus" koostamine.

e Praktiline tegevus: bakterid kédaritamisprotsessis. Naiteks leiva
tegemine, kodgiviljade hapendamine. Toiduhiigieeni tahtsus.

6. Opilane

e leiab Eesti kaardil Ladnemere, Opitud saared, joed, jarved, linnad;

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes dpitud veekogude
elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid liike;

e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke

e viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvdétteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega.

2

Organismide rithmad ja kooselu (veekogu)

Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.
Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti suuremad joed. Jogi
elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jéarv. Eesti suuremad jérved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid
(vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike
abil.
e Eesti looduskaart, suuremate linnade, saarte, jogede, jarvede ja
Ladnemere leidmine ning nditamine kaardil (Opetaja juhendamisel)
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ja mérkimine kontuurkaardile (abiga).

Opetaja abiga erinevate veekogude sarnasuste ja erinevuste
leidmine (Venni diagramm).

Veeorganismide uurimine ja vélisehituse kirjeldamine (kava toel).
Tutvumine siseveekogude selgroogsetega ja taimedega, kasutades
veebimaterjale aadressidel http://bio.edu.ee/loomad/ ja
http://bio.edu.ee/taimed/ .

Oppekiik kodukoha liheduses paikneva veekogu #irde. Elustiku
uurimine ja temaatilise plakati koostamine paberil voi
veebikeskkonnas (Digipadevus 3.1.7).

Lihtsa toiduvorgustiku koostamine dpetaja kaasabil.

7. Opilane Asula. Taimed ja loomad koduasulas.

e kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes asula elutingimusi, teab
asula tiitipilisemaid liike;

e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke; °
e viib dpetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapievaelus
ettetulevate olukordadega. .
°
[
[

Koduasula keskkonnaprobleemid.

Oppekiik koduasula elukeskkonnaga ja elustikuga tutvumiseks.
Tutvumine levinumate liikidega, Opetaja abiga liigi médramiseks
vajaliku info leidmine kas teatmeteostest voi veebist (Digipddevus
1.1)

Ulevaate koostamine: kodukoha taimed ja loomad.

Toiduahela ja lihtsa toiduvorgustiku koostamine (kodukoha liigid).
Osalemine Maailmakoristuspéeval https://www.maailmakoristus.ee/
Oppekiik oma kodukoha jaatmekéitluse kaardistamiseks (Spetaja
abiga).

Opitulemused ITT kooliastmes

9. dpigrupi 10petaja:

1) védrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;
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2) toob nditeid inimtegevuse mdjust limbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja lugupidamist kodigi elusolendite vastu; kiitub turvaliselt; kirjeldab
ndidete abil jatkusuutliku, sddstva ja vastutustundliku eluviisi pdhimotteid ning jirgib neid; 3) toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab
elementaarseid esmaabivotteid;

4) kavandab Opetaja juhendamisel ning viib ohutult 14bi lihtsamaid praktilisi tdid, valides sobilikud mdotevahendid; teeb tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja
jéareldusi; seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot; hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvidirsust; kasutab
oppimiseks, koostooks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

Oodatavad opitulemused 7. 6pigrupi lopuks

Opilane:

1) eristab ja rithmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jirgi; selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob
nditeid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse néitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo) elutingimusi; teab nende tiilipilisemaid liike; koostab
koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

3) toob niiteid inimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale; moistab koosluste tahtsust ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima
kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise néiteid; selgitab abiga loodusvarade sddstliku kasutamise vajadust.

Kohustuslik aine maht 4 tundi nidalas. Soovituslik teemade jirjestus ja tundide arv dppeaasta jooksul: Eesti riik (5), Eesti ilmastik (10), Eesti pinnamood (9),
Eesti loodusvarad (10), selgroogsed loomad Eestis (15), elukeskkonnad Eestis: Ladnemeri (12), joed ja jarved (10), aed (10), pdld (10), niit (10), mets (12),
soo (10).

Loiming teiste 6ppeainetega
Matemaatika: Voimaldab teostada praktilisi modtmisi, analiilisida tulemusi ning seostada omandatud teadmisi igapdevaelu situatsioonidega. Kasutada opitud
mootihikuid ning neid modtmiste juures rakendada. Oppides Eesti pinnamoodi saab kasutada moisteid nagu korgus, laius ja pindala. Arvutada

mégede/kiingaste korguste vahesid, jdrvede pindalasid voi jogede pikkusi. Saadud tulemusi vorrelda ning jirjestada suuremast véiksemaks ja vastupidi.
Andmete analiiisimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist.
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Eesti keel: Eesti loodusvarade teema juures koostada kirjeldusi, referaate voi moistekaarte nende tdhtsusest ja kasutamisest. Kasutades omadussonu,
iseloomustada erinevaid looduslikke kohti nagu mets, jirv voi raba. Lugeda liihikesi loodusdppe tekste (nt Eestis elavatest selgrootutest, erinevatest
looduskeskkondadest), koostada nende pdhjal moistekaart voi lithikokkuvdte, arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust.

Voorkeel: Voimaldab kirjeldada aia, pdllu vOi metsaga seotud objekte, kasutades selleks Opitud sGnavara. Lugeda ja leida lisainfot voorkeelsest
(digi)kirjandusest. Oppetegevuseks kasutada voorkeelseid dpikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed méngud).

Ajalugu: Ldiming vdimaldab seostada Eesti arenguajalugu loodusega, nditeks kuidas looduskeskkond on mdjutanud Eesti rahvaste eluviisi ja kultuuri.
Naditena vOib tuua Sinimigede maastiku eripéra ja II maailmasdja lahingute vahelisi seoseid.

Inimesedpetus: Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise mdju nii inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale.

Liikumisdépetus: Korraldada matku, mis tutvustavad erinevaid looduskeskkondi (mets, soo, pdld, rand jne) ja nende eripérasid. Osaleda loodusméngudes ja
orienteerumistel, kus tuleb liikuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid iilesandeid.

Kunstiopetus:Joonistada voi maalida Eesti loodust ja selle elusolendeid, kasutades selleks erinevaid kunstitehnikaid ja -materjale.

Muusika: Kuulata erinevate Eestis elavate loomade hailitsusi ning neid hééle jargi tuvastada.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1. Opilane Selgroogsed loomad Eestis: Selgroogsete ja selgrootute loomade
e cristab ja riihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; eristamine. Selgroogsed loomad: vélisehituse kirjeldamine, rithmitamise
e sclgitab Opetaja abiga selgroogsete loomade osa looduses ja aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, litkumisviis,
inimeste elus ning toob selle kohta néiteid; elupaik, toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine).
e sclgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike
abil.

Uhe loomaliigi kohta iilevaate koostamine ning selle pdhjalikum tundmine.
Info otsimine veebilehtedelt vi teatmeteostest.

elusorganismidele;
e toob niiteid loomade kohastumustest Eesti looduse néitel.

- Selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine.
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- Moistekaardi koostamine selgroogsete loomade olulisuse kohta inimese
elus ja looduses. Mdistekaardi voib teha késitsi paberile voi kasutada nende
loomiseks digikeskkonda_Canva.

- Toiduahelate ja -vorgustike koostamine Opetajaga koostegevuses.

2. Opilane

e Kkirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste elutingimusi

e Lidnemeres; jOes ja jarves; niidul; metsas; soos;

e teab koosluste tiilipilisemaid liike; tiitipilised liigid La&nemeres;
tiitipilised liigid joes ja jarves; tliiipilised liigid niidul; tiitipilised
liigid metsas; tiitipilised liigid soos;

e koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke

(vajadusel abivahenditele toetudes);

koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;
koostab jdele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;
koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid.

3. Opilane

e toob nditeid inimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale;

e Kkirjeldab inimtegevuse negatiivset mdju taimedele ja loomadele
(reostamine);

e kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vietamine,
reostamine);

e moistab koosluste tdhtsust ning selgitab ndidete varal nende
kaitsmise vajadust; selgitab Ldénemere tdhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab jogede ning jirvede tdhtsust ja kaitse vajadust;

selgitab niitude téhtsust ja kaitse vajadust;

e sclgitab metsade tihtsust ja kaitse vajadust;

Elukeskkonnad Eestis:

Lidnemeri Ladnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad lahed,
vdinad, saared, poolsaared.Ld4dnemere rannik. Ladnemere moju ilmastikule.
Keskkonnatingimused Ladnemeres.Lédnemeri kui elukooslus; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.Mere mdju inimtegevusele ja
rannaasustuse kujunemisele.Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade
pliigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jarved Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui
elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.Jogede ja jarvede tihtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed Aed kui kooslus: kddgiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed.
Aiamuld. Kompost.Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.

P6ld Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.Vietamine ja
keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud). Mahepollundus. Inimtegevuse
mdju mullale.Mulla reostumine ja hivimine. Mulla kaitse.

Niit Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised
niidud. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui
elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid.Elusolendite osa
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e selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust; bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega

e toob nditeid inimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale; seotud reeglid.Metsade tihtsus ja kasutamine.Metsade kaitse.

e kirjeldab inimtegevuse (t60stus, transport, olme) tagajérjel tekkinud
saasteainete negatiivset moju loodusele;

e sclgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;

e sclgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade,

Soo Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused
soos.Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus.Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

kaitsealuste liikide ja liksikobjektide kohta; Tegevused: Ladnemerele iseloomulike toiduahelate ja —vorgustike

e sclgitab keskkonnakaitse vajalikkust; koostamine. Erineva soolsusega lahuste valmistamine. Ld&nemere (7-8

® pdhjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib promilli) ja maailmamere soolsuste (35 promilli) vordlemine. Eesti
olmepriugi. Maaiilikooli Vortsjarve dppekeskuse kiilastamine. Tutvumine eluslooduse

héiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale (nt. Loodusheli). Ulevaate
koostamine: dlireostuse moju Ladnemere elustikule. Katse taimede
kasvunduete (soojus, valgus, niiskus, toitained) selgitamiseks.
Kultuurtaime s66davate osade riithmitamine (abimaterjali kasutades).
Osalemine oppekaigul pollule voi aeda. Biojddtmetest komposti
valmistamine (Opetus komposti valmistamine) Sagadi mdisa
metsamuuseumi kiilastamine.Metsaviktoriinide koostamine paberil voi
kasutades nt digikeskkonda quizizz. Seenendituse kiilastamine voi
seenendituse korraldamine. Metsasaaduste kasutamine toiduks ja nende
toiduohutust. Pargipuude olemasolul. Samblike uurimine ja seostamine dhu
puhtusega. Oppekiik soosse. Arutlemine soos nihtu ja kogetu iile.
Looduskaitsealade nditamine kaardil.Erinevate infoallikate pohjal {ilevaate
koostamine iihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.Ulevaate koostamine
kodukoha iihest keskkonnaprobleemist (probleemi olemus, voimalikud
tekkepohjused ja lahendused (ehk keskkonnahoidliku mudeli koostamine)
vms.Kaitseala poolt korraldatud iiritusel osalemine (koristustalgud,
joonistusvoistlused, viktoriinid vms).

4. Opilane Eesti: Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja
e niitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi
e niitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike; haldusjaotus.Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale.
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e Kkirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;

e iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartide ja
teatmeteosest leitud teabe pdhjal;

e kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima
kirjeldamisel;

e teab Eesti asendi moju kliimale;

e teab ilmakaardi leppemaérkide tdhendusi;

e vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus,
pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades;

e kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi,
nimetades ning nédidates pinnavorme kaardil.

[lmaelemendid: Shutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed.llmavaatlused ja
ilma ennustamine. [lma moju inimtegevusele; darmuslikud ilmaolud Eestis.

Eesti pinnamood:Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud. POhja-Eesti paekallas.
Mandrijad osa pinnamoe kujunemises.

Tegevused: Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste ja suuremate
linnade nditamine kaardil. Eesti maakonnakeskuste ja suuremate linnade
kandmine kontuurkaardile.Rahvastikukaardi pdhjal (kava abil) Eesti
rahvastiku paiknemise iseloomustamine. Riigi iildandmete otsimine
teatmeteostest/internetist (Opetaja suunamisel).llmavaatluste labiviimine:
andmete markimine tabelisse, graafikute koostamine (Opetaja
juhendamisel). Erinevate ilmaportaalidega tutvumine (ilmaennustused,
ilmahoiatused jm). Eesti erinevate piirkondade ilma vordlemine.
Moistekaardi koostamine kliimat kujundavatest teguritest. Eesti kaardil
suuremate madalike, korgustike ja nende korgemate tippude néditamine;
pinnavormide tihistamine kontuurkaardil.

O

5. Opilane

nimetab Eesti loodusvarasid;

nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid;
eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;
toob néited Eestis leiduvate loodusvarade kasutamise kohta;
selgitab abiga loodusvarade sddstliku kasutamise vajadust.

Eesti loodusvarad: Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende
kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Tegevused: Eesti kaardil maavarade tihtsamate leiukohtade néditamine,
maavarade kandmine kontuurkaardile koos leppemaérkidega. Tuntumate
kivimite kirjeldamine ja vordlemine (tunnused, leiukohad, kasutamine).
Ulevaate koostamine: kodukoha loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Info otsimine erinevatelt veebilehtedelt. Taastuvenergia tootmise kohta
niidete toomine. Oppekiik loodusmuuseumisse (tutvumine maavaradega)
voi Kohtla-Jérve Polevkivimuuseumisse.
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Oodatavad opitulemused 8. opigrupi 16puks

Opilane:

1) mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud mddtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 14bi praktilisi t6id, teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jéreldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisonade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja toob nditeid nende kasutamise kohta igapédevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja
esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava

loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rithmitab elusorganisme, toob néiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu pShimotteid.

Kohustuslik aine maht 4 tundi nddalas Soovituslik teemade jérjestus ja tundide arv dppeaasta jooksul Modtmine ja hindamine (2), litkumine ja joud (8),
kehade vastastikmdju (5), ained ja segud (8), Maa gloobusel ja kaartidel (16), maakera loodusvoondid (40), maavarad (3), organismide rithmad: taimed (10),
seened (4), samblikud (2), loomad (8), selgrootud loomad (15)

Loiming teiste 6ppeainetega

Matemaatika:Voimalik sooritada mitmeid praktilisi modtmisi, tulemuste vordlemisi ja hindamisi. Néiteks sammu pikkuse modtmine ja kolme mddtmise
keskmise tulemuse arvutamine. Arvutuse teel kaaslase litkumiskiiruse leidmine, modtes esmalt l1dbitud teepikkuse ja selleks kulunud aja. Vahemaade ja keha
massi hindamine, mddtmine ja tulemuse vordlemine modtmistulemusega. Pikkusiihikute (km, m, cm, mm), massiihikute (kg, g) ning ajaiihikute (sajand,
aasta, kuu, nidal, 66paev, tund, minut, sekund) teisendamine mdlemas suunas.

Eesti keel Eesmirk on laiendada sonavara ja parandada kone- ja kirjaoskust erinevates kontekstides. Téiustada funktsionaalse lugemise oskust, lugedes
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erinevatest teabeallikatest loodusvoondite kohta. Saadud info pdhjal koostada mdistekaart voi kokkuvote. Suuliselt kirjeldada Opitud sdnavara piires
maavarasid, taimi, seeni, samblike ning loomi.

Voorkeel: Kirjeldada loodusvoonditele omaseid tunnuseid (kuiv, troopiline, kiilm, tuuline, kuum jne) kasutades selleks dpitud vodrkeelset sénavara. Lugeda
ja leida lisainfot voorkeelsest (digi)kirjandusest. Oppetegevuse ldbiviimiseks kasutada voorkeelseid opikeskkondi (videod, interaktiivsed méngud).

Ajalugu: Uurida, millised looduslikud ressursid ning asukohad on mojutanud inimasustuse teket mujal maailmas. Tutvustada tuntumaid ja mojukamaid
loodusteadlasi (nt Dmitri Mendelejev, Karl Ernst von Baer) ja maadeavastajaid (nt Christoph Kolumbus, Vasco da Gama, Ferndo de Magalhaes, Marco Polo,
Fabian Gottlieb von Bellingshausen).

Inimesedpetus: Uurida inimeste nakatumise vdoimalusi seenhaigustesse ning kuidas seda véltida. Ulevaate saamine inimeste parasiitidest ning kuidas nendega
nakatumist véltida. Kuidas taaskasutada materjale ning esemeid vdimaluse piires. Seostada inimtegevuse moju erinevates loodusvoondites.

Liikumisopetus: Tundides kasutada mdisteid vOnkumine, tiirlemine, podrlemine, sirgjooneline liikumine, trajektoor ning kasutada neid moisteid
litkkumisharjutuste tegemisel.

To60petus Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid vdi keskkonnasdbralikke materjale. Oppida tervisliku toitumise pShimdtteid kokkamise kaudu,
kasutades kohalikku (mahe)toorainet. Koostada dpigrupipohine tervislike toitude retseptikogumik.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1. Opilane Moo6tmine ja hindamine: Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja
e viib dpetaja juhendamisel 14bi moStmisi keha suuruse, ruumala ja nende vaheliste kauguste hindamine.Mdo6tmine eri viisidel dpetaja
massiga; mdddab dpetaja juhendamisel keha poolt 1abitud juhendamisel (kée ja sammudega seotud modtithikute ja modteriistade
teepikkust ja litkkumise aega; abil).

e kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1dbi praktilisi toid;

teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi;

e secostab saadud modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega.

Liikumine ja jéud: Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkkumine. Trajektoor. Taevakehade liikumine: pddrlemine,

tiirlemine. Teepikkuse ja aja modtmine.Kiiruse modtmine ja
arvutamine.Joud ja kehade litkumine. Jou mdotmine. Liikumine ja joud
looduses.

545



2. Opilane

moddab dpetaja juhendamisel vahemaid looduses sammude ja/voi
modtmisvahendite abil.

moddab dpetaja juhendamisel vahemaid kaardil modtkava abil.
méiirab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri
kohtades. Kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1dbi
praktilisi toid.

Teeb saadud tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi.

Seostab saadud modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega.

Kehade vastastikméju: Keha mass, massi mddtmine, modtiihikute
teisendamine. Raskus, raskusjoud. Hodrdumine, hoordejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud. Vastastikmoju
esinemine looduses: Pdikesesiisteem, gravitatsioon.

Maa gloobusel ja kaartidel Maa kujutamine gloobusel ja kaardil:
poolkerad, ekvaator, poolused, kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh
interaktiivsed kaardid). Modtkava, vahemaade modtmine looduses ja
kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid ja suuremad riigid.
Ajavoondid.

Tegevused: Mooteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine (nt koogikaal,
kaal, mdddulint, kalender, stopper). Sammu pikkuse mddtmine (nt kolme
modtmise keskmine tulemus). Oma/kaaslase kondimise kiiruse médramine
(mddda teepikkus ja selle labimiseks kulunud aeg). Vahemaade ja keha
massi hindamine, mdotmine ja tulemuse vordlemine modtmistulemusega.
Koolilaua pikkuse ja laiuse hindamine, hindamistulemuse vordlemine
moddulindi voi joonlauaga moddetud tulemusega. Risttahukakujulise keha
pikkuse, laiuse ja korguse (paksuse) mootmine. Pikkusiihikute (km, m, cm,
mm ) ning massitihikute (kg, g) teisendamine molemas suunas. Ajaiihikute
teisendamine: sajand, aasta, kuu, niadal, 66pédev, tund, minut, sekund. Maa
poorlemise ja tiirlemise mudeldamine: 00 ja pdeva ning aastaaegade
vaheldumise selgitamine kava alusel. Maa loodusliku kaaslase Kuu
tiirlemise mudeldamine. Postri/plakati (vOimalusel digitaalselt Canva)
koostamine infootsingu pdhjal maailma kiirematest autodest, loomadest,
sportlastest jne. Tulemuste tutvustamine kaaslastele. Kehade hddrdumise
kohta ndidete toomine. Miks liikuvad kehad seisma jddvad? Tundi kaasa
voetud elastsete ja plastsete kehade vordlemine. Raskusjou mdodtmine
diinamomeetriga. Objektide leidmine ja nditamine kaardil (sh interaktiivsel
kaardirakendusel), (asend poolkerade ja ekvaatori suhtes, asend mandril voi
maailmajaos, asend ookeanide suhtes). Objektide (poolkerad, ekvaator,
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poolused, mandrid, ookeanid) kandmine kontuurkaardile. Vahemaade
modtmine looduses sammude vOi modtmisvahendite abil. Vahemaade
modtmine kaardil modtkava abil. Interaktiivse kaardirakenduse abil
vahemaade leidmine erinevate objektide vahel (nt Google Maps abil)
Kellaaja erinevuste midramine ajavoondite kaardi abil (nt Ajavoondid voi
Time and date) Kaardi jargi lilkumine. Lihtsa plaani vdi kooliiimbruse
kaardi koostamine (abiga).

(@]

3. Opilane

kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi.

toob niiteid ainete/materjalide kasutamise kohta igapédevaelus;

nt toiduvalmistamisel kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest;
toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest
igapédevaelus;

e taaskasutab vOimaluse piires materjale ja esemeid.

Ained ja segud: Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad
osakestest. Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi,
siisihappegaas) ning nende siimbolid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu.Segud ja lahused: dhk kui segu,
segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapéevaelus; ohutu ja keskkonnasdistlik
kasutamine. Looduslikud happelised ained, happevihmad. Lahuse
valmistamine (nt soola-, suhkrulahus). Hapete ja aluste kindlakstegemine
indikaatoritega.

Koogikeemia: soodavulkaan (sooda, dddikas); vikerkaarejook (erineva
varvuse ja kangusega suhkrulahused ning nende kihid joogiklaasis); koogi
kiipsetamine (uuritakse lisatavate komponentide vajalikkust ja tdhtsust
kiipsetusprotsessis); mis seguneb, mis mitte? - kohv ja koor, vesi ja 0li;
Sokolaadi valmistamine kakaost, piimast, suhkrust ja vdist;

4. Opilane
e Opilane védrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja
kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu
pohimotteid
e teab loodusvoondite nimetusi ja nende paiknemist kaardil
(iseloomustab kaardi abil);
e scostab looduskomponente (kliima, taimkatte, loomastiku, veestiku,

Maakera loodusvéondid: Jidvoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja
lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline podsastik ja mets. Korb.
Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus erinevates
miestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning
miestikes.
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pinnamoe) vastava loodusvoondiga;

e leiab Opetaja suunamisel lisateavet loodusvoondite kohta kaartidelt,
loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutelt;

e scostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga;

e kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna loodusele;

e vidrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja
kultuurilist mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu
pohimatteid;

e oskab nimetada Eestis leiduvaid tdhtsamaid kivimeid ja maavarasid.

Maavarad: Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

Tegevused: Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade
tundmadppimine. Teabeallikatest loodusvoondite kohta info otsimine
Opetaja juhendamisel. Info otsimiseks kasutada erinevaid veebilehti voi
teatmeteoseid. Loodusvoondi kohta moistekaardi koostamine
koostegevuses (asend, riigid, kliima, taimestik, loomastik, inimtegevus).
Moistekaardi voib teha kisitsi paberile voi kasutada nende loomiseks
digikeskkonda_Canva. Eesti tdhtsamate maardlate nditamine kaardil (sh
interaktiivsel kaardil). Maavarade vaatlemine ja kirjeldamine. Oppekiik
loodusmuuseumisse (tutvumine maavaradega) voi Kohtla-Jérve
Pdlevkivimuuseumisse.

5. Opilane

e rithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob néiteid erinevate
organismide omavahelistest seostest looduses;

e vordleb abivahendite toel eri taimeriihmadele iseloomulikku
vilisehitust;

e sclgitab Opetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses ning
toob selle kohta néiteid;

e sclgitab Opetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;

e sclgitab Opetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja inimeste
elus ning toob selle kohta néiteid.

e vidrtustab kodukoha looduslikku mitmekesisust ja jérgib
jéatkusuutliku arengu pohimotteid;

e vddrtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi eluslooduse
oluliste osadena.

Organismide rithmad

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vilisehituse pohijooned.Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.Oistaimede organid ja nende
iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pdrmseened); nende
vilisehituse pohijooned.Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja siimbioos.Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle véltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa
looduses ning inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete
loomade riihmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused
(sh vordlus selgroogsetega), levik ning téhtsus looduses ja inimese
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elus.Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Paljunemine ja areng. Tdismoone. Vaegmoone.Inimese
parasiidid.

Tegevused: Elusorganismide jaotamine sarnasuse jirgi rithmadesse ehk
ritkidesse (bakterid, algloomad, taimed loomad, seened). Eluorganismide
jaotamine ainu- ja hulkrakseteks. Mdistekaardi koostamine taime tunnuste
kohta. Katse fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimiseks.
Plakati/esitluse/kokkuvotte koostamine tuntumatest Eestis kasvavatest Ois-,
paljasseemne-, sOnajalg- ja sammaltaimedest ning vetikatest. T66
koostamiseks vdib kasutada nt Google esitluste voi Canva keskkonda.
Plakati/esitluse/kokkuvdtte koostamine tuntumatest Eestis elavatest
selgrootutest. T66 koostamiseks voib kasutada nt Google esitluste,
PowerPoint voi Canva keskkonda. Hallitus- ja pirmseente kasvatamine
erinevates tingimustes. Taimeraku vaatlemine mikroskoobiga. Eri
organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist
saadud info alusel.

Oodatavad opitulemused 9. opigrupi l1opuks

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha td6stus-, teenindusvoi pdllumajandusettevatte tegevuse kohta;
4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvééarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pdhimatteid ja jérgib neid.
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Kohustuslik aine maht 4 tundi nidalas. Soovituslik teemade jirjestus ja tundide arv dppeaasta jooksul: Inimese organism (46), valguse peegeldumine ja
murdumine (8), vonkumine ja laine (6), rohumisjoud (5), elektridpetus (5), magnetndhtused (4), keemia igapievaelus (8), maailm (5), Euroopa ja Eesti (30),
reisisiht Euroopa (15)

Loiming teiste 6ppeainetega

Matemaatika: Modta inimese kehatemperatuuri ning hinnata selle véértusi (normaalne kehatemperatuur, palavik, alapalavik). Oskus erinevatelt
diagrammidelt ja graafikutelt infot lugeda ning seda tdlgendada. Elektri teema juures uurida kodust elektriarvet. Tarbitud elektri (kWh) ning elektrienergia
ithiku hinna (euro) jargi arvutada tihes kuus elektrile kulunud summa (euro). Mdota vonkuva keha amplituuti ja sagedust.

Eesti keel: Rikastada ja korrata sOnavara lithikeste loodusvaatluste, objektide ning riikide kirjeldamisel. Lugeda loodusdppe tekste (nt inimese meeled,
Euroopa vaatamisvéirsused) voi teha kokkuvote koos pildi,- videomaterjaliga dppekidigust. Koostada viktoriine/miluménge Opitud Euroopa riikide voi
inimese elundkondade kohta.

Voorkeel: Uurida teiste ritkide keeli, kultuuri ja traditsioone. Riikide ingliskeelsete nimede erinevus ja sarnasus eesti keelega (nt Sweden - Rootsi; Estonia -
Eesti jne). Lugeda ja leida vajalikku lisainfot voorkeelsest (digi)kirjandusest. Riikide asukoha (nt riigid), inimkeha ja keemiliste elementide nimetuste
oppimiseks (nt inimkeha ja keemilised elemendid) kasutada vdorkeelseid dpikeskkondi.

Ajalugu:Uurida teaduslikke avastusi ja arenguid minevikus ning mdista nende mdju inimkonnale ja iithiskonnale. Uurida minevikus kasutatud tehnoloogiaid
ja vahendeid, néditeks elektromagnetism. Vorrelda Eesti ja mone teise Euroopa riigi inimasustuse kujunemist, sddasid, todstusharude kujunemist. Teha
ajalooline liihililevaade kodukoha t60stus,- teenindus- voi pollumajandusettevottest.

Inimesedpetus: Uurida inimese anatoomiat ja flisioloogiat ning mdista inimese tervise ja heaolu olulisust. Analiilisida isiklike toitumisharjumusi ning
tulemuste pdhjal teha jéreldusi harjumuste tervislikkusest. Lédbi viia katsed meeleelundite tundlikkuse maidramiseks. Harjutada esmaabivotteid koostdos
koolidega. Oppida kuidas késitleda kodukeemiat ohutult ja otstarbekalt.

Liikumisopetus: Modta pulssi ja vererdhku puhkeolekus ning peale fiiiisilist koormust. Arutleda, millist mdju see kehale avaldab.

Tooopetus: Opetada kuidas kisitleda ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid ning todriistu. Selgitada olmeseadmete ja todriistade kasutamise otstarvet ja

ohutusndudeid. Votta osadeks erinevaid elektroonika ja mehaanika seadmeid ning uurida nende sisemust. Vahetada kella, taskulambi patareisid (vooluallika
olulisus).
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Muusika: Tuua niiteid erinevatest heliallikatest. Vorrelda nais- ja meeshéélt (kdrgem-madalam). Teadvustada, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist.

Jélgida/kuulata heli ja laine tekkimist keelpilli abil. Vorrelda heli (miira) summutavaid materjale.

Opitulemused Oppesisu ja tegevused
1. Opilane Inimese organism
® selgitab naha lesandeid; Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja hulkraksed elusolendid
e nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid; akud, koed, ¢fundic. Rakud- uheragulised ja huikraksed ciusoiendid,
. - N 1 Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus
e seclgitab luude ja lihaste iilesandeid; - iilesanded. Hiigiceninguded naha hooldamisel
e selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust; Ja ulesanded. Hugleeninouded naha hooidamisel.
e sclgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded.

imendumist;

selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete
eritamisel;

selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise
olemust;

vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

selgitab nérvisiisteemi pohiiilesandeid;

selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite
ehitust ning talitlust;

Treeningu mdju tugi- ja litkkumiselundkonnale.Esmaabi luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral.

Vereringe. Siidame chitus ja talitlus. Veri, vere litkumine organismis. Vere
osa organismi immuunsiisteemis.

Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi hiired, allergia, AIDS. Treeningu mdju
vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad siidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi verejooksude
korral. Doonorlus, veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.

Tervislik toitumine, lile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajérjed.
Neerude iildine t66pohimote.

Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu moju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning
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e Kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

e selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral;

e selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid verejooksu korral;

e demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

2. Opilane

toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist;

teab ja vdidrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi;

teab ja vdirtustab slidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi

tugevdavat ning sdéstvat eluviisi;

teab tervisliku toitumise pohimatteid;

e teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste
viltimise voimalusi;

e sclgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise véltimise vdoimalusi;

e teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende
sobivust raseduse valtimiseks;

e teab ja vdirtustab meeleelundeid sédstva eluviisi pohimdtteid;

e [eiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning
hindab abiga selle usaldusvéérsust;

e kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi

pohimdtteid ja jargib neid;

teab ja vddrtustab HIV-iga nakatumist véltivaid tervislikke eluviise;

vadrtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu;

suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;

suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

nende drahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning
talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna
tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véiltimise voimalused.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud
muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon. Narvisiisteemi ehitus ning lilesanded, tervishoid.
Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste
sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade
koost6o inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nagemishiirete
véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishéirete viltimine ja korrigeerimine.

Tegevused: Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed. (Lego)klotside abil raku ja koe moodustamine. Uks klots =
rakk. Kaks ja rohkem samasugust klotsi koos = kude. Loomsete kudede
(luu-, rasv- ja lihaskude) ehituse vordlemine mikroskoobiga. Katsed
fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererohule. Isikliku
toitumisharjumuse analiiiis (etteantud kava toel). Praktilise td6ga voi
arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiligavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine. Refleksikaare t66 uurimine
arvutimudeliga (Refleks) Katsed meeleelundite tundlikkuse méaramiseks.
Nt pimesi maitse vOi I0hna dra tundmine. Esemete kompimine ning
nimetamine. Muusikariistade nimetamine kuulmise jéargi. Pupilli suuruse
muutumine pimedas/valguse kdes. Optiliste illusioonide uurimine.
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Esmaabivotete harjutamine. Vdimalusel koostdds koolidega.
Kehatemperatuuri modtmine (digitaalse)kraadiklaasiga. Tervislike
toiduretseptide uurimine, voimalusel iihiskokkamine voi tervislike sniakkide
kooli kaasa vdtmine ning ithismaitsmine. Oppekiik Eesti
Tervisemuuseumisse.

3. Opilane

kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner,
maailmajagu, asukoht Euroopas, naaberriigid);

toob niiteid kodukoha toostusettevotete tegevuse kohta;

toob nditeid kodukoha teenindusettevdtete tegevuse kohta;

toob nditeid kodukoha pdllumajandusettevotete tegevuse kohta;
leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning
hindab abiga selle usaldusvéarsust;

Opilane leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku
infot ning hindab abiga selle usaldusviairsust.

Maailm: Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid. Euroopa ja Eesti

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis.
Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pohjused. Linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud. Eesti
energiamajandus, polevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine
kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Energiaallikad (sh
alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.

Po6llumajandus ja toiduainetetodstus. Pollumajanduse arengut mdjutavad
looduslikud tegurid. Eri tiilipi pollumajandusettevotted ja toiduainetodstus
Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus. Pollumajandusega
seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti
turismimajandus; peamised vaatamisvairsused kodulinnas voi -maakonnas.
Euroopa peamised vaatamisviédrsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate
ning erinevate kaupade veol. Eesti transport.

Tegevused: Atlasest vdi internetist vajaliku kaardi leidmine, kohanimede
registri kasutamine. Kaardil mandrite, maailmajagude ning suuremate
ritkide nditamine, nende kandmine kontuurkaardile (abivahendeid
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kasutades). Eesti asukoha kirjeldamine. Asukoht mandril, maailmajaos,
Euroopas ning naaberriigid. Eesti ja mone teise Euroopa riigi vordlus
kaartide, teabeallikate pohjal. Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse
harjutamine (abistava kava pohjal). Liihiiilevaate koostamine: elektri
tarbimine koduses majapidamises (elektritarvitid, kasutamise aeg,
elektriarvesti néit, tarbimise hind, siéstlikkuse voimalused). Moistekaart
tdhtsamatest toostusharudest ning nende tegevustest (energeetika,
metallurgia, masinatdostus, keemiatdostus, kergetoodstus, toiduainetdostus,
puidutoostus, ehitusmaterjalitoostus). Mdistekaardi voib teha késitsi
paberile voi kasutada nende loomiseks digikeskkonda_Canva. Internetist
leitud teabe alusel lilevaate koostamine kodukoha to0stusettevotete,
teenindusettevotete voi pollumajandusettevotete tegevuse kohta. Kohaliku
toostus-, teenindus- voi pollumajandusettevotte kiilastamine.
Kiilastuskiigust jaddvustada pilte/videoid. Laadida materjal digikeskkonda
(nt Padlet) ning seda taasesitada.

4. Opilane Reisisiht Euroopa: Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed,
e Jpilane leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku siimboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad,
infot ning hindab abiga selle usaldusvairsust; majandus ja toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.
e koostab teabeallikate pdhjal iithe Euroopa riigi tutvustuse ja Transpordivoimalused sellesse riiki.
reisiplaani;

Tegevused: Uhe Euroopa riigi kohta (iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, tuntumad
vaatamisvadrsused, maavarad, majandus ja todstus, rahvaste kultuur ja
traditsioonid) esitluse loomine (nt PowerPoint, Google Drive, Canva) ning
esitluse ettekandmine kaaslastele. Oppija analiiiisib, vordleb ja hindab
leitud andmeid. Hindab allikate usaldusvaérsust. Reisisihiks valitud riigi
(linna) ja transpordivdoimaluste iseloomustamine kaartide ja teabeallikate
pohjal, valikute pdhjendamine toetudes dpitud teadmistele.

e csitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele;
e [eiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning
hindab abiga selle usaldusvéérsust.
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5. Opilane

e kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning
toob nditeid nende avaldumise kohta igapdevaelus;
kirjeldab valguse peegeldumist;
pohjendab Kuu faase;
nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondji;
nimetab ld4tsede kasutusvaldkondi;
toob naiteid vOonkuvatest kehadest;
toob niiteid heliallikatest;
vordleb nais- ja meeshéélt (kdrgem-madalam);
teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist;

kirjeldab r6hu muutmise voimalusi;
e toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;

e kirjeldab dpetaja toel vooluvorku;

e kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal (ohutustédhised,
toitepinge, voimsus);

e vOrdleb Opetaja toel elektrilisi valgusallikaid sddstlikkuse
seisukohast;

e kirjeldab magnetite vastastikmdju;
e toob néiteid magnetite kasutamisest.

6. Opilane
e kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning

Valguse peegeldumine ja murdumine:Valguse peegeldumise néhtus.
Esemete ndgemine. Kuu faaside teke. Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite
kasutamine.Valguse murdumise nihtus. Prisma, kumer ja ndgus ldéts;
nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms). Kaug- ja lithindgelikkus, prillid. Kehade virvus. Valguse
neeldumine.

Vonkumine ja laine Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus.
Vonkumise levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli
korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hiéleaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine tehnikas.

Rohumisjdéud Rhk, Shurdhk, baromeeter. Ulesliikkejoud. Kehade
ujumine. Rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

Elektriopetus Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Liihis,
kaitsmed. Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66 ja voimsus. Elektrienergia
arvesti. Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sééstlikkus.

Magnetnihtused: Plisimagnet. Magnetvili. Magnetndhtused looduses ja
tehnikas.Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapdevaelus, kiirguse moju inimese tervisele.

Keemia igapievaelus:Toiduainete koostis. Eluks vajalikud
stisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.
Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide
kasutamise ohutusnduded.

Keemia ja elukeskkond.

Tegevused:Valguse peegeldumise ja murdumise katsete korraldamine ja
vaatlemine. Kuu faaside vaatlemine. Kaug- ja lithinédgija prillide
vordlemine ja katsete korraldamine kumer- ja ndgusldédtsega. Vonkuva keha
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kodukeemiat; amplituudi, perioodi ja sageduse midramine. Laine ja heli tekkimise

e sclgitab olmeseadmete, tooriistade ning kodukeemia kasutamise jélgimine/kuulamine. Lainete tekitamine veepinnal. Heli (miira)
otstarvet ja ohutusndudeid; summutavate materjalide vordlemine. Kuuldepiirkonna méédramine (nt

e lciab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning | helikdrguste programm Helikdrgus). Opilased tdstavad kie sellest hetkest,
hindab abiga selle usaldusvairsust. kui nad heli kuulevad ning langetavad selle siis, kui nad enam heli ei kuule.

Ohurdhu mddtmine baromeetriga, Shurdhu muutuste fikseerimine, rdhu
muutumise ja ilma muutumise seose uurimine. Auto voi jalgratta rehvide
rohu kontrollimine. Lihtsa vooluringi koostamine. Kodu/kooli 66pdevase
elektrienergia tarbe madramine. Katsed piisimagnetitega. Olmekeemia
pakenditel info lugemine ja seostamine Opituga.
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