
Nädala menüü
Esmaspäev
10.03.2025

Teisipäev
11.03.2025

Kolmapäev
12.03.2025

Neljapäev
13.03.2025

Reede
14.03.2025

Hommikupuder

MANNA-
MAISIMANNAPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Või
Kuivatatud jõhvikad
AHJUOMLETT SINGI
JA JUUSTUGA
Frillice salat
Taimetee - Meliss-
piparmünt

KAERAHELBEPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud seemned
Kuivatatud jõhvikad
Või
Sepik
maksapasteediga
Tee sidruniga

RIISIPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud
jõhvikad
Või
Röstitud
seemned
Võileib singi- ja
kurgiga
Tee

HIRSIPUDER
Moos
Kaneelisuhkur
Röstitud
seemned
Või
Kuivatatud
jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

SEITSMEVILJAPUD
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud jõhvikad
Või
Praetud muna
Frillice salat
Tomatisektorid
Tee sidruni ja
ingveriga

Vitamiinipaus Õun PRIA Porgand PRIA Õun PRIA Kapsas PRIA Pirn PRIA

Lõunasöök

VEISELIHA
STROOGANOV
AHJU JUURVILJAD
Keedetud kartul
Peedi-õunasalat
Kodujuust
PÄRLKUSKUSS
AEDVILJADEGA
Salati mix
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

PILAFF SEALIHAGA
Hiinakapsa salat
paprika, maisi ja
suvikõrvitsaga
Küüslaugu-
petersellikaste
LÄÄTSE-
BOLOGNESE
Basmati riis
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

KANASUPP
RIISIGA
Maitseroheline
KAPSASTESUPP
UBADE JA
KINOAGA
Kohupiimavorm
Kissell
Rukkileib
Maitsevõi
ürtidega
Maitsevesi
Piim 2.5%
(PRIA)

MINTAI
TAIGNAS
Riis
Aurutatud
herned ja
porgandid
Tilli-koorekaste
Porgandi-
kõrvitsasalat
SEENESUPP
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5%
(PRIA)

FRIKADELLISUPP
Maitseroheline
Karamellkissell
Kirsimoos
AHJUOMLETT
KÖÖGIVILJADE JA
JUUSTUGA
Salati mix
Rukkileib
Maitsevõi ürtidega
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

Pikapäevatoit

MAKARONI-
HAKKLIHAVORM
Jääkapsa-kurgi-
paprika-tomatisalat
Leib
Mahlajook
Apelsin

BORŠ
VEISELIHAGA
Hapukoor 20%
Rukkileib
Või
Banaan

HAKKLIHAKASTE
VEISELIHAST
Keedetud kartul
Porgandisalat
röstitud
seemnetega
Piim 2.5%
Apelsin

AEDVILJA
PÜREESUPP
Röstitud
seemned
Maitseroheline
Mitmeviljakukkel
Tuunikala-
munavõi
Õun

MÜSLI SEEMNETE J
KUIVATATUD
PUUVILJADEGA
Marjade segu
Maitsestamata jogu
Banaan

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
Print


