
Nädala menüü
Esmaspäev
12.05.2025

Teisipäev
13.05.2025

Kolmapäev
14.05.2025

Neljapäev
15.05.2025

Reede
16.05.2025

Hommikupuder

KAERAHELBEPUDER
Kirsimoos
Röstitud seemned
Kuivatatud jõhvikad
Või
Kaneelisuhkur
Keedetud muna
Majonees
Võileib heeringa ja
sibulaga
Frillice salat
Tee sidruni ja
ingveriga

RIISIPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud
jõhvikad
Või
Röstitud
seemned
Tee sidruni ja
ingveriga

Manna-
maisimannapuder
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud
jõhvikad
Või
Röstitud seemned
Praetud muna
Oad
tomatikastmes
Salati mix
Tee

HIRSIPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Röstitud
seemned
Või
Kuivatatud
jõhvikad
Tee sidruni ja
ingveriga

KOLMEVILJAPUDER
Toormoos
Kaneelisuhkur
Kuivatatud jõhvikad
Või
Röstitud seemned
Sepik
maksapasteediga
Kurgilõigud
Tee sidruniga

Vitamiinipaus Paprika PRIA Õun PRIA Pirn PRIA Kapsas PRIA Porgand PRIA
Kaalikas PRIA

Lõunasöök

KANAPASTA
Riivjuust
Maitseroheline
Varajase kapsa
salat, paprika,
kurgi ja porgandiga
KAPSASTESUPP
UBADE JA
KINOAGA
Leib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

SELJANKA
Hapukoor
20%
Maitseroheline
Jogurti-
kamajook
marjadega
KARTULI-
KRUUBIPUDER
Röstitud sibul
Rukkileib
Maitsevõi
ürtidega
Maitsevesi
Piim 2.5%
(PRIA)

KANA-
KIKERHERNEKARRI
KOOKOSPIIMAGA
Riis
Porgandi-õunasalat
KIKERHERNE-
LILLKAPSAKARRI
SPINATIGA
AHJU JUURIKAD
Rukkileib
Maitsevesi
Mahlajook
Piim 2.5% (PRIA)

PANEERITUD
MINTAIFILEE
JUUSTUGA
Keedetud
kartul
Koorekaste
Hiinakapsa-
porgandisalat
AEDVILJA
PÜREESUPP
Maitseroheline
Röstitud
seemned
Sepiku
krutoonid
Leib
Mahlajook
Maitsevesi
Piim 2.5%
(PRIA)

VÄRSKEKAPSASUPP
SEALIHAGA
Maitseroheline
AHJUOMLETT
KÖÖGIVILJADE JA
JUUSTUGA
Salati mix
Rukkileib
Maitsevõi ürtidega
Puuviljasupp
kuivatatud
puuviljadest
Vahukoor
Maitsevesi
Piim 2.5% (PRIA)

Pikapäevatoit

HAKKLIHAKASTE
VEISELIHAST
Keedetud kartul
Peedisalat
küüslaugu ja
majoneesiga
Marineeritud
kõrvitsakuubikud
Puuviljad
Piim 2.5%

Makaronid
munaga
Riivjuust
Tomati-
ürdikaste
Marineeritud
kurgiviilud
Piim 2.5%
Kurgilõigud

KARTULI-
HAKKLIHAVORM
Küüslaugu-
petersellikaste
Peedisalat
küüslaugu ja
majoneesiga
Piim 2.5%
Banaan

KANASUPP
RIISIGA
Maitseroheline
Karask
Baklažaani
leivamääre
Apelsin

MAKARONISALAT
KANAGA
Võileib värske
kurgiga
Paprika
Kakao

NB! Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta saab toidu valmistajalt.
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