10. Valikained

Sissejuhatus

Kindluse Koolis védirtustame mitmekesist ja paindlikku dpikogemust, mistdttu pakume Opilastele voimalust valida erinevate huvivaldkondade
vahel valikaineid, mis toetavad nende isiklikku arengut, loovust ning eluks vajalike oskuste kujunemist. Kéesolev dokument annab iilevaate meie
koolis pakutavatest valikainetest kaheksas erinevas valdkonnas: keel ja kirjandus, loodusained, kédeline tegevus, liikumisOpetus, muusika ja
nditlemine, ettevotlikkus, emotsionaalsed ja sotsiaalsed oskused ning digipadevused.

Oluline on rohutada, et kdiki selles ainekavas kirjeldatud valikaineid ei pakuta igal dppeaastal. Valik soltub eelkdige Opetajate ressurssidest ning
opilaste huvidest ja vajadustest. Iga-aastane valikainete pakkumine kujuneb vélja paindlikult, arvestades meie koolipere voimalusi ja eelistusi.

Valikainete siisteem on tihedalt seotud ka Kindluse Kooli karjadrimudeliga — see toetab Opilaste eneseanaliiiisi, huvide avastamist ja
tulevikusuundade teadlikku kujundamist. Labi erinevate valdkondadega tutvumise saavad Opilased praktilise kogemuse ja esmased teadmised
valdkondadest, mis voivad mdjutada nende edasisi Oppe- ja karjdérivalikuid.

Loodame, et see ainekava aitab nii Opilastel kui ka lapsevanematel teha teadlikke valikuid ning leida just neid aineid, mis toetavad Oppija
arengut, innustavad avastama uusi huvivaldkondi ja loovad rd0mu dppimisest.
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1. Valdkond: keel ja kirjandus

Keele ja kirjanduse valdkond iithendab mitmekesise keeledppe ning toetab Opilaste keelelist, kultuurilist ja isiksuslikku arengut. Valdkonda
kuuluvad vene keel, eesti keel teise keelena vene emakeelega Opilastele, inglise, itaalia ja ldti keel, samuti lugemise populariseerimist toetav
lugemisisu. Keeledppe keskmes on oskus suhelda nii suuliselt kui kirjalikult erinevates keeltes, madista ja tdlgendada erinevat tiilipi tekste,
véljendada oma motteid selgelt ning rikastada maailma mdoistmist kultuurilise mitmekesisuse kaudu. Valdkond toetab dpilase eneseviljenduse
arengut ja enesekindlust ning kujundab oskusi, mis on vajalikud toimetulekuks nii dppetdds kui ka laiemalt elus.

Keeledppe peamisteks eesmairkideks on arendada Opilaste keelelist eneseviljendust erinevates keeltes, tugevdada kirjaliku ja suulise suhtluse
oskust ning kujundada kriitiline ja analiiiitiline motlemine tekstide mdistmisel ja loomisel. Keeledpe toetab ka kultuuridevahelist padevust,
suunates Opilasi mérkama ja védrtustama eri rahvaste keelelisi ja kultuurilisi eripdrasid. Samuti aitab see kujundada iseseisvat ja
vastutustundlikku dppijat, kes oskab oma arengut jilgida ja juhtida.

Oppe-eesmiirgid

Arendada Opilase keelelist enesevéljendusoskust eri keeltes.

Kujundada lugemis- ja tekstiloomeoskust, arendada kriitilist ja analiiiitilist motlemist.
Stivendada teadmisi kultuurilistest ja keelelistest eripdradest.

Julgustada iseseisvust ja ettevotlikkust keelekasutuses.

Arendada Opilaste sotsiaalseid ja koostddoskusi mitmekeelses keskkonnas.

Luua positiivne ja motiveeriv keeledppekeskkond.

Populariseerida lugemist ja toetada funktsionaalset kirjaoskust.

Uldpédevuste kujundamine keelte valdkonnas

Keeledpe toetab kdigi iildpadevuste arengut, kuna keel on mdtlemise ja suhtlemise pdhivahend. Suhtluspadevus kujuneb ldbi suulise ja kirjaliku
viljenduse, kuulamisoskuse ja arutelude. Opipidevust toetatakse info leidmise, tekstide mdistmise ja iseseisva dppimise kaudu.
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Kultuuri- ja vidirtuspddevus areneb teiste kultuuride mdistmise ja keelelise mitmekesisuse kaudu. Sotsiaalset ja kodanikupéddevust toetavad
koostdd, arutelud ja kultuuriteemalised iilesanded. Eneseméératluspiddevust arendatakse eneseviljenduse ja isiklike vaadete julge jagamise
kaudu.

Ettevotlikkuspadevus avaldub loovates projektides, tekstiloome iilesannetes ja meeskonnatods. Digipddevus on keeledppe lahutamatu osa —
Opitakse infot otsima, materjale looma ja tehnoloogiat eetiliselt kasutama.

Keeleoppe 10imimine teiste ainetega

Keeledpet saab sisukalt 1dimida kdigi dppeainetega:

Muusika ja teater arendavad sOnavara ja esinemisjulgust;
Kunst toetab tekstide visuaalset motestamist;

Ajalugu ja iihiskonnadpetus laiendavad kultuurilist arusaama;
Matemaatika ja loodusained aitavad mdista erialast sOnavara

Liikumisopetus voimaldab keeledpet kehaliselt aktiivsel viisil.

Libivad teemad keeledppes

Keeledpe toetab mitmeid ldbivaid teemasid:

— Keskkond ja jatkusuutlik areng kajastuvad tekstides ja aruteludes;

— Kultuuriline identiteet tekib rahvuskultuuride tundmise kaudu;

— Tehnoloogia rakendub lébi digivahendite;

— Ettevotlikkus ja tooelu viljendub praktilistes lilesannetes (CV, intervjuu);
— Tervis ja ohutus dpetab toimetulekut igapdevaolukordades;

— Globaliseerumine tdstab esile rahvusvahelise suhtluse olulisuse.
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Oppemeetodid ja -vormid

Kommunikatiivne ja tegevuspdhine keeledpe. Riihmatdd, paaristdd, rollimdngud, dialoogid. Kuulamisiilesanded ja videopdhine ope.
Loovkirjutamine, lugemispédevikud ja multimeedia projektid. Keelemingud, digimidngud (Kahoot, Quizlet). Draamaelementide ja laulude
kasutamine (eriti nooremate dpilaste puhul). E-0ppe keskkonnad: eKool, Padlet, Google Classroom, Flipgrid jt

Hindamine

Hindamine on mitteeristav, suunatud arengule ja oskuste arendamisele. Arvestatakse suulist ja kirjalikku keelekasutust, loovust, iseseisvat
Oppimist ja aktiivsust. Tagasiside on mitmekiilgne: suuline, kirjalik, kaasopilase ja enesehindamine. Kasutatakse hindamismudeleid, todlehti,
esitlus- ja projektihindamist. Oppija arengut jilgitakse regulaarselt ja toetatakse individuaalse tagasisidega. Oppija kaasatakse
hindamiskriteeriumide méramisse (eesmargiteadlikkus). Oluline osa on refleksioonil: "mida oppisin?", "mida saaksin paremini teha?".

Valdkonnaga seotud valikainete jaotumine Opigruppide vaates

1. opigrupp 2.-3. Opigupp 4.-6. Opigrupp
1 Lugemisisu
2 Minglev eesti keel Minglev eesti keel
3 Mainguline inglise keel Mainguline inglise keel
4 Vene keel
5 Itaalia keel
6 Lati keel
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1.1. Valikaine: lugemisisu

Aine Kirjeldus:

Lugemisisu on valikaine, mille eesmérk on dratada ja hoida dpilases huvi lugemise vastu. Tundides kasutatakse uuemat eesti lastekirjandust ja
erinevaid lugemistehnikaid, mis aitavad arendada iseseisvat mdtlemist, arutlusoskust ning suhtlemisoskust. Oppetdd toimub ettelugemise,
arutelu ja loovate iilesannete kaudu. Opilased loovad lugemisteemalisi kielisi tdid, kasutavad loetut loovtdddes ja arutlevad erinevate teemade
iile. Arendatakse lugemis-, kuulamis-, eneseviljendus- ja koostodoskust. Oppeprotsessis kasutatakse mitmekesiseid t6ovotteid ja Opilased
osalevad aktiivselt teemade ja raamatute valikul. Ainetundides arendatakse ka kunstilisi ja praktilisi oskusi, tithendades dpitava kunstidpetuse ja
too0petuse eesmirkidega. Oluline on seoste loomine isikliku elu ja loetuga, aidates arendada viirtuspadevust ja kultuuriteadlikkust. Opilane

Opib mérkama, hindama ja motestama nii enda kui kaaslaste pingutust ja loomingut. ToGprotsessis véértustatakse kuulamisoskust, moistmist ja

empaatiat. Aine toetab mitmekiilgselt lapse arengut ja eneseviljendust. Lugemisisu kasvatab Opilases harjumust ja vajadust lugemise jérele kui
isikliku kasvamise ja eneseviljenduse vormi.

Opitulemused:

Oskab oma motteid julgelt ja arusaadavalt véljendada.
Valmistab lihtsamaid loov- ja kéelisi t6id loetu pdhjal.

Suudab todtada iseseisvalt, paaris ja rithmas.

Kuulab téhelepanelikult kaasdpilasi ja hindab nende pingutusi.

Oskab hinnata oma to0protsessi ja viib alustatud tegevused 1dpuni.

Tunneb huvi lugemise vastu ja oskab valida sobivaid raamatuid.
On tutvunud uuema eesti lastekirjandusega.

Leiab ja loob seoseid loetu ja enda teadmiste-kogemuste vahel.
Arendab erinevate lugemistehnikate abil oma lugemisoskust.
Suudab keskenduda ja kuulata pikemaid tekstikatkeid.

Arendab oma loovust, luues uusi ideid loetu pdhjal.

Kasutab erinevaid tehnikaid ja votteid kaelises tegevuses.
Suhtub lugemisse kui véaartuslikku ja rikastavasse tegevusse
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1.2. Valikaine: miinglev eesti keel
Aine Kirjeldus:

Minglev eesti keel on loominguline ja minguline valikaine, mis keskendub eesti keele dppimisele libi aktiivsete ja loovate tegevuste. Opilased
loevad muinasjutte, loovad ise lugusid ning osalevad erinevates keelelistele oskustele suunatud méngudes. Tundides arendatakse sonavara,
digekirja ning eneseviljenduse oskusi suulises ja kirjalikus vormis. Opitakse koostama lugude pdhjal kiisimusi ja arutlema tekstide iile. Opilased
valmistavad iseseisvalt loomingulisi tdid — loovad oma raamatu ja eestikeelse mangu. Loimitult Opitakse koostama ja esitama drakirju, looma
sonakette ning mangima keelelisi ristsonaméange. Tundides kasutatakse ka digivahendeid, tutvutakse Google Docs keskkonnaga ning tehakse
esitlusi. Oppetdo toimub nii individuaalselt, paaris kui ka rithmades, toetades koostodoskuste arengut. Iga dpilane saab viljendada oma ideid
ning Oppida teiste arvamusi kuulama ja analiiiisima. Tunnid toetavad Opilaste enesejuhtimist, ajaplaneerimist ja vastutust oma todde eest.
Valikaine aitab kujundada hoiakuid, mis toetavad kestlikku ja teadlikku eluviisi. Opilasi julgustatakse loovusele ja iseseisvusele keele dppimise
kaudu. Aine iihendab klassikalise keeledppe méngulisusega, voimaldades Opilastel kogeda dppimist l1ébi tegutsemise ja iseenda panuse.

Opitulemused:

Opilane loob mitu erinevat loomingulist projekti (oma raamat, eestikeelne méing).
Koostab pildiseeria pdhjal jutu.

Arutleb suuliselt ja arendab oma sdonavara lébi keelemdngude.

Tutvub ja kasutab keskkonda Google Docs.

Kirjutab veatult drakirja.

Loob iseseisvalt sonaketi.Koostab loetud loo pdhjal kiisimusi ja vastab neile.
Lahendab lihtsamaid ristsonu.

Loob mingu ,,Arvuta ja varvi“ (16imitud tegevus).

Tootab nii iseseisvalt, paaris kui rithmas.

Jargib kokkuleppeid ja panustab grupitdodsse.

Tunneb muinasjutule omaseid tunnuseid ning loob lithimuinasjutu.

Esitleb oma t6id ning analiiiisib enda ja kaaslaste panust.
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1.3. Valikaine: mianguline inglise keel
Aine Kirjeldus:

Mainguline inglise keel on valikaine, mis on mdeldud noorematele Opilastele tutvumiseks inglise keele ja kultuuriga. Tundides dpitakse esimesi
viljendeid ja sdnavara mingude, laulude, liikumistegevuste ja rolliméingude kaudu. Opilane dpib ennast inglise keeles tutvustama, riskima oma
perest, loendama numbreid, nimetama vérve, loomi ja kehaosi. Labi mingulise ldhenemise kujundatakse esmast kuulamis- ja hidildusoskust.
Opitakse kasutama viisakusviljendeid ning suhtlema lihtsates igapdevastes olukordades. Erinevad dpitegevused toimuvad nii individuaalselt kui
ka koostdds paarilise voi riihmaga. Oppeprotsessi oluline osa on dpimapi koostamine, kuhu kogutakse aasta jooksul loodud materjalid. Tunnid
toimuvad turvalises, toetavas ja positiivses dhkkonnas, kus igale lapsele antakse vdimalus dppida endale sobivas tempos. Opilasi julgustatakse
proovima ja katsetama, et toetada enesekindlust voorkeeles suhtlemisel. Valikaine toetab sotsiaalsete oskuste, vastutustunde ja enesevéljenduse
arengut. Oppimine toimub praktilise tegevuse kaudu, mis muudab keeledppe loovaks ja meeldejiivaks. Tunnitegevustes arendatakse ka
kultuurilist teadlikkust ning kujundatakse huvi maailma keelte ja rahvaste vastu.

Opitulemused:

Suhtub positiivselt inglise keele dppimisse.

Tunneb inglise keelt teiste keelte seast dra.

Saab aru lihtsatest igapédevastest viljenditest.

Omandab esmased teadmised inglise keelest ja kultuurist.
Héaildab sonu ja lauseid Opetaja eeskujul.

Tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas Opetaja juhendamisel.
Tutvustab ennast ja rddgib perest lihtsate lausete abil.

Nimetab inglise keeles numbreid, vérve, loomi ja kehaosi.
Kasutab viisakusviljendeid igapdevastes olukordades.

Loob dpimapi, kuhu kogub oma dppeaasta jooksul valminud t66d.
Opib ja esitab lihtsaid ingliskeelseid laule ja luuletusi.

Osaleb rollimidngudes ja dialoogides. Saab tuttavaks ingliskeelsete riikide kultuuriliste eriparadega.
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1.4. Valikaine: vene keel
Aine Kirjeldus:

Vene keel on valikaine, mille eesmirk on arendada dpilase keelelist eneseviljendusoskust nii suulises kui kirjalikus vormis. Opilased loevad
erinevaid ilukirjanduslikke ja mitteilukirjanduslikke tekste, arutlevad nende sisu iile ning dpivad argumenteerima oma seisukohti. Tundides
keskendutakse sdnavara laiendamisele ja grammatika siivendatud tundmisele, sealhulgas digekirjale ja lauseehitusele. Opilased loovad ise tekste,
sh kirjeldusi, jutustusi, dialooge ja arvamuslugusid. Arendatakse kuulamisoskust 1dbi auditoorsete harjutuste ning arutelu kaasopilastega.
Tegevused holmavad ka kultuurilist moddet — dpilased tutvuvad vene kirjanduse klassikaga ning téhtpdevade ja traditsioonidega. Digipddevust
toetab erinevate digikeskkondade kasutamine tekstide loomisel ja esitlemisel. Olulisel kohal on suuline esinemine — esitlused, luuletuste
lugemine ja grupitood. Oppetdd toimub vaheldumisi iseseisvalt, paaris ja rithmades. Tundides kasutatakse ka loomingulisi meetodeid nagu
draamaelemendid ja visuaalse kunsti 16imimine keeledppega. Opilastel on vdimalus valida arendavate projektide vahel, toetades enesejuhtimist.
Valikaine loob tugeva keelelise aluse, mida saab kasutada Opingutes ja igapédevaelus. Kursus toetab Opilaste keelelist identiteeti ja tugevdab
emakeele vdartustamist.

Opitulemused:

Opilane kirjutab erinevat tiiiipi tekste (jutustus, kirjeldus, arvamusartikkel).

Suudab ennast suuliselt véljendada arusaadavalt ja ladusalt.

Tuvastab ja parandab oma kirjavigu.

Loeb ja analiiiisib ilukirjanduslikke ning informatiivseid tekste.

Esitleb loetud teksti pdhjal oma motteid suuliselt voi kirjalikult.

Kasutab aktiivselt uut sonavara ja grammatikat oma viljendustes.

Oskab koostada dialooge igapdevastel teemadel.

Kuulab kaasopilaste arvamusi ja osaleb aruteludes.

Tunneb vene kirjanduse tuntumaid autoreid ja teoseid.

Tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas. Kasutab digivahendeid keeledppes (nt Google Docs, esitlustooriistad).
Hindab ja analiiiisib enda ja kaaslaste toid konstruktiivselt. Oskab siduda loetut ja dpitut isikliku kogemusega.
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1.5. Valikaine: itaalia keel

Aine Kirjeldus:

Itaalia keel on valikaine, mille eesmirk on pakkuda dpilastele 15bus ja kaasahaarav sissejuhatus itaalia keelde ja kultuuri. Oppimine toimub l4bi

ménguliste ja loovate tegevuste, mis toetavad keelelist arengut ja kultuuriteadlikkust. Tundides tutvutakse itaalia tdhestiku, lihtsate tervituste ja
viisakusviljenditega. Opitakse numbreid, virve, kujundeid, pereliikmete nimetusi ja loomadega seotud sdnavara. Libi rollimingude ja
dialoogide harjutatakse lihtsaid vestlusi, nditeks toidu tellimist voi enda tutvustamist. Keeledpet rikastavad laulud, riimid, lasteraamatud ning
lauamingud. Lisaks tehakse loomingulisi kunstitdid, nditeks pizzade joonistamine vdi loomatemaatilised pildid. Opetust toetavad kultuurilised
teadmised, tutvutakse itaalia Zestidega ning tdhtpdevade ja kombestikuga. Tunnid kohandatakse vastavalt Gpilasgrupi huvidele ja tasemele.
Oppeaasta jooksul arendatakse foneetikat, lausechitust ja pohigrammatikat. Valikaine eesmirk on kasvatada huvi keelte ja erinevate kultuuride

vastu ning luua positiivne dpikogemus. Oppetdd toimub aktiivoppe meetodite abil — mingides, suheldes ja uurides. Kursuse 1dppedes on

Opilastel valminud isiklik dpimapp, mis sisaldab dpitud sdnavara, joonistusi ja todlehti.

Opitulemused:

Opilane tunneb lihtsamaid itaalia keele viljendeid ja tervitusi.
Tunneb numbreid 1-20 itaalia keeles.

Tunneb ja kasutab pohivirve ja geomeetrilisi kujundeid.
Suudab ennast liihidalt tutvustada itaalia keeles.

Tunneb pereliikmete nimetusi ja koostab sugupuu.

Kasutab loomade nimetusi ja kirjeldab neid lihtlausetes.
Oskab toidupdhist sonavara ja kasutab seda rolliméngudes.
Tootab paaris ja rithmas, jérgides kokkuleppeid.

Kasutab lihtsaid fraase vestlustes ja dialoogides.

Héaildab sonu ja fraase korrektselt.

Loeb ja moistab lihtsat lastekirjandust ja sdnavaraga seotud lugusid.

On teadlik itaalia kultuurist ja Zestidest.
Niitab tiles huvi voorkeelte ja uute kultuuride vastu.
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1.6. Valikaine: liti keel

Aine Kirjeldus:

Liti keel on valikaine, mille eesmirk on tutvustada dpilastele meie naaberriigi keelt ja kultuuri lihtsal ja huvitaval viisil. Oppe kiigus kekendume
esmajoones hdildusele, sest digesti hidldatud sdnal on suhtluses suurem véairtus. Tundides uuritakse, millised sdnad on eesti ja léti keeles
sarnased, millised tdhendused erinevad ning kuidas see vOib suhtluses segadust tekitada. Vaatleme kalendripiihasid — kuidas neid tdhistatakse
Litis ja Eestis, ning millised tdhtpdevad on ajas kaduma ldinud. Labi praktiliste tegevuste ja riihmatdode arendatakse oskust kasutada
igapdevaseks suhtluseks vajalikke viljendeid. Dialoogide koostamine ja ettemidngimine aitab suurendada keelekasutuse julgust. Tundides
kasutatakse kaardiharjutusi, kuulamistekste ja lihtsaid vestlussituatsioone. Keeledppe korval kujundatakse kultuurilist teadlikkust ja huvi
naaberriigi vastu. Oppetdd on iiles ehitatud aktiivoppele: kuulamine, riikimine, koostdd. Aasta 1dpus valmib riithmatdona lithike video
dialoogist. Valikaine aitab arendada suhtlusjulgust ja mdistmist liti keele ning kultuuri vastu. Opilane saab tugeva aluse, et vajadusel jitkata

keeledpinguid edaspidi.

Opitulemused:

Opilane hiildab liti keele sdnu arusaadavalt.

Kasutab lihtsamaid viisakusvéljendeid (nt tere, aitéh, head aega).
Koostab ja osaleb liihikeses dialoogis igapieva teemadel.

Tunneb levinumaid sarnasusi ja erinevusi eesti ja lati keeles.

Tunneb dra pdhisdnavara (virvid, numbrid, esemed, tegevused).
Moistab ja kasutab lihtsaid lauseid ning fraase.

Teab tdhtsamaid Létis tdhistatavaid piihasid ja oskab neid vorrelda Eesti omadega.
Oskab lihtsate toolehtede pdhjal sonu sobitada ja tdlkida.

Tootab paaris ja grupis, jargides koostooreegleid.

Suudab ette valmistada ja esitada lihtsa suulise esitluse koos grupiga.
Vordleb kalendripiihasid ja kombestikku Eestis ja Latis.

Kasutab iseseisvalt tunnis opitud véljendeid.

On omandanud positiivse suhtumise voorkeeledppesse ja tunneb huvi kultuuride erinevuste vastu.
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2. Valikainete ainevaldkond: loodusained

Loodusainete valdkond hdlmab looduse ja keskkonna tundmadppimist, ndhtuste selgitamist ning seoste loomist elus- ja eluta looduse vahel.
Valdkonda kuuluvad eelkdige loodusdpetus, geograafia, bioloogia, keemia ja fiilisika. Ope toetab dpilase maailmapildi kujunemist, arendab
teaduspdhist motlemist ja Opetab kasutama loodusteaduslikku keelt. Eesmirk on kujundada loodust ja keskkonda véairtustav, teadlik ja
vastutustundlik inimene. Rohk on uurimuslikul ja praktilisel tegevusel, kus teadmised saadakse avastamise, katsetamise, vaatlemise ning

analuisi teel.

Uldpidevuste kujundamisvéimalused

Opipédevus: dpilane dpib seadma eesmirke, planeerima tegevusi ja hindama oma dppimist uurimuslike t66de kaudu.
Suhtluspidevus: arendatakse oskust viljendada oma ideid selgelt ja teaduspdhiselt nii suuliselt kui kirjalikult.
Matemaatika- ja loodusteaduste pidevus: toetatakse andmete kogumise, mdotmise, vordlemise ja tdolgendamise oskust.
Kultuuri- ja vairtuspidevus: kujundatakse austavat ja hoolivat suhtumist elukeskkonda ja elurikkusesse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus: arendatakse teadlikkust inimese ja tihiskonna vastutusest looduse ees.
Ettevotlikkuspéidevus: suunatakse leidma lahendusi reaalsetele probleemidele, kavandama katseid ja tegema koost6dd.
Digipéidevus: dpetatakse kasutama tehnoloogiat info otsimisel, andmete analiiiisimisel ja esitluste koostamisel.

Ainevaldkonna dppeainete 10imingu voimalused teiste ainevaldkondadega

Matemaatika: mootmine, andmete analiiiis, graafikute ja tabelite lugemine ning koostamine.

Keel ja kirjandus: tekstide mdistmine, teabe hankimine, tulemuste sonastamine ja esitamine.

Kunst: visuaalne viljendus (nt loodusvaatlused, illustratsioonid, joonised).

Too6- ja tehnoloogiadpetus: mudelite valmistamine, praktilised t66d (nt vee- voi mullaproovid).

Kehaline kasvatus: seosed inimese keha ja tervisega, lilkumise mdju uurimine.

Sotsiaalained: keskkonnaprobleemide sotsiaalsete ja majanduslike aspektide kdsitlemine (nt kliilmamuutused, loodusvarade kasutus).

Labivate teemade rakendamise voimalused

Keskkond ja jitkusuutlik areng: inimese ja looduse koostoime, ressursside sddstmine, taaskasutus.
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Tervis ja ohutus: toitumise, litkkumise ja keskkonna moju tervisele, laboritdode ohutus.
Teabekeskkond: infoallikate kriitiline kasutamine ja hindamine teadusliku info kogumisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: uute tehnoloogiate roll keskkonna kaitsel ja uurimisel.
Elukestev 0pe ja karjéairiplaneerimine: loodusteaduste roll elukutsete maailmas.
Kultuuriline identiteet: looduse roll kohalikes ja rahvuslikes kultuuritraditsioonides.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Loodusainete opet korraldatakse vaheldusrikkalt, iihendades teoreetilise Oppe praktilise ja uurimusliku tegevusega. Oluline on arendada oskust
kiisida, uurida, katsetada, analiiiisida ja teha jireldusi. Ope toimub klassiruumis, laboris, looduses ja digikeskkonnas. Kasutatakse toolehti,
vaatlusi, katseid, digivahendeid, projektdpet ja rithmatdid. Oppetegevus kohandatakse vastavalt dpilaste vdimetele ja huvidele, vdimaldades
individuaalset ja diferentseeritud 1&henemist.

Hindamine ja tagasiside Hindamine on mitteeristav ja toetab dppimist ja arengu jélgimist. Hindamine pdhineb dpitulemustel, praktiliste todde
kvaliteedil, uurimustel, aktiivsusel ning oskusel rakendada teadmisi erinevates olukordades. Tagasiside on regulaarne ja mitmekesine: suuline,
kirjalik, kaas- ja enesehindamine. Hindamisel kasutatakse ka protsessipohist hindamist (nt vaatluslehed, loovt66d, eksperimendid, dpipdevikud).
Oluline on anda Opilasele arengut toetavat ja edasiviivat tagasisidet.

Loodusainetega seotud valikainete jaotumine opigruppide vaates

1. opigrupp 2.-3. Opigupp 4.-6. Opigrupp
1 Mina liiklen ohutult
2 Tunne oma keha
3 Viikesed teadlased
4 Loogika ja mottemangud
5 Loodusteadused ja tehnoloogia
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2.1. Valikaine: mina liiklen ohutult
Aine Kirjeldus:

Valikaine "Mina liiklen ohutult" eesmirk on kujundada dpilastes teadlik ja vastutustundlik liiklemisharjumus. Oppe kiigus tutvuvad dpilased
erinevate liikluskeskkondadega ning Opivad turvalise liiklemise reegleid ja pdhimotteid. Tundides kasutatakse Liiklusaabitsat, vaadatakse
litkklusohutuse teemasid kisitlevaid Oppevideoid ning viiakse ldbi praktilisi harjutusi. Olulisel kohal on arutelud, joonistamine ja
liiklusteemalised rollimidngud. Labivalt kisitletakse turvavarustuse, nagu kiivri, turvavod ja helkuri kasutamise vajalikkust. Opitakse
litklusmérkide tdhendusi ning harjutatakse nende rakendamist reaalses elus. Erilist tdhelepanu pddratakse jalakdija ja jalgratturi rollile ning
liikluses liikumise ohutusele. Opilased kavandavad oma kooliteed, hinnates selle ohutust ja vdimalikke riske. Samuti kisitletakse erinevaid
ilmastiku- ja keskkonnatingimusi, millega liikluses kokku puututakse. Ope seob liiklemise looduse ja keskkonnahoiuga, rdhutades jalakdimise ja
rattasdidu kui keskkonnasobraliku liikumisviisi tdhtsust. Arendatakse analiilisioskust, eneseviéljendusoskust ja suhtlemisoskust 1dbi
grupiarutelude ja koostddiilesannete. Opilased dpivad tundma ka teiste riikide liikluskultuuri, et mdista rahvusvahelise liiklemise tihendust.
Valikaine l0ppeesmark on kasvatada dpilastest teadlikud, ettevaatlikud ja hoolivad liiklejad.

Opitulemused:

Opilane tunneb ja nimetab olulisi liiklusmirke, mis puudutavad jalakiijat ja jalgratturit.

Opilane pdhjendab turvavarustuse kasutamise vajalikkust ning kasutab seda iseseisvalt.

Opilane kavandab ohutu liikkumistee kodust kooli ja tagasi.

Opilane suudab eristada ohutut ja ohtlikku kditumist liikluses.

Opilane tunneb liikluseeskirju, arvestades kaasliiklejatega.

Opilane arvestab liikluses ilmastikutingimustega ja oskab neid hinnata.

Opilane suudab vaadelda ja kirjeldada liikluskeskkonda.Opilane arutleb oma ja pere liiklemisharjumuste iile.
Opilane oskab liiklusteemadel oma arvamust selgelt ja viisakalt viljendada.

Opilane oskab koostada liiklusteemalisi plakateid vdi joonistusi.

Opilane osaleb aruteludes ja grupitdddes ning hindab kaaslaste panust.

Opilane selgitab seoseid looduse ja keskkonnasdbraliku liiklemise vahel. Opilane viirtustab turvalist ja sddstvat liiklemist igapdevaelus.
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2.2. Valikaine: tunne oma keha
Aine Kirjeldus:

Valikaine "Tunne enda keha / Esmaabi" keskendub inimese keha tundmadppimisele, tervise hoidmisele ja esmaabi oskuste arendamisele.
Tundides kisitletakse inimese anatoomia pohitddesid ning Opitakse tundma erinevaid elundeid ja kehaosi. Opilased saavad teadmisi sellest,
kuidas keha to6tab ja kuidas seda hoida tervena. Erilist rohku pannakse tervislike eluviiside kujundamisele: toitumine, uni ja kehaline aktiivsus.
Valikaine raames rasgitakse ka emotsionaalsest heaolust ning sellest, kuidas enda tundeid ja keha paremini moista. Olulisel kohal on praktilised
oskused — dppides, kuidas anda esmaabi erinevates olukordades. Opilased harjutavad elulihedasi situatsioone rollimingude ja juhtumianaliiiiside
kaudu. Tundides jagatakse isiklikke kogemusi ning kuulatakse ja viirtustatakse teiste lugusid. Opilane Spib mirkama ohte, mdistma
riskikditumise tagajérgi ning teadlikult hoidma enda ja kaaslaste turvalisust. Koostods koolidega viiakse ldbi praktilisi tegevusi ja esmaabi
harjutusi. Opitut kinnistatakse ka kodus — otsides infot, arutledes vanematega ning vaadates harivaid videoid. Ope toetab dpilase kujunemist
eneseteadlikuks, hoolivaks ja abivalmiks kodanikuks. Eesmérk on kasvatada lapsest inimene, kes tunneb oma keha, oskab selle eest hoolitseda ja

aitab teisi vajadusel.
Opitulemused:

Opilane tunneb inimese kehas olulisi elundeid ja suudab neid nimetada.

Opilane mdistab, kuidas keha erinevad osad toimivad ja on omavahel seotud.

Opilane oskab nimetada tervisliku eluviisi komponente (toitumine, uni, liikumine).

Opilane saab aru esmaabi vajalikkusest ja selle andmise pShimdtetest.

Opilane oskab siduda haava ja anda abi viiksemate traumade korral.

Opilane suudab siilitada rahu ja toimida lihtsalt kriisiolukorras. Opilane suudab mérgata muutusi enesetundes ja otsida vajadusel abi.
Opilane arutleb, kuidas haigused, vigastused vdi visimus mdjutavad keha.

Opilane maistab hiigieeni ja puhtuse tihtsust igapievaelus.

Opilane oskab selgitada, miks on oluline siiiia mitmekesiselt ja juua vett.

Opilane mdistab, et erinevad inimesed vdivad kogeda valu ja haigust erinevalt. Opilane suudab ennetada terviseriske ja kiituda ohutult.
Opilane osaleb aktiivselt grupitoos ja viirtustab koostood tervisevaldkonnas.
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2.3. Valikaine: viikesed teadlased
Aine Kirjeldus:

Valikaine ,,Viikesed teadlased pakub Opilastele vdimaluse avastada looduse ja teaduse pdnevat maailma 14bi praktiliste tegevuste ja katsete.
Tundides uuritakse eakohasel viisil erinevaid loodusnihtusi ning analiiiisitakse nende pdhjuseid ja tagajirgi. Opilased saavad ise katseid 1ibi
viia, tulemusi jilgida ning neid koos arutada. Ope on iiles ehitatud mingulisele ja kaasavale tegevusele, kus olulisel kohal on avastamine,
kiisimine ja jireldamine. Erinevad tegevused seovad endas teadmisi flilisikast, keemiast, loodusdpetusest ja matemaatikast. Tunnitegevused
toetavad Opilase loogilise ja pohjendava motlemise arengut. Igas tunnis saavad Opilased end véljendada nii suuliselt kui kirjalikult, arutledes
nihtuste ja katsetulemuste iile. Opilaste omaalgatuslikkus ja loovus on dppetddsse pdimitud — igal dpilasel on vdimalus mdne teema raames ise
katse vilja mdelda ja see kaasdpilastele tutvustada. Ope toetab teaduspdhise motteviisi kujunemist ja eluliste seoste loomist. Oluline osa on
koostd6l — tunnitegevused viiakse sageli 1dbi paaris vOi rithmas. Tundides viértustatakse loodushoidu ja keskkonnasdbralikku motteviisi.
Valikaine aitab kujundada teadlikku, uurivalt motlevat ja vastutustundlikku dppijat, kellel on huvi teaduse vastu.

Opitulemused:

Opilane oskab kirjeldada lihtsamaid loodusnihtusi ja selgitada nende pdhjuseid.
Opilane viib l4bi lihtsamaid katseid ja oskab jélgida ning kirjeldada tulemusi.
Opilane oskab todtada riihmas, jagada iilesandeid ja arvestada kaaslaste arvamusega.
Opilane kasutab ohutult ja vastutustundlikult katsevahendeid ja materjale.

Opilane viljendab ennast loogiliselt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas.

Opilane seostab nihtusi igapievaeluga ning mdistab loodusteaduslikke seoseid.
Opilane tunneb ja kasutab digesti teadusega seotud mdisteid ja sdnavara.

Opilane arendab loogilist mdtlemist ning oskab leida pdhjus-tagajirg seoseid.
Opilane oskab jilgida juhiseid ja viia katse 15puni iseseisvalt vdi koos kaaslasega.
Opilane mdistab loodushoiuga seotud pdhimdtteid ja arvestab neid oma tegevuses.
Opilane oskab esitleda oma katset ning kaaslastele selgitada selle kiiku ja jireldusi. Opilane hindab oma ja kaasdpilaste t63d ning annab
toetavat tagasisidet.
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2.4. Valikaine: loogika ja méttemingud
Aine Kirjeldus:

Valikaine keskendub loogiliste probleemide lahendamisele ja mdtteméingude méngimisele, et arendada Opilaste analiiiitilist, loogilist ja
strateegilist mdtlemist. Opilased dpivad lahendama erinevaid nuputamisiilesandeid, arendades kriitilise mdtlemise oskust. Tundides tutvustatakse
erinevaid loogikalilesandeid, motteminge ja strateegilisi minge, mille kaudu OJpilased harjutavad probleemide lahendamist ja
mdtlemisvdimekuse arendamist. Opilastele antakse vdimalus teha iilesandeid individuaalselt, paarides vdi riithmades, et edendada koostodoskusi
ja tihise eesmargi nimel tootamist. Iga iilesanne sisaldab motteharjutust, kus Opilased peavad analiiiisima olukorda, leidma loogilised seosed ja
tegema pohjendatud jireldusi. Opilased dpivad lihenema probleemidele mitmest erinevast vaatenurgast ja rakendama loogikat igapdevaelu
olukordades. Tundidesse on kaasatud ka digitehnoloogilised todriistad, mis aitavad simuleerida mottemangude olukordi ja harjutada arvutiga
seotud loogilisi mdtteviise. Opilased saavad proovida lahendada iilesandeid ka meeskondades, mis arendab mitte ainult mdtlemisvdimet, vaid ka
suhtlusoskust ja koost6dd. Loogika ja mottemingud arendavad ka Opilaste visuaalset motlemist, kuna paljuski tuleb iilesandeid lahendada
visuaalselt esitatud infoga. Lisaks dppimisele osalevad dpilased ka aruteludes, et jagada oma lahendusi ja kuulata kaasdpilaste ideid.

Opitulemused:

Opilased suudavad tuvastada loogilisi seoseid ja teha pdhjendatud jéreldusi.

Opilased arendavad vdimekust lahendada keerukaid iilesandeid ja probleeme.

Opilased dpivad mustreid ja jirjestusi, et teha loogilisi otsuseid.

Opilased suudavad analiiiisida alternatiivseid lahendusi ja hinnata nende mdju.

Opilased dpivad lahendama igapievaelu probleeme, rakendades loogilisi mdtteviise.
Opilased jagavad keerulisi probleeme viiksemateks osadeks ja lahendavad neid jirk-jargult.
Opilased mdtlevad loogiliselt l4bi erinevad lahendused ja oskavad neid rakendada.

Opilased suudavad osaleda meeskondlikes mdttemingudes ja arendada koostddoskusi.
Opilased arendavad suhtlemisoskust ja suudavad jagada oma ideid teistega.

Opilased osalevad aruteludes ja kuulavad teiste seisukohti.

Opilased dpivad to6tama iihise eesmirgi nimel ja arendavad probleemide lahendamise oskusi.
Opilased kasutavad digitehnoloogiat mdtteméngude ja loogikaiilesannete lahendamiseks
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2.5. Valikaine: loodusteadused ja tehnoloogia

Aine Kirjeldus:

Valikaine keskendub loodusteaduslike nédhtuste ja protsesside uurimisele, rakendades kaasaegseid uurimismeetodeid ja tehnoloogia vahendeid.
Opilased uurivad looduses toimuvaid protsesse ja nihtusi, arendades teaduslikku mdtlemist ja uurimistddd. Tundides viiakse 1ibi erinevaid
katseid ja vaatlusi, kasutades nii klassikalisi katsekomplekse kui ka robootikavahendeid ja digitaalseid rakendusi. Opilased dpivad teaduslike
probleemide lahendamiseks vajalikke katse- ja analiiiisimeetodeid, totades koos teistega grupitoddes ja uurimisprojektides. Opilased arendavad
oma digipddevust, kasutades erinevaid tehnoloogilisi t&oriistu ja rakendusi, et koguda, toddelda ja analiiiisida teaduslikke andmeid.
Loodusteaduslike katsete 1dbiviimine annab Opilastele praktilise kogemuse teaduslikus todprotsessis, kus nad dpivad katsete tegemist, tulemuste
analiiiisimist ja jirelduste tegemist. Opilased koostavad loodusteadusliku sisuga videoid, et dokumenteerida oma eksperimente ja tutvustada oma
opikogemusi. Kursus soodustab loovust ja ettevotlikkust, kuna dpilased dpivad iseseisvalt planeerima katseid, lahendama probleeme ja esitlema
oma t60d kaasopilastele. Tehnoloogia rakendamine igapéevaelus aitab dpilastel paremini mdista, kuidas teadus ja tehnoloogia omavahel kokku
puutuvad ja millist mdju need iihiskonnale avaldavad. Opilased dpivad teaduse ja tehnoloogia arengut, mis on vajalik igapievaelu probleemide

lahendamiseks ja innovatiivsete lahenduste leidmiseks.

Opitulemused:

Opilane selgitab erinevate loodusteaduslike nihtuste ja protsesside toimumist.
Opilane viib juhendi jérgi ldbi erinevaid eksperimente ja katseid.

Opilane planeerib iseseisvalt katseid ja analiiiisib saadud tulemusi.

Opilane koostab loodusteadusliku sisuga video ja analiiiisib selle valmimisprotsessi.
Opilane hindab teaduslike katsete usaldusvasrsust ja tipsust.

Opilane oskab teha teaduslikke jireldusi ja pdhjendada oma seisukohti.

Opilane arendab teaduslikku mdtlemist ja probleemide lahendamise oskust.
Opilane suudab teha koostdod riihmades, jagada ideid ja esitada oma tulemusi.
Opilane arendab oma digipadevust teaduslike andmete analiiiisimisel ja tootlemisel.
Opilane koostab teaduslikke aruandeid ja esitleb neid dpilastele ja dpetajale.

Opilane arendab oma loovust ja ettevdtlikkust teaduslike probleemide lahendamiseks.
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3. Valikainete ainevaldkond: “Kieline tegevus”

Kéeline tegevus arendab loovust, isetegemise oskust, tehnilist mdtlemist ja té6harjumusi. Praktilise oppe kaudu arenevad kujutlusvdime,
ruumiline taju, kiieline osavus ja esteetiline meel. Opitakse ideede teostamist, materjalide ja tddvahendite kasutust, tddprotsessi kavandamist
ning tdoohutust. ToOprotsess vadrtustab hoolikust, jarjekindlust ja loovust, toetades ka sddstva motteviisi kujunemist.

Ainevaldkond pakub mitmekesiseid véljundeid: kisitoo, tehniline konstruktsioon, digitaalne disain jpm. Arendatakse probleemilahendust,
ruumilist motlemist, tdpsust, kannatlikkust, tehnilist kirjaoskust ja keskkonnateadlikkust. Ope on 1dimitud teiste valdkondadega (kunst,
tehnoloogia, loodusained, matemaatika).

Uldpidevuste arendamine

Kultuuri- ja vairtuspidevus — kultuuripdrandi tundmine ja esteetika arendamine (nt rahvakunst).

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — koost60, vastutus ja siistlik motteviis (nt kogukonnaprojektid).
Eneseméiiratluspidevus — isiklik stiil ja loovus (nt isiklikud projektid).

Opipidevus — jirjepidevus, ajakasutus ja analiiiis (nt tooprotsessi planeerimine).

Suhtluspidevus — koostdo ja ideede esitlus (nt rithmat6o).

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus — tipsus, analiiiis ja digitehnoloogia (nt 3D-modelleerimine).
Ettevotlikkuspiddevus — ideede arendamine toodeteks (nt miitigiks moeldud loovtodd).

Digipidevus — digitaalne disain ja meediakasutus (nt veebidisain ja 3D-printimine).

Lo6iming teiste ainetega
Kaéeline tegevus on seotud keele, kirjanduse, matemaatika, sotsiaalainete, kunsti, tehnoloogia ja digipddevustega, pakkudes praktilist valjundit
interdistsiplinaarseks dppeks (nt késitdo kirjandusteoste teemadel, CAD-disain matemaatikas voi keskkonnateemad sotsiaalainetes).

Labivad teemad

o Elukestev 0pe ja karjair — praktilised oskused eluks ja tulevaseks tooks.
e Keskkond ja jatkusuutlikkus — taaskasutus ja sdédstvad toovotted.
e Kodanikualgatus ja ettevétlikkus — projektijuhtimine ja turundus.
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e Kultuuriline identiteet — kodukultuuri ja traditsioonide uurimine.
e Teabekeskkond — infootsing ja analiiiis.
e Viiirtused ja kolblus — eetilised valikud ja vastutustundlikkus.

Oppetegevuse korraldus
Ope on paindlik, loovust ja praktilisi oskusi arendav. Oppetdd toimub avatud keskkonnas, kus kasutatakse mitmekesiseid meetodeid: projektdpe,
tootoad, arutelud. Ulesanded on kohandatud tasemele ja vajadustele. Rohk on koostddl, eneseviljendusel ja jirkjirgulisel keerukuse tdstmisel.

Hindamine

Mitteeristav hindamine kielise tegevuse ainevaldkonnas toetab Opilaste arengut, dppimist ja loovust. See peab olema mitmekiilgne, hdlmates
tehnilisi oskusi, loovust, koostodd, iseseisvust ja probleemilahendust. Hindamine ei keskendu ainult 16pptulemusele, vaid ka tooprotsessile ja
arengule. Olulised on nii Opetaja tagasiside kui ka enesehindamine ja refleksioon. Kasutatakse nii formaatiivset (Oppeprotsessi kdigus toimuvat)
kui summatiivset (Oppeperioodi 16pus toimuvat) hindamist. Hindamisel rakendatakse kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid meetodeid, selgeid
hindamisrubriike ja portfelle, et jilgida dpilase arengut. Oppijakeskne lihenemine ja kaasamine hindamisse toetab isiklikku kasvu ja oskuste
tdiustamist.
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Kaielise tegevuse valikainete jagunemine opigruppide vaates

1. Opigrupid

2.-3. opigrupid

4.-6. opigrupid

1 Kaéeline tegevus

2 Pintsel, paber, kairid

3 Viikeklassi saviteraapia Viikeklassi saviteraapia

4 Puut6o

5 Meisterdamine ja késit6o

6 Maailm 14bi kunstiprisma

7 Osavad sormekesed

8 Maketeerimine

9 Kokandus

10 Moekunst ja taaskasutus

11 Kuulsate maalikunstnike jdlgedes

12 Sisekujundus

13 Kasitoovolurite dpikoda

14 Meisterdamine 10nga niidi ja n6driga
15 Koomiksid, storytelling ja kaasaegne

kunst
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3.1. Valikaine: kiieline tegevus

Aine Kkirjeldus:
Kaéeline tegevus on praktiline dppeaine, mille eesmérk on arendada dpilaste loovust, kdelist osavust ja probleemilahendusoskust ldbi erinevate
meisterdamis- ja kisitodprojektide. Tundides kasutatakse erinevaid materjale, nagu paber, puit, tekstiil ja loodusmaterjalid. Opilased omandavad
teadmisi toovahendite kasutamisest, tooohutusest ja materjalide omadustest. Aine toetab individuaalset ja riihmatd0d ning innustab loovust. T66
kdigus arendatakse ka aja planeerimise ja projektipohise t66 oskusi. Kéeline tegevus toetab esteetilise taju kujunemist ja vadrtustab kasitood kui
kultuuriparandit. Aine kaudu saavad Opilased véljendada oma isikupéra ja ideid visuaalsel moel. Tundides hinnatakse protsessi, mitte ainult
15pptulemust. Oppimine toimub libi katsetamise ja reflekteerimise. Opilased dpivad votma vastutust oma td eest ning arendavad keskendumis-
ja sihikindlust. Aine aitab kujundada oskust todtada iseseisvalt ja koostods. Kdeline tegevus pakub voimalust luua seoseid teiste dppeainetega,
toetades seelébi terviklikku maailmapilti.

Opitulemused:

Opilane oskab kasutada erinevaid tddvahendeid ohutult ja sihipiraselt.
Tunneb peamisi materjale ja nende omadusi.

Suudab kavandada lihtsa kéelise to0projekti algusest 10puni.

Arendab oma loovust ja esteetilist taju.

Oskab tootada nii individuaalselt kui riihmas.

Jargib juhiseid ja arvestab teistega tOOprotsessis.

Naitab iiles vastutust ja hoolikust todvahendite ning materjalide kasutamisel.

Reflekteerib oma tooprotsessi ja tulemusi.

Rakendab teadmisi ja oskusi teistest ainetest (nt matemaatika, loodusopetus).

Suudab esitleda oma t66d ning pdohjendada tehtud valikuid.
Oskab hinnata oma ja kaaslaste t66d konstruktiivselt.

Naitab tiles sihikindlust ja kannatlikkust td6protsessis.
Tunneb rodmu loovast véljendusest ja saavutatud tulemustest.
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3.2. Valikaine: pintsel, paber, kairid - 1, 2, 3!

Aine Kirjeldus:

,Pintsel, paber, kdirid 1, 2, 3!“ on loominguline valikaine, kus Opilane saab vabalt katsetada, uurida ja avastada erinevaid kéelisi tehnikaid ning
viljendusviise. Tunnid pakuvad loomisrddmu ja voimalust avardada kujutlusvoimet, arendada kéelisi oskusi ning arendada virvi- ja ilumeelt.
Ope on iiles ehitatud nii, et eelteadmisi ei eeldata — uusi votteid dpitakse koos katsetades ja reflekteerides. Tunnis kasutatakse nii traditsioonilisi
kui looduslikke ja taaskasutusmaterjale, mis toetavad ka keskkonnateadlikkust. Opilane saab vdimaluse viljendada oma mdtteid ja tundeid
visuaalselt, Oppides samal ajal ka teiste to6id vaatlema ja motestama. T66 toimub individuaalselt, paaris ja riithmades, voimaldades arendada
suhtlemis- ja koostodoskusi. Aasta jooksul osaletakse mitmes loomingulises projektis, mille tulemusi esitletakse koolis toimuvatel nditustel ja
kunstikohvikutes. Tunni keskmes on protsess, loovus ja jarjepidevus, mitte ainult Idpptulemus. Aine toetab mitmeid tildpddevusi ja pohivaartusi,

kujundades ettevotlikke ja ennastjuhtivaid Oppijaid, kes oskavad hinnata nii enda kui kaaslaste panust ja loomingut.

Opitulemused:

Katsetab julgelt erinevaid kéelisi ja kunstilisi tehnikaid.

Kasutab toovahendeid ja materjale otstarbekalt ning ohutult.

Loob iseseisvalt ideekavandeid antud teema pohjal.

Kasutab loovalt looduslikke ja taaskasutusmaterjale.

Seob oma kunstitoos isiklikke kogemusi ja fantaasiat.

Vaatleb ja kirjeldab enda ning kaaslaste kunstitdid kindlate pohimotete alusel.
Kasutab suhtlemisel kunstitunnis omandatud mdisteid.

Hoiab korras oma to6koha ning vastutab toovahendite eest.

Oskab planeerida toOprotsessi ja jargida kavandit.

Osaleb aktiivselt rithmatdds ja jagab oma ideid teistega.

Esitleb oma t6id kunstikohvikus ning annab ja saab konstruktiivset tagasisidet.

Oskab jélgida ja hinnata oma arengut kunstito0s.
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Tootab jérjekindlalt ja viib alustatud t66 16puni.

3.3. Valikaine: viikeklassi saviteraapia

Aine kirjeldus:

Viikeklassi saviteraapia on toetav ja turvaline dpikeskkond, kus Opilane saab lébi savimaterjaliga to6tamise vdljendada oma mdtteid, tundeid ja

kogemusi. Tegu on eneseviljendust ja sisemist tasakaalu toetava tunniga, kus keskendutakse protsessile, mitte tulemusele. Oppetegevus toimub
rahulikus tempos, mis arvestab iga Opilase individuaalse arengutasemega. Saviteraapia kaudu arenevad motoorsed oskused, loovus, ruumitaju ja
keskendumisvdime. Libi taktiilse kogemuse saab dpilane maandada pingeid ja luua siigavamat kontakti iseendaga. Opilast suunatakse mérkama
ja motestama oma tundeid, looma seoseid kogemuste ja loomingulise tegevuse vahel. Tundides kasutatakse looduslikku savi ja lihtsamaid
toovahendeid. Aine ei eelda varasemaid oskusi ega teadmisi ning sobib igale Oppijale, kes vajab rahulikku viljendusvormi. Tundides
vadrtustatakse privaatsust, isiklikku ruumi ning {iksteise aktsepteerimist. Saviteraapia aitab kujundada dpilase eneseusku ja turvatunnet, toetades

tema Uldist heaolu ja eneseregulatsiooni.

Opitulemused:

Tunneb ennast turvaliselt ja aktsepteerituna saviteraapiatunnis.

Kasutab savi ja tddvahendeid iseseisvalt ja sihipéraselt.
Viljendab oma tundeid ja motteid loovate tegevuste kaudu.

Suudab keskenduda tegevusele ja 1dpetada to66 alustatud kujul.

Katsetab erinevaid t66votteid ja vormimisviise.

Oskab kirjeldada oma tehtud t66d ja toSprotsessi.

Hoiab korras oma tookoha ja toovahendid.

Austab kaaslaste privaatsust ja loomingut.

Oskab tootada vaikselt ja tdhelepanelikult.

Saab teadlikumaks oma tunnetest ja oskab neid sonastada.
Tunneb rodmu loomisest ja saavutustest.
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Osaleb vestlustes oma t66 ja kogemuse {ile.
Arendab visuaalset ja ruumilist motlemist.

3.4. Valikaine: ponev puutoo

Aine Kkirjeldus:

Puut66 on praktiline valikaine, mille kaudu arendatakse Opilaste tehnilisi oskusi, loovust, probleemilahendusvdimet ja ruumilist motlemist.
Tundides keskendutakse tooprotsessi tundmadppimisele, toovahendite sihipédrasele ja ohutule kasutamisele ning todharjumuste kujundamisele.
Opilased omandavad tdjooniste lugemise ja valmistamise oskuse, dppides samas materjali sddstvat kasutamist ja keskkonnahoidlikku
motteviisi. Eesmédrk on kujundada tooks vajalikke isiksuseomadusi nagu tipsus, piisivus, eesmargikindlus ja iseseisvus. To6 toimub
individuaalselt ja vdiksemates rilhmades, arvestades iga dpilase taset ja vdimeid. Opilaste loovus viljendub erinevate esemete loomisel, mille
juures vadrtustatakse nii funktsionaalsust kui ka esteetikat. Aine annab praktilise kogemuse tehnoloogia ja loodusainete vaheliste seoste
moistmisel ning arendab ka digipadevust, kasutades toOprotsessi kavandamisel lihtsamaid digilahendusi. Todde tulemusi esitletakse
koolisiseselt, osaletakse kooli ja kogukonna projektides.

Opitulemused:

Opilane tunneb erinevaid puiduliike ning oskab valida sobiva materjali tooks.
Opilane nimetab ja kasutab digesti erinevaid kisitdoriistu.

Opilane jirgib todohutuse pShimdtteid kogu tooprotsessi viltel.

Opilane loeb ja koostab lihtsamaid tédjooniseid.

Opilane kavandab iseseisvalt viikese praktilise eseme todprotsessi.

Opilane kasutab tooriistu sihipdraselt ja korrektselt, jirgides tooetappe.
Opilane lahendab iseseisvalt ja loovalt t66 kiigus tekkivaid probleeme.
Opilane kasutab materjale sadstlikult ja mdistab taaskasutuse vajalikkust.
Opilane hoiab korras todkoha ja hooldab todvahendeid.

Opilane analiiiisib oma t66d ning esitab selle suuliselt voi kirjalikult.

Opilane rakendab digipadevusi tddprotsessi dokumenteerimisel vdi kavandamisel.
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e Opilane teeb koostddd grupis, arvestades teistega tod korraldamisel.
e Opilane osaleb aktiivselt projektides, kus valmistatakse praktilisi esemeid kooli vdi kogukonna jaoks.

3.5. Valikaine: meisterdamine ja késitoo
Aine Kkirjeldus:

,Meisterdamine ja kdsito6“ on loov ja kieline valikaine, mille keskmes on erinevate materjalide ning tehnikate tundmadppimine ldbi praktilise
tegevuse. Aine eesmirk on arendada Opilaste loovust, isetegemise julgust ja kielist osavust. Tundides kasutatakse mitmesuguseid materjale,
sealhulgas paberit, tekstiili, puitu, loodus- ja taaskasutusmaterjale. Opilased saavad katsetada erinevaid to6votteid, nagu voltimine, 1dikamine,
omblemine, liimimine, punumine ja dOmblusteta késitootehnikad. Aine toetab esteetilise taju, ruumilise motlemise ja probleemilahendusoskuse
arengut. Iga Opilane saab vdimaluse kavandada ja teostada isiklikke ning riihmapdhiseid loovprojekte. To6tamine projektipohiselt arendab
vastutustunnet, ajaplaneerimist ja eesmargistatud tegutsemist. Oluline on keskendumine protsessile, mitte ainult I1dpptulemusele. T66 kdigus
Opitakse védrtustama kisitood kui osa kultuuripédrandist ja kestlikust eluviisist. Aine ei eelda eelnevaid teadmisi — uusi oskusi omandatakse
samm-sammult koos dppides. Tundides toetatakse iseseisvust ja ennastjuhtivat dppimist libi kavandamise ja reflekteerimise. Opilased arendavad
koostoooskusi, Oppides arvestama kaaslaste ideede ja tempoga. Ldpuks saab iga dppija tunda uhkust oma kétega valminud tddde iile, mida saab
kasutada, kinkida vOi néitusele esitada.

Opitulemused:

Opilane oskab kasutada erinevaid kiisitddmaterjale ja vahendeid ohutult ja sihipéraselt.
Tunneb ja rakendab mitmesuguseid meisterdamis- ja kédsitoovotteid.

Kavandab ja valmistab isikliku voi grupitdona lihtsama praktilise voi dekoratiivse eseme.
Kasutab oma loomingus fantaasiat ja isikupérast stiili.

Viljendab ennast loovalt visuaalse kéelise tegevuse kaudu.

Arvestab toOprotsessis teistega ja teeb koostood meeskonnas.

Planeerib oma to0protsessi ja jargib todetappe.

Hoiab korras todkoha ja vastutab todvahendite sdilimise eest.
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Oskab analiilisida oma tehtud t66d ja anda konstruktiivset tagasisidet teistele.

Jéargib juhiseid ja oskab teha iseseisvaid otsuseid t66 kéigus.

Esitleb oma valminud t6id ja pohjendab tehtud valikuid. Tunneb rddmu meisterdamisest ja ndeb seost kisitodoskuste ning igapievaelu
vahel.

3.6. Valikaine: maailm léibi kunstiprisma
Aine Kkirjeldus:

,Maailm 1dbi kunstiprisma* on loov ja interdistsiplinaarne valikaine, mille eesmérgiks on arendada Opilaste loovust, kunstilisi oskusi ja ilumeelt,
pakkudes samal ajal vabadust oma fantaasia véljendamiseks kunstitoode kaudu. Aine tutvustab Opilastele erinevaid kunstitootlemisvotteid ja
-tehnikaid, nagu joonistamine, maalimine, kollaazid, skulptuur ja muud loovate viljendusvormide arendamiseks vajalikud tehnikad. Opilased
opivad, kuidas kasutada kunsti isikliku enesevéljenduse ja tunnete jagamise vahendina, samal ajal uurides, kuidas kunst peegeldab maailma
erinevaid vaatenurki. Uks oluline osa on virviteraapia, kus Opilased saavad keskenduda muusika saatel virvimisele, mis aitab arendada
enesetunnetust ja vabaneda pingetest. Aine keskendub loovuse ja probleemide lahendamise oskuste arendamisele, kus iga dpilane saab oma
individuaalsed projektid teostada ja osaleda meeskonnatdds. Kunsti kaudu dppimine aitab dpilastel mitte ainult arendada kunstilisi oskusi, vaid
ka arusaamist kultuuridest ja viértustest, julgustades neid katsetama uusi ideid ja toovotteid. Tundides pdoratakse suurt tédhelepanu sellele,
kuidas Opilased oma t66d planeerivad, koostodd teevad ning iiksteise ideedega arvestavad. Oppetdd toimub ldbi praktiliste iilesannete ja
loominguliste projektide, kus arendatakse ka dpilaste sotsiaalseid ja suhtlemisoskusi.

Opitulemused:

Opilane tutvub erinevate kunstitehnikatega ja katsetab neid loovalt.

Opilane oskab planeerida oma kunstitddd ja arvestab kdiki vajalikke etappe ja toovahendeid.
Opilane lahendab oma todprotsessis tekkinud probleemid iseseisvalt vdi grupis.

Opilane dpib, kuidas kunst aitab viljendada ja analiiiisida oma emotsioone ja mdtteid.
Opilane teab virviteraapia mdistet ja rakendab seda, virvides muusika saatel.

Opilane arvestab teiste dpilaste toode ja ideedega, pakkudes neile konstruktiivset tagasisidet.
Opilane oskab kasutada oma loovust ja fantaasiat erinevates kunstivormides.
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Opilane hoiab oma td6laua ja tddvahendid korras ning arvestab teistega oma tookorralduses.
Opilane tegeleb aktiivselt rithmatdddega ja arendab oma koostodoskusi.

Opilane saab aru, kuidas kunst on seotud erinevate kultuuride, viirtuste ja ajaloo mdistmisega.
Opilane arendab oma suhtlemisoskusi kunstiga seotud teemade arutelul ja esitlustel.

Opilane annab ja saab tagasisidet oma ja kaaslaste todde kohta ning kasutab seda oma arenguks.

3.7. Valikaine: osavad sormekesed
Aine Kkirjeldus:

»Osavad sdormekesed” on praktiline valikaine, kus Opilased Opivad valmistama lihtsamaid késitodesemeid erinevates tehnikates, nagu
pdimimine, heegeldamine, kuivviltimine, eelpistega dmblemine, paberist meisterdamine (voltimine, kaardid), ning niidigeomeetria. Tunnis
keskendutakse sellele, kuidas kasutada oma kisi ja erinevaid todvahendeid, et luua kauneid ja kasulikke esemeid. Opilased dpivad plaanima oma
tood, valima oOigeid toovahendeid, tootama iseseisvalt ning arendama probleemide lahendamise oskusi. Samuti pooratakse tdhelepanu
materjalide sdidstlikule kasutusele ja loovuse rakendamisele. Tundides arendatakse Opilaste kielisi oskusi, tdpsust, loovust, aga ka kultuuri- ja
viirtuspidevust. Opilased saavad oma loomingut nautida ja tutvuda erinevate kisitdd tehnikatega, mis on seotud meie kultuuripérandiga.

Opitulemused:

Opilane valib dpetaja suunamisel digeid toovahendeid ning mdistab nende otstarvet ja ohutuse vajadust tootamisel.
Opilane saab aru suulistest vdi videojuhistest ja suudab neid jérgida.

Opilane koostab dpetaja abiga kavandi ning kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Opilane kasutab materjalide siistlikkust ja arutleb selle vajalikkuse iile oma t0s.

Opilane to6tab enamasti iseseisvalt, olles dpetaja juhendamisel.

Opilane arvestab ja aitab iihiselt to6tades oma kaaslasi.

Opilane hoiab oma tddkoha ja tddvahendid korras.

Opilane viib alustatud t66 15pule ning oskab oma t66d ja tulemust esitleda.

Opilane mirkab ja nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Opilane oskab planeerida oma tédprotsessi ja jagada oma ideid meeskonnaga.
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e Opilane kasutab loovust ja arendab oma kielisi oskusi erinevates kisitodlistes tehnikates.
e Opilane saab aru kisitoolise t66 tahtsusest kultuuri- ja viirtuspadevuse kontekstis.
e Opilane oskab hinnata oma t66 tulemust ja teha vajalikud tiiustused jargmistes projektides.

3.8. Valikaine: maketeerimine

Aine Kirjeldus:

Makettide valmistamine on praktiline valikaine, mis arendab ruumilist motlemist, kéelist osavust ja loovust. Tunnis uuritakse loodust,
inimasustust, kliimat, taimi ja loomi ning nende omavahelisi seoseid. Opilased valmistavad erinevaid teemakohaseid makette, nagu maastikud,
loomaaiad ja linnakeskkonnad. To66 kdigus arendatakse probleemilahendusoskust, koostddovoimet ja enesevidljendust. Olulisel kohal on
tooprotsessi kavandamine ja materjalide ldbimdeldud kasutamine. Tundides kasutatakse erinevaid toovahendeid ja taaskasutusmaterjale,
poorates tihelepanu ohutusele ja kestlikkusele. Opilased harjutavad mdtlemist skaalas ja mddtkavas, kasutavad jooniseid ja kavandeid. Iga
projekt saab alguse ideest, millele jirgneb planeerimine, maketi ehitamine ning ldpus esitlemine. Ldbi loomingulise tegevuse arendatakse ka
kultuuri- ja viirtustunnetust. T66de teostamise kiligus arvestatakse nii esteetikat kui ka funktsionaalsust. Oppetdds toimub nii individuaalne kui
ka meeskonnatod. Aasta jooksul valminud t6id analiitisitakse ja arutletakse koos kaaslastega. Tundides valitseb loov ja toetav dhkkond, kus
igaiihel on vdoimalus katsetada ja dppida.

Opitulemused:

Oskab kavandada ja valmistada lihtsamaid makette vastavalt iilesandele.
Mbdistab modtkava ja proportsioonide olulisust ning kasutab neid t60s.
Kasutab erinevaid materjale loovalt ja sihipdraselt.

Oskab tootada nii iseseisvalt kui ka meeskonnas.

Suudab planeerida todprotsessi ja jargib todohutuse pohimotteid.
Kasutab digivahendeid info kogumiseks ja t66 dokumenteerimiseks.
Tootab siisteemselt ja oskab lahendada tekkivaid probleeme.
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Organiseerib oma todkoha ja hoiab selle korras.

Tunneb huvi loodus- ja inimkeskkonna vastu ning mdistab nende seoseid.
Esitleb oma t66d, pohjendab valikuid ja osaleb aruteludes.

Kasutab tagasisidet oma t66 parendamiseks.

Julgeb katsetada uusi ideid ja to6votteid.

Hindab oma ja kaaslaste panust ning viértustab {ihisto6 tulemusi.

3.9. Valikaine: kokandus

Aine kirjeldus:

Kokanduse valikaine on praktiline aine, kus oOpilased Spivad valmistama lihtsaid ja tervislikke roogasid. Oppetod jaguneb praktilisteks
toiduvalmistamise tundideks ja teoreetilisteks tundideks, kus kisitletakse tervislikku toitumist, kodumajapidamist ja majandamist. Opilased
opivad planeerima toidu valmistamiseks sobiva ostukorvi, lugema retsepte, teisendama toiduainete koguseid, to6le meeskonnas ja kasutama
Oppekoogi seadmeid ning kodumasinaid. Tunnis pdoratakse tdhelepanu ka kdogi korrashoiule ja tookohtade puhtusele. Aine eesmérgiks on, et
opilased arendaksid oma kokandusalaseid oskusi ja mdistaksid tervisliku toitumise pohimdtteid, mis on olulised igapdevaelus.

Opitulemused:

Opilane oskab planeerida toidu valmistamiseks sobivat ostukorvi.

Opilane oskab lugeda ja teisendada toiduainete koguseid retseptis.

Opilane suudab tddtada meeskonnas ning jagada iilesandeid ja vastutust.

Opilane saab aru tervisliku toitumise pdhimdtetest ja oskab neid oma toiduvdimalustes rakendada.

Opilane dpib tundma erinevaid toiduvalmistamise viise ja meetodeid, nagu kiipsetamine, keetmine, praadimine jne.
Opilane oskab kasutada kdogi dpigrupi inventari ja seadmeid eesmérgipéraselt ja ohutult.

Opilane oskab korrastada ja puhastada kodumasinaid ning t66pindu dppekddgis.

Opilane tunneb lauakombeid ja oskab lauda katta vastavalt piduliku s66gi puhul.
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Opilane oskab koostada meniiii ja arvestada toidu valmistamise ajakava.

Opilane maistab toiduainete siilitamise ja toiduohutuse pdhimdtteid.

Opilane &pib toidu valmistamise kiigus aega planeerima ja tddtama tohusalt.

Opilane oskab toidutegemise protsessi korraldada ja 15pptulemust hinnata.

Opilane on teadlik toidu raiskamise viltimisest ja oskab kasutada jiike ning saastlikult toiduaineid kasutada.

3.10. Valikaine: moekunst ja taaskasutus

Aine Kirjeldus:

Moekunst ja taaskasutus on valikaine, kus dpilased dpivad looma moekunsti, kasutades taaskasutatud materjale. Opilased saavad tutvuda
erinevate materjalide ja toovotetega, et valmistada ainulaadseid ja jitkusuutlikke moekunstiobjekte. Oppetoos keskendutakse taaskasutuse
pShimdtete rakendamisele, disainile ja loovusele. Opilased loovad moekunsti esemeid, dpivad erinevaid dmblus- ja kokkuvdtmistehnikaid,
samas arendades oma loovust ja sotsiaalset vastutust. Uks olulisi teemasid on jitkusuutlikkuse ja keskkonnasdbraliku mdtteviisi edendamine lbi
moekunsti.

Opitulemused:

Opilane mdistab moekunsti ajalugu ja suundi ning oskab rakendada neid oma tdddes.
Opilane oskab kasutada taaskasutatud materjale moekunsti eseme valmistamiseks.

Opilane oskab planeerida ja koostada moekunsti disainikavandi.

Opilane tunneb erinevaid dmblusvétteid ja oskab neid taaskasutatud materjalidel rakendada.
Opilane arendab oma loovust ja isikupira moekunsti loomisel.

Opilane dpib hoolikalt valima ja todtlema erinevaid materjalide kombinatsioone.

Opilane kasutab siistlikult materjale, arvestades jitkusuutlikkuse pdhimdtteid.

Opilane oskab oma tooprotsessi dokumenteerida ja oma todde kiiku analiiiisida.

Opilane mdistab ja rakendab keskkonnasdbralikke toovatteid ja materjalide valikut.
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Opilane oskab oma toddes arvestada oma ja teiste vajadusi, andes tdddele kasutusviirtust.
Opilane arendab &pitud tehnikaid iseseisvalt, valmistades oma loomingut.
Opilane oskab tagasisidet anda oma ja teiste toode kohta, arvestades esteetilisi ja funktsionaalseid kriteeriume.

Opilane oskab oma loomingut esitleda ja selgitada oma tddprotsessi ning 1dpptulemust.

3.11. Valikaine: kuulsate maalikunstnike jéilgedes
Aine Kirjeldus:

Valikaine "Kuulsate maalikunstnike jilgedes" annab dpilastele vdimaluse siiveneda kunstiajalukku 1ibi kielise loometegevuse. Opilased
tutvuvad erinevate ajastute tuntud maalikunstnike elulugude, stiilide ja teostega. Igas tunnis uuritakse konkreetset kunstnikku ning analiitisitakse
tema toode stiili ja tehnilisi votteid. Opilased katsetavad valitud kunstnikele omaseid tehnikaid ja loovad nende stiilis inspireeritud tdid. RGhk on
mitte ainult jdreletegemisel, vaid ka isikupirasel tdlgendusel. Opitakse kasutama erinevaid todvahendeid ja maalimistehnikaid (nt akriiil,
akvarell, guass). Tunnitegevused toetavad loovuse arengut ja visuaalse enesevéljenduse oskusi. Ldbi kunstidppe areneb ka tdhelepanuvoime,
siivenemisoskus ja visuaalse info mdtestamine. Toode juurde lisatakse lithikesed kirjalikud selgitused, arendades seeldbi oskust oma loomingut
kirjeldada. Opilased esitavad oma tdid dpigrupile ja osalevad aruteludes, dppides tagasisidet andma ja saama. Aine 1dppeesmiirk on luua
miniportfoolio, mis koosneb valitud kunstnike tdddest inspireeritud maalidest. Oppeaasta jooksul vdivad valmida ka koolisiseste niituste
eksponaadid. Aine sobib kdigile, keda huvitab kunstiajalugu ja isiklik kunstiline areng.

Opitulemused:

Opilane tunneb mitmete tuntud maalikunstnike loomingut ja stiili.

Opilane oskab kunstiteost kirjeldada ja analiiiisida.

Opilane oskab kasutada erinevaid maalitehnikaid (nt akriiiil, akvarell, guass).
Opilane jiljendab ja tdlgendab kunstniku stiili loovalt.

Opilane valib sobivad tddvahendid ja kasutab neid otstarbekalt.

Opilane koostab viikese visuaalse ja tekstilise kokkuvétte iga kunstniku kohta.
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Opilane arendab oma loovust ja isikupérast viljenduslaadi.

Opilane oskab oma t66d suuliselt ja kirjalikult selgitada.

Opilane vordleb erinevaid kunstistiile ja nende mdju. Opilane suudab iseseisvalt kavandada ja 1dpuni viia oma kunstiprojekti.
Opilane oskab anda sisukat ja toetavat tagasisidet kaaslaste toddele.

Opilane peab oma todprotsessi iile arvestust (miniportfoolio, visandiraamat).

Opilane hoiab tooprotsessis korda ning suhtub materjalidesse saistlikult.

3.12. Valikaine: sisekujundus

Aine kirjeldus:

Sisekujunduse valikaine eesmirk on arendada Opilaste ruumilist motlemist, loovust ja praktilist oskust keskkonda esteetiliselt ja funktsionaalselt
kujundada. Tundides uuritakse ruumide mdju inimese enesetundele ning tutvutakse sisekujunduse ajaloo, stiilide ja trendidega. Opitakse looma
meeleolutahvleid, vérvilahendusi ning sobitama erinevaid materjale ja tekstuure. Erilist tdhelepanu pddratakse jatkusuutlikule disainile ning
vanade esemete ja materjalide taaskasutamisele. Opilased harjutavad ideede visandamist ja ruumiliste lahenduste kujundamist nii kisitsi kui ka
digitaalselt. Kisitletakse valguse, vérvi ja kujunduse mdju ruumitunnetusele. Opilased saavad iseseisvalt vdi viikestes gruppides lahendada
ruumiplaneerimise iilesandeid. Lébi projektide arendatakse koostodoskust, vastutust ja iseseisvust. TOOprotsessi kdigus dpitakse kavandama,
mootma ja dekoreerima erinevat tiiiipi ruume. RGhk on isikupérasel 1dhenemisel, oma stiili leidmisel ja teadlikul materjalivalikul. Aine toetab ka
iildist disainimotlemise arengut ning oskust oma ideid selgelt esitada ja pohjendada. Aasta jooksul valmib iiks pohjalikum sisekujundusprojekt,
mida tutvustatakse Opigrupile voi koolikogukonnale. Aine on sobiv kdigile, keda huvitab ruumikujundus, visuaalne véljendus ja praktiline
esteetika.

Opitulemused:

Opilane oskab kirjeldada sisekujunduse pdhielemente (virv, valgus, vorm, tekstuur).
Opilane koostab meeleolutahvli, lihtudes valitud stiilist.
Opilane oskab arvestada ruumi funktsiooni ja kasutajate vajadustega kujunduslahenduste loomisel.

Opilane kasutab ruumiplaneerimisel mddtkava ja todtab skeemidega.
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Opilane tutvub erinevate sisekujundusstiilidega ja oskab neid eristada.

Opilane valib sobivad virvilahendused, tuginedes vérviteooriale.

Opilane oskab planeerida ja kujundada mo6bli paigutust ning liikumisteid.

Opilane kasutab loovalt taaskasutusmaterjale kujunduselementide loomiseks.
Opilane koostab lihtsa ruumidisaini visandi vi maketi.

Opilane suudab oma ideid pdhjendada ja esitleda.

Opilane analiiiisib erinevaid interjddre ning annab neile sisulist tagasisidet.
Opilane arendab meeskonnatdo ja projektipdhise tod oskusi.

Opilane suudab hinnata ja tiiustada oma tddprotsessi, kasutades saadud tagasisidet.

3.13. Valikaine: kisitoovolurite 6pikoda

Aine kirjeldus:

,,Kasitoovolurite dpikoda” on loominguline ja mitmekesine valikaine, kus dpilased saavad katsetada erinevaid késitodtehnikaid ja arendada oma
loovust. Tunnis pddratakse tihelepanu fantaasia arendamisele, kielisele osavusele ja tépsusele. Opitakse nii traditsioonilisi kui ka kaasaegseid
toovotteid, nagu tikkimine, viltimine, voltimine, punumine, dmblemine, makramee ja paberikunst. Erinevad tehnikad iihendatakse isikupérasteks
projektideks, arendades seeldbi ka kompositsioonitunnet ja virvitaju. Tundides valmivad nii dekoratiivsed kui ka praktilised esemed, mille
loomisel kasutatakse sageli taaskasutusmaterjale. Opilased kavandavad oma tdid, otsivad inspiratsiooni ja viivad ideed iseseisvalt vdi
meeskonnas ellu. Suurt rohku pannakse to0protsessi motestamisele ja loomingulise lahenduse leidmisele. Iga t66 juures arendatakse oskust anda
ja saada tagasisidet ning oma tegevust reflekteerida. Opitakse hindama nii oma kui kaaslaste panust ning viirtustama kisitooprotsessi kui loova
eneseviljenduse viisi. Aasta jooksul valmib iga dpilase isiklik ,,vdike kollektsioon”, mida esitletakse dpigrupile voi koolikogukonnale. Aine
sobib igale loovale lapsele, kes naudib meisterdamist ja soovib arendada oma kielisi ning sotsiaalseid oskusi. Tundides valitseb toetav ja avatud
ohkkond, kus igaiihel on ruumi katsetada ja Sppida.
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Opitulemused:

Opilane tunneb ja kasutab erinevaid kisitddvdtteid (nt punumine, viltimine, tikkimine, voltimine).

Opilane oskab valida t66ks sobivaid tédvahendeid ja materjale.

Opilane totab iseseisvalt dpetaja juhiste alusel. Opilane kavandab oma toid, lihtudes iilesande eesmérgist.
Opilane kasutab materjale séistlikult ja pdhjendab oma valikuid.

Opilane oskab kujundada esteetilisi ja funktsionaalseid esemeid.

Opilane suudab tddprotsessi motestada ja oma todd kirjeldada.

Opilane arendab kielist osavust ja tipsust. Opilane teeb koostddd rithmas, jagades iilesandeid ja arvestades kaaslastega.
Opilane annab ja vdtab vastu tagasisidet, osaleb todde aruteludes.

Opilane 1&petab alustatud t66 ning hoolitseb todkoha korrashoiu eest.

Opilane peab todprotsessi iile arvestust ja suudab oma arengut analiiiisida.

Opilane julgeb katsetada uusi ideid ja tehnikaid ning rakendab neid loovalt.

3.14. Valikaine: meisterdamine noori, 10nga ja niidiga
Aine Kkirjeldus:

Meisterdamise valikaine "Meisterdamine nodri, 1onga ja niidiga" keskendub paelte punumisele, sdlmede tegemisele, niidigeomeetria
valmistamisele ja nende joonistamisele. Aine eesmérk on arendada Opilastes ruumitaju, probleemide lahendamise oskusi, keskendumisvoimet,
piisivust ja loomingulisust. Opilased dpivad looma geomeetrilisi mustreid ja esemeid, kasutades lihtsaid kisitédtehnikaid nagu sdlmede tegemine
ja niidigeomeetria. Lisaks arendatakse matemaatilist motlemist ja seoste ndgemise oskust, mis seondub ruumiliste ja geomeetriliste mustrite
loomisega. Opilased dpivad ka oma tookeskkonda organiseerima ja oma tegevusi planeerima.

Opitulemused:

e Opilane oskab siisteemselt mdelda ja iilesandeid lahendada.
e Opilane oskab lahendada geomeetria ja sdlmede tegemisega seotud probleeme.
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Opilane suudab niha seoseid erinevate tegevuste ja nende tulemuste vahel.

Opilane oskab oma tookeskkonda organiseerida ja hoida seda korras.

Opilane oskab oma tegevusi planeerida ja jirgida kavandatud to6de jirjekorda.

Opilane arendab kielist osavust, tédtades 15nga, ndori ja niidiga.

Opilane on loov ja oskab kasutada oma fantaasiat geomeetriliste mustrite ja esemete loomisel.
Opilane dpib ajaplaneerimist ja toode tihtaegade jirgimist.

Opilane arendab keskendumisvdimet ja kannatlikkust, et viia t66d 1dpuni.

Opilane méistab ja rakendab matemaatilisi mdisteid ja geomeetrilisi pohimdtteid oma toddes.
Opilane oskab arvestada erinevaid materjalide omadusi, et neid tShusalt kasutada.

Opilane oskab koostada ja jirgida tédjooniseid voi kavandeid.

Opilane tunneb looduses esinevaid geomeetrilisi kujundeid ja oskab neid oma tdddes rakendada.

3.15. Valikaine: Koomiksid, storytelling ja kaasaegne kunst

Aine Kirjeldus:

Meisterdamise valikaine "Koomiksid, storytelling ja kaasaegne kunst" keskendub kunstile lugude jutustamise ja koomiksite kaudu. Aine
eesmirk on arendada dpilastes loovust ja kultuuritunnetust ning laiendada silmaringi. Opilased dpivad looma sisukat ja pdnevat stsenaariumi
ning jutustama lugusid koomiksite kaudu. Lisaks otsitakse inspiratsiooni kaasaegsest kunstist ja kultuurist.

Opitulemused:

Opilane viljendab oma métteid julgelt ja arusaadavalt.

Opilane julgeb katsetada uusi ideid ja tehnikaid ning rakendab neid loovalt.
Opilane oskab siisteemselt mdelda ja iilesandeid lahendada.

Opilane suudab niha seoseid erinevate tegevuste ja nende tulemuste vahel.
Opilane oskab oma todkeskkonda organiseerida ja hoida seda korras.

Opilane oskab oma tegevusi planeerida ja jargida kavandatud té6de jarjekorda.
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Opilane on loov ja oskab kasutada oma fantaasiat.

Opilane dpib ajaplaneerimist ja todde tihtaegade jérgimist.

Opilane arendab keskendumisvdimet ja kannatlikkust, et viia t6dd 1dpuni.
Opilane viljendab ennast loovalt visuaalse kielise tegevuse kaudu.

4. Valikainete ainevaldkond: liikumisopetus
Liikumisoppe Kkirjeldus

Litkumisope toetab kehalist ja vaimset tervist, arendades litkumisoskusi, koostddd ja enesekontrolli. Eesmérk on kujundada aktiivne eluviis ning
sotsiaalsed oskused. Opilased dpivad erinevaid liikumisviise, parandavad koordinatsiooni ja mdistavad liikumise seost tervisega. Oppe sisu
hdlmab erinevaid liikumisviise, kehalist voimekust, meeskonnatddd ja terviseteadlikkust.

Uldpédevuste arendamine

Kultuuri- ja vairtuspidevus: Austus kultuurilise mitmekesisuse vastu ja tervisliku eluviisi védrtustamine.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus: Koostdd, konfliktide lahendamine ja kogukonna tegevustes osalemine.
Eneseméiratluspiadevus: Enesehinnang, kehatunnetus ja vastutus tervise eest.

Opipidevus: Uute oskuste dppimine ja liikumise mdju mdistmine.

Suhtluspidevus: Meeskonnatdo, suhtlemisoskus ja emotsionaalne intelligentsus.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus: Liikumise modtmine ja analiiiis, tehnoloogia kasutamine.

Ettevotlikkuspéidevus: Projektide elluviimine ja iseseisev tegutsemine.

Loiming teiste ainetega

o Keeled: Liikumisjuhendite kirjutamine ja spordi kajastamine.
e Matemaatika: Kiiruse, aja ja distantsi arvestamine.
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e Sotsiaalained: Terviseteemalised arutelud ja kogukonnaalgatused.
e Kunstiained: Tants, liilkumine ja eneseviljendus.
e Tehnoloogia: Nutiseadmed ja litkumise analiiiis.

Labivad teemad

Elukestev ope: Oskused eluaegseks aktiivsuseks.

Keskkond: Loodust viirtustavad liikkumisviisid.
Kodanikualgatus: Spordi- ja terviseprojektide korraldamine.
Kultuuriline identiteet: Erinevate rahvaste litkkumistraditsioonid.
Teabekeskkond: Tervisealase info otsimine.

Viirtused ja kolblus: Aus méng, austus ja sportlikkus.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Liikumisdppe dppetundide kavandamine ja korraldamine peaks ldhtuma Opilaste igakiilgsest arengust, pakkudes mitmekesiseid tegevusi, mis
arendavad nende kehalist, vaimset ja sotsiaalset heaolu. Oppetegevus tuleb iiles ehitada nii, et see stimuleerib dpilaste huvi liikkumisdppe vastu,
soodustab tervisliku eluviisi omandamist ja arendab oskusi, mida saab kasutada igapédevaelus.

Oppetegevuse eesmirkide misratlus

Oppetegevuse eesmirkide méiratlus on liikumisdppe dppeprotsessi alustala. Oppekavas esitatud eesmirkide pohjal tuleb arendada dpilaste
litkumisvdimekust, tervisehooldust ja meeskonnatddd. Opetaja iilesanne on seada selged ja saavutatavad eesmirgid, mille kaudu Spilased
suudavad oma litkumisoskusi, koostoovoimet, enesekindlust ja terviseteadlikkust arendada.

e Arendada Opilaste kehalist vormi ja litkumisvdimet (koordinatsioon, tasakaal, paindlikkus, vastupidavus).
e Opetada dpilastele kehalise aktiivsuse téhtsust tervisele ja heaolule.
e Aidata dpilastel Oppida erinevaid liikkumisvotteid ja spordialasid.
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e Arendada sotsiaalseid oskusi, nagu koostd0, vastutus ja meeskonnatoo
Oppetegevuse iilesehitus ja metoodika

Liikumisope peaks olema iiles ehitatud jark-jargult, pakkudes Opilastele erinevaid tegevusi, mis toetavad kehalist arengut ja Opetavad uusi
oskusi. Opetaja saab jilgida dpilaste arengut libi erinevate tegevuste, pakkudes individuaalse tagasiside ja rithmatdds osalemise hindamist.
Opilastele antakse iilesandeid, mis arendavad meeskonnat6d ja koostood teistega. Samuti tuleb edendada loovust ja probleemilahendusoskusi,
nditeks rithmatods, kus dpilased koostavad ja viivad 1ibi oma spordiiiritusi. Oppetegevused tuleb muuta mitmekesisteks ja diinaamilisteks, et
arendada koiki Opilaste voimekusi. Erinevad dppimisvoimalused, nagu meeskonnatddd, individuaalsed iilesanded, vilitegevused ja tehnoloogia
kasutamine, aitavad Opilastel avastada uusi litkumisvoimalusi ja liikumisvdtteid, samas arendada ka sotsiaalseid ja kognitiivseid oskusi. Néiteks
vOib Opetaja kasutada liikumisvideoid, et dpetada uusi liikumisvotteid, jdlgida Opilaste tegevusi ja analiilisida nende arengut. Samuti saab
rakendada tehnoloogilisi lahendusi, nagu spordiandurid voi tervisedppid, et jdlgida dpilaste kehalise aktiivsuse taset ja edusamme.

Hindamine ja tagasisidestamine

Mitteeristav hindamine toetab Opilase arengut ning keskendub lisaks kehalisele sooritusele ka sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele oskustele.
Kasutatakse enese- ja kaasdpilaste hindamist, projekti- ja tegevuspdhist lihenemist ning oskuspdhist tagasisidet. Opetaja annab jooksvalt
julgustavat ja eesmérgistatud tagasisidet, mis aitab dpilasel mdista oma edusamme ja arendusvdimalusi.

Liikumise valikainete jagunemine opigruppide vaates

1. opigrupid 2.-3. opigrupid 4.-6. opigrupid
1 Litkumisméngud Litkumisméingud
2 UKE UKE UKE (tiidrukud/poisid)
3 Tantsurddmu tund Tantsurddmu tund
4 Jooga
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5 Jalgpall

4.1. Valikaine: liikumismingud
Aine Kirjeldus:

Liikumismédngude valikaines saavad Opilased kogeda litkumisrdomu ldbi méngulise tegevuse. Tutvutakse erinevate tuntud ja vihem tuntud
lilkumisméingudega. Iga méngu puhul rohutatakse turvalist ja ausat mingimist. Opitakse, kuidas liikumisminge ise libi viia ja neid teistele
dpetada. Liikumismingude kaudu arendatakse koostddoskust ja teistega arvestamist. Tundides rifgitakse ka lifkumise mdjust tervisele. Opitakse
tundma liikumispiiramiidi ja tervisliku toitumise pdhimdtteid. RShk on liikumise igapievasesse ellu 1dimimisel. Opilased dpivad oma tegevust
analiiisima ja tegema jdreldusi enda litkumisharjumuste kohta. Tundides soodustatakse julgust ennast véljendada ja oma arvamust avaldada.
Tegutsetakse nii individuaalselt kui ka meeskonnas. Lébi litkumise Opitakse empaatiat, diglust ja vastutust. Litkumisméngud pakuvad vaheldust
ja tuge igakiilgsele arengule.

Opitulemused:

Oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid litkumisménge.
Oskab jirgida mingureegleid ja mingida ausalt.

Teab, miks on liikumine tervisele vajalik.

Tunneb erinevaid litkumisviise (nt kond, jooksmine, hiippamine).
On teadlik litkumispiiramiidist ja oskab seda selgitada.
Tunneb toidupiiramiidi ja oskab nimetada selle pdhigruppe.
Oskab oma tegevust ja kditumist méngus analiilisida.

Oskab teha meeskonnatdod ja arvestada kaaslastega.

Julgeb viljendada oma arvamust ja ideid.

Teeb vahet méngulisel ja sportlikul tegevusel.

Oskab hinnata, millal ming on ohutu ja millal mitte.

Suudab kirjeldada litkumise mdju enesetundele ja meeleolule.
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e Oskab juhendada lihtsamaid ménge véikesele grupile.

4.2. Valikaine: UKE

Aine kirjeldus:

Uldise kehalise ettevalmistuse (UKE) eesmirk on arendada dpilaste iildist fiiisilist véimekust. Tunnid aitavad kaasa tervisliku ja aktiivse eluviisi
kujundamisele. Opitakse erinevaid liikumisviise, et parandada joudu, vastupidavust, painduvust ja koordinatsiooni. UKE toetab mitmekiilgset
arengut ning loob hea pdhja osalemiseks erinevates kehalistes tegevustes. Oluline on turvaline ja korrektne sooritustehnika. Opilased osalevad
tundides nii iseseisvalt kui meeskonnana. Arendatakse oskust eesmérke seada ja pingutada nende saavutamiseks. Tunnis Opitakse kehalisi
harjutusi oma keharaskusega. Erinevaid harjutusi tehakse méinguliselt ja ldbi liikkumisméngude. Tugevdatakse arusaama liikumise mojust
tervisele. Tunnis analiiiisitakse ka enda sooritust ja arengut. Oppeprotsessis kujundatakse distsipliini ja jirjepidevust. Aine kaudu arendatakse
positiivset hoiakut litkumise ja sportimise suhtes.

Opitulemused:

Teab UKE tihendust ja eesmirki.

Oskab sooritada erinevaid soojendus- ja venitusharjutusi.
Tunneb harjutusi, mis arendavad joudu, kiirust ja vastupidavust.
Oskab hinnata oma fiiiisilist vormi ja arenguvajadusi.
Suudab koostada lihtsa treeningplaani.

Oskab kasutada keharaskust ja lihtsaid treeningvahendeid.
Maistab tasakaalu ja kehatunnetuse tihtsust.

Oskab treenida ohutult ja enesele sobivas koormuses.

On teadlik taastumise ja une vajalikkusest.

Suudab tootada iseseisvalt ja koos teistega.

Oskab anda ja vastu votta tagasisidet.

Naitab iiles piisivust ja sihikindlust harjutamisel.
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e Tunneb rodmu fiilisilisest tegevusest ja vddrtustab litkumist igapdevaelus.

4.3. Valikaine: tantsuroomu tund

Aine kirjeldus:

Tantsurddmu tund on liikumise ja eneseviljenduse kaudu rddmu ja koostddoskusi arendav valikaine. Opilased tutvuvad erinevate tantsustiilidega
nii Eestist kui mujalt maailmast. Tunnis arendatakse riitmitunnetust, keha koordinatsiooni ja loovust. Opitakse kuulama muusikat ning
viljendama ennast liikkumise kaudu. Tantsimine arendab vastupidavust, tasakaalu ja kehahoiakut. Oluline on positiivne hoiak ja julgus end
litkumise kaudu viljendada. Opitakse koostddd paaris ja riihmas, arvestades kaaslastega. Tunnid toimuvad ménguliselt ja mitmekesiselt, toetades
eneseavastust ja -viljendust. Opilased saavad ise luua liihikesi tantsukavasid ja neid esitada. Tantsimine arendab kehalist, sotsiaalset ja
emotsionaalset enesejuhtimist. Lébi litkumise dpitakse distsipliini, enesekindlust ja sihikindlust. Tunnid aitavad tugevdada tervislikku eluviisi ja
heaolutunnet. Tantsust saadav rodm kujundab positiivset hoiakut kehalise aktiivsuse suhtes kogu eluks.

Opitulemused:
Opilane:

Tunneb rodmu litkumisest ja tantsimisest.

Suudab meelde jitta ja esitada lihtsamaid tantsusamme.
Koordineerib oma keha litkumist muusika riitmis.
Oskab tegutseda paaris ja rithmas, arvestades teistega.
On loov ja véljendab ennast litkkumise kaudu.

Tunneb erinevaid tantsustiile ja nende paritolu.

Oskab jdlgida juhiseid ja jargida liikumismustreid.
Suudab esitada lithikese tantsukava.

Tunneb riitmi ja oskab litkumist sellega sobitada.

Oskab hinnata oma ja kaaslaste esitust.
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e Suudab kaasa moelda tantsukava loomisel.
e Julgeb esineda ja esitleda oma loomingut.
e (Oskab litkkumise abil oma emotsioone juhtida ja maandada pingeid

4.4. Valikaine: lastejooga

Aine Kirjeldus:

Laste jooga keskendub vaimse ja kehalise tasakaalu leidmisele 1dbi jooga asendite, hingamis- ja meelerahuharjutuste. Tunni eesmargiks on
arendada Opilase kehateadvust, tasakaalu ja paindlikkust, samal ajal pakkudes 10dgastust ja rahu. Tundide iilesehitus on méinguline ja
kaasahaarav, arvestades laste vanuseerinevusi. Opilased dpivad erinevaid jooga asendeid ning harjutavad neid iiksi, paarides ja rithmades. Igasse
tundi kuulub ka vestlusring, kus lapsed saavad jagada oma tundeid ja motteid. Tunnid algavad soojendusega ja 10ppevad lodvestus- voi
meditatsiooniharjutustega, mis aitavad rahuneda ja motteid vaigistada. Jooga Opetab lastele oma keha ja meelt teadlikult kuulama ning juhtima.
Erilised harjutused, nagu akrojooga, pakuvad lastele voimaluse teha koostddd kaaslastega. Tundides arendatakse ka loovust, julgust ja empaatiat,
kuna lapsed saavad teha oma jooga kava ja esitleda seda teistele. Jooga kaudu oOpitakse, kuidas rahuneda ja pingeid maandada, et igapdevaelu
oleks tasakaalustatud. Tundides on iga laps oluline ja koik saavad oma arengus edeneda omas tempos. Laste jooga toetab vaimse ja fiitisilise
heaolu edendamist, andes lastele tooriistad stressi ja drevusega toimetulekuks.

Opitulemused:
Opilane:

Teab erinevaid jooga asendeid ja nende eeliseid.

Teab erinevaid meelerahuharjutusi ja oskab neid igapdevaelus rakendada.
Oskab teha hingamisharjutusi, et rahuneda ja keskenduda.

Oskab teha jooga asendeid tapselt ja keskendunult.

Teab, miks jooga harjutused on kasulikud kehale ja vaimule.

Oskab oma mdtteid ja tundeid analiiiisida ning neid jagada.

Oskab teha koostodd kaaslastega paaris- ja rithmatundides.

1165



Oskab kuulata ja tdhelepanelikult jargida juhiseid. Suudab 16dvestuda sobival hetkel, et rahuneda.
Oskab tutvuda akrojoogaga ja teha koostods kaaslasega paarisjooga harjutusi.

Teab, mis on vérviteraapia ja saab seda kasutada rahu ja 10dvestuse saavutamiseks.

Oskab luua visioonitahvli oma unistuste voi eesmirkidega. Oskab ise luua ja esitada oma jooga seeria.

4.5. Valikaine: jalgpall

Aine Kkirjeldus:

Jalgpall on meeskonnaming, mis arendab Opilaste fiilisilist vastupidavust, meeskonnatddd ja strateegilist motlemist. Tunnis Opitakse jalgpalli

pohialuseid, sealhulgas palli litkkumist, so6te, vastase liikumist ning ménguviljakul liikkumist. Jalgpalli treenimine arendab lihasjoudu, kiirust,
koordinatsiooni ja vastupidavust. Opilased dpivad miingu strateegilisi elemente, niiteks, kuidas panna digeid sddte, positsioone ja kuidas teha
koostddd meeskonnakaaslastega. Tunde alustatakse soojendusharjutustega, mis valmistavad keha ette intensiivsemaks treeninguks. Opilased
harjutavad individuaalseid oskusi, nagu palli kontrollimine ja 166mine, samuti meeskonnatddd, dppides koos tegutsema, et saavutada iihised
eesmdrgid. Tundide 16pus toimub sageli ming, kus Opilased saavad rakendada Spitud oskusi reaalsetes miangutingimustes. Jalgpall ei ole ainult
kehaline treening, vaid arendab ka suhtlemisoskust ja distsipliini, kuna igasugune meeskonnatdd nduab usaldust ja koostodd. Uks eesmirke on
aidata Opilastel arendada ka positiivset suhtumist kaotusesse ja meeskonnatodsse. Jalgpall on suurepdrane viis Opetada Opilastele jarjekindlust,
vastutust ja sihikindlat t66 tegemist, kuna iga méng ja harjutus nduab keskendumist ja piihendumist.

Opitulemused:

Oskab méngida jalgpalli vastavalt midngu pohieeskirjadele. Oskab juhtida palli ja tegeleda palli kontrollimisega erinevates
manguolukordades.

Oskab mingida riindajana ja kaitsjana ning aru saada oma positsioonist manguviljakul.

Suudab teha tépset ja tugevast 106k erinevates olukordades (nt viravavorku 166mine).

Oskab meeskonnatdod, sealhulgas sdota, kaitsta ja organiseerida méngu koos kaaslastega.

Oskab teha kiireid suunamuutusi ja reageerida kiiresti ménguolukordadele.Oskab méngu analiitisida, mdistes strateegiaid ja taktikaid, mis
aitavad vdita.

Oskab kuulata ja jargida treeneri juhiseid ning arvestada teiste meeskonnaliikmete soovitustega.
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Suudab lahendada konflikte ja arvestada meeskonnaliikmete vajadustega.
Opib oma vigadest ja suudab parandada oma méngu sooritust. Suudab méngu jooksul oma emotsioone kontrollida ja jasda rahulikuks ka
kaotuses.

e Oskab analiilisida oma arengut ja arendada oma oskusi isedppimise kaudu.

5. Valikainete ainevaldkond: muusika ja niitlemine

Muusika ja niitlemise ainevaldkond toetab Opilase isiksuse mitmekiilgset arengut, loovust ning enesevéljendusoskusi. Ldbi muusika ja
teatrikunsti omandavad Opilased oskuse tunnetada, mdtestada ja viljendada nii oma sisemaailma kui {imbritsevat elu. See ainevaldkond aitab
kujundada kultuuriteadlikkust, esteetilist taju, suhtlemis- ja koostddoskusi ning tugevdab védrtuspdhist maailmapilti.

Oppe-eesmiirgid

Arendada Opilaste loomingulist motlemist, kujutlusvoimet ja iseseisvat loomeoskust
Kujundada eneseviljendusoskust lébi hidle, kehakeele, muusika ja rolliméngu.
Arendada muusikalist kuulmist, riitmitunnet, esinemisoskust ning lavalist enesetunnet.
Suunata Opilasi hindama kunsti kui kultuuri kandjat ja iihiskondliku peegeldusvahendit.
Arendada empaatiavoimet, enesekindlust ning suutlikkust tegutseda rithmas.

Toetada Opilaste isiklikku identiteeti, eneserefleksiooni ja vadrtushinnangute kujunemist

Oppetod hdlmab muusika ja niditlemise pohielementide tundmadppimist ning praktilist tegevust. Opilased tegelevad laulmise, pilliméngu,
liikumise, improvisatsiooni, loovtodde ja lavastustega. Opitakse erinevaid muusika- ja teatrivorme, nende ajalugu, tehnikaid ja
véljendusvahendeid. Luuakse lavalisi stseene, vdiksemaid etendusi ja muusikalisi etteasteid nii individuaalselt kui ka koost66s riithmaga. Oluline
osa on Opilaste aktiivsel osalusel — olgu selleks improvisatsioonitunnid, koorilaul, riitmikaharjutused, lithilavastused vdi kooli kontsertide ja
etenduste ettevalmistamine. Igas kooliastmes toimub dppimine eakohaselt ja jark-jargult suureneva keerukusega, arvestades Opilaste arengutaset

ning huvisid.

Uldpidevuste kujundamine muusika ja teatri valdkonnas
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Kultuuri- ja viirtuspiddevus Muusika ja teater aitavad moista erinevaid kultuure ja vairtushinnanguid. Kunstiteoste kaudu késitletakse
ithiskondlikke teemasid ja eetilisi dilemmasid, tuues esile kultuuripdrandi vairtuse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus Koostdo laval ja ansamblis arendab empaatiat, kuulamisoskust ja vastutust. Rollimdngude kaudu mdistetakse
paremini teiste vaatenurki ning kisitletakse sotsiaalseid kiisimusi.

Eneseméiratluspidevus Loovtegevus toetab eneseviljendust ja enesetunnetust. Esinemine arendab enesekindlust ning voimaldab katsetada
erinevaid rolle turvalises keskkonnas.

Opipiddevus Teatri- ja muusikaprojektide ettevalmistus Opetab planeerimist, harjutamist ja tagasisidega tootamist. Refleksioon arendab
oppimisoskust ja jarjekindlust.

Suhtluspidevus Esinemiskunst arendab selget ja mojusat eneseviljendust, kehakeele kasutust ja oskust kuulata ning reageerida
suhtluspartnerile.

Matemaatika-, loodus- ja tehnoloogiapddevus Riitmiharjutused ja muusika loomine seovad loogilise mdtlemise ja tehnoloogia kasutamise.
Tehnilised vahendid (valgus, heli, salvestamine) arendavad praktilisi oskusi.

Ettevétlikkuspidevus Projektipohine t60 — kontsertide ja lavastuste korraldamine — arendab algatusvdimet, meeskonnatdodd ja vastutust.
Opilased kogevad loomingulise idee viimist teostuseni.

Loimimine teiste ainevaldkondadega

Muusika ja teater toetavad keeleoskust (laulutekstid, dialoogid), matemaatilist mdtlemist (rlitmid, mustrid), kultuuriteadlikkust (ajalugu,
ithiskond), visuaalset véljendust (kujundus, kostiiiimid) ja tehnoloogiapddevust (muusikaprogrammid, video- ja helitodtlus).

Libivate teemade rakendamine
e Karjiir ja elukestev d0pe Loovprojektid arendavad esinemisoskust, enesejuhtimist ja loovust — oskused, mis on véértuslikud tddelus.

o Keskkond ja jatkusuutlikkus Taaskasutusmaterjalide kasutamine ja looduseteemalised lavastused aitavad motestada keskkonna ja
ithiskonna seoseid.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Etenduste korraldamine arendab vastutust, koostddoskust ja kogukonna kaasamise kogemust.
Kultuuriline identiteet Rahvamuusika ja -teater siivendavad arusaamist oma kultuurist ning laiendavad silmaringi.
Teabekeskkond Infootsing ja esitluste koostamine arendab kriitilist motlemist ja digitaalset kirjaoskust.

Viirtused ja eetika Lavastused ja laulud kisitlevad eetilisi dilemmasid, voimaldades arendada empaatiat ja moraalset motlemist.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Muusika ja teatri ainevaldkonna dppetegevus pdhineb loovusel, kogemuslikkusel ning dpilase aktiivsel osalemisel. Oppeprotsess toetab dpilase
isiksuse, eneseviljendusoskuse ja kultuurilise teadlikkuse arengut. Oppetegevus on mitmekesine, praktiline ja kaasav, pakkudes vdimalusi
individuaalseks ja koostodiseks Oppimiseks, arvestades erinevaid Opistiile ja voimeid.

Opetaja kavandab dppeprotsessi eesmirgipiraselt, arvestades kooliastme Opiviljundeid, Opilaste arengutaset ja huvisid. Oppetdd toimub
jérjepidevalt ja eakohaselt, kasvava keerukuse ja silivenemisega. Kavandamisel ldhtutakse riikliku Oppekava pdhimdtetest, 1dimitakse
iildpadevusi ja ldbivaid teemasid ning toetatakse iseseisva ja vastutustundliku dppija kujunemist.

Oppemeetodid ja -vormid

Muusika ja teatri Opetamisel kasutatakse aktiivoppe pohimotteid: laulmine, pilliméng, rolliméng, lavaline liikumine, improvisatsioon, teoste
kuulamine/vaatamine ja nende analiiiis. Ope toimub sageli riilhmatdd, projektide ning digivahendite (nt salvestamine, helitodtlus, esitlused)
kaudu. Oluline on toetav dpikeskkond, kus Opilased julgevad katsetada, eksida ja loovalt viljenduda. Téhtis on hinnata protsessi, mitte vaid
tulemust.

Oppetood viiakse libi:

tavaparaste tundidena,;

16imitult teiste Oppeainetega (nt projektiniddalal);
projektide ja kooliiirituste kaudu;

valikainete ja huviringidena.
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Erilise viirtusega on avalikud esinemised (nt kontserdid, lavastused), mis pakuvad dpilastele reaalset kogemust ja tagasisidet. Oppimist toetavad
ka muuseumide, teatrite ja kontsertide kiilastused.

Hindamine
Hindamine on eelkdige kujundav — toetab arengut, loovust ja enesevéljendust. Hinnatakse:

e osalust ja pithendumust;

e oskuste arengut (nt riitmitaju, hddlekasutus, rolli moistmine);

e koostodd ja loovust;

e ecneseanaliiiisi ja tagasiside kasutamist

Lavaprojektides hinnatakse lisaks ideede rakendamist, meeskonnatddd, ettevalmistuse pdhjalikkust ja esinemisjulgust. Téhtsal kohal on
protsessipdhine hindamine — pingutus ja areng loevad rohkem kui tehniline tdiuslikkus. Tagasiside voib olla suuline voi kirjalik, sisaldada ka
eneserefleksiooni ja kaaslaste hinnanguid. Hindamise vorm (sdnaline voi hinnanguline) sdltub kooliastmest ja kooli hindamiskorrast.

Muusika ja niitlemise valikainete jagunemine opigruppide vaates

2.-3. opigrupid 4.-6. opigrupid
1 Ukulele
2 Lauludpetus
3 Laulmine ja lavaline liikumine
4 Niitering Niitering
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5.1. Valikaine: ukulele

Aine Kirjeldus:

Ukulele on viikese keha ja suure hingega pill, mis pakub rodmu nii algajale kui ka juba kogenumale muusikule. Valikaine kiigus tutvume
ukulele ehituse ja ajalooga ning dpime selle ménguvotteid. Esimese sammuna Opitakse pilli hddlestama ja akorde positsioneerima. Jéark-jargult
tutvutakse tabulatuuri lugemise ja mingimisega. Oppeprotsessis arendame koordinatsiooni, riitmitunnetust ja kuulamisoskust. Tundides
méingitakse erinevatest stiilidest lugusid — popist rahvamuusikani. Iga dpilane saab ise valida mone loo, mida soovib oppida ja esitada. T66
toimub nii individuaalselt kui ka ansamblis, mis arendab koostédoskusi ja vastutustunnet. Ukulele dpetab piisivust, loovust ja tdhelepanu. Loome
koos esinemiskavasid ja anname voimaluse esinemiseks klassikaaslastele. Méngime nii akordisaatega kui ka meloodiat tabulatuuril. Joondume
ithise muusikalise eesmairgi jargi ning toetame tiksteist arengus. Ukulele tund on heaks voimaluseks avastada muusika kaudu iseennast ja tunda
ro0mu enesevéljendusest.

Opitulemused:

Opilane:

Tunneb ukulelet kui pilli ja selle osi.

Oskab iseseisvalt ukulelet hddlestada.

Oskab méngida pdhilisi akorde.

Oskab lugeda ja esitada tabulatuuri.

Oskab mingida erinevaid strummimismustreid.
Mingib lihtsamaid meloodiaid ja saateid.

Esitab Opitud repertuaari iseseisvalt voi ansamblis.

On vdimeline valima ja 0ppima uusi lugusid iseseisvalt.

Oskab hinnata oma arengut ja seada eesmarke.
Teeb koostood kaasdpilastega ansambliméngus.
Suudab jargida riitmi ja tempot mangides.
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e Oskab esineda enesekindlalt dpigrupi ees.Kasutab dpitut ka véljaspool kooli iseseisval musitseerimisel.

5.2. Valikaine: lauludpetus

Aine kirjeldus:

Lauludpetuse eesmirk on arendada Opilase vokaalseid ja muusikalisi oskusi, pakkudes véljundit loovuseks ja enesevéljenduseks. Tunnis Opitakse
hiile kasutamist, hingamistehnikat ning selget diktsiooni. Laulmine aitab arendada riitmitaju, muusikalist kuulmist ja tihelepanu. Opilased
saavad kogemuse nii individuaalses kui ka ansamblilaulmises. Laulude kaudu arendatakse emotsionaalset véljendusoskust ja lavalist
enesekindlust. Tundides késitletakse erinevaid muusikastiile ning arendatakse oskust todtada erineva karakteri ja diinaamikaga lauludega.
Opilane saab aimu esinemispsiihholoogiast ja lavalise kohalolu téhtsusest. Arvestatakse iga dpilase individuaalseid vdimeid ja huve. Mikrofoni
kasutamine Opetab tehnilist eneseesitlust ning arendab suhtlust kuulajaga. Tunnid sisaldavad soojendusharjutusi, riitmi- ja kolavotteid,
improvisatsiooni ja laulu tdlgendamist. Opilane dpib kuulama kaaslasi ja toetama neid ansamblis. Lauludpetus aitab kaasa enesekindluse ja
esinemisjulguse kasvule. Tulemuseks on rod0m musitseerimisest ja isiklikust arengust.

Opitulemused:
Opilane:

Kasutab diget kehahoidu laulmisel.

Kasutab teadlikult ja digesti hingamistehnikat.
Laulab loomuliku ja selge hdilega.

Oskab viljendada laulu emotsionaalset sisu.
Suudab esitada vihemalt kaks laulu peast.

Tunneb erinevaid vokaaltehnikaid ja rakendab neid.
Oskab kasutada mikrofoni vastavalt olukorrale.
Oskab kuulata ja arvestada ansamblipartneritega.
Suudab iseseisvalt valida ja 6ppida uut repertuaari.

On esinemisel enesekindel ja keskendunud, suudab analiilisida oma esitust ning teha parandusi.
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e Oskab koos teistega planeerida ja 14bi viia muusikalisi esitlusi. On loov ja julgeb katsetada erinevaid muusikalisi vdljendusviise.

5.3. Valikaine - laul ja lavaline liikumine

Aine kirjeldus:

Valikaines ,,Laulmine ja lavaline liikumine* arendatakse Opilaste esinemisoskusi nii vokaalselt kui lavaliselt. Opitakse kasutama erinevaid
vokaaltehnikaid ning rakendama neid erinevates muusikastiilides. Tunnid hdlmavad nii soololaulu kui ansamblitddd, arendades koostddoskust.
Opitakse lavalist liikumist ja kehakeele kasutamist esinemise toetamiseks. Libi praktiliste harjutuste arendatakse lavalist kohalolu ja
esinemisjulgust. Tundides katsetatakse improvisatsiooni, liikumise ja muusika sidumist ning loo jutustamist laval. Opilased harjutavad mikrofoni
kasutust ja dpivad salvestama oma esitusi. Kasutatakse digivahendeid esinemiste salvestamiseks ja analiiiisimiseks. Opilased saavad tagasisidet
nii dpetajalt kui ka kaasdpilastelt. Oppetdd on loov ja mitmekesine, arvestades iga dppija individuaalsust. Tunnid valmistavad ette esinemisi
kooliiiritustel voi projektides. Erineva muusika kuulamine ja kontsertide kiilastamine aitab laiendada muusikalist silmaringi. Laulmine ja
litkumine kisikdes toetavad enesekindluse ja eneseviljenduse arengut.

Opitulemused:
Opilane:

Kasutab erinevaid vokaaltehnikaid vastavalt laulu iseloomule.

Suudab esitada laulu koos lavalise litkumisega.

Oskab arvestada lavapartneritega.

Oskab luua lihtsa lavalise litkumise koreograafia.

Suudab esitada oma repertuaari kindlalt ja vdljendusrikkalt.

Oskab kasutada mikrofoni sihipéraselt.

Kuulab ja analiiiisib muusikat kriitiliselt. On valmis andma ja vastu votma tagasisidet.
Kasutab digivahendeid oma esituste salvestamiseks ja hindamiseks.

Suudab juhtida oma tédhelepanu laval ja keskenduda esinemissituatsioonis.
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e Tunneb erinevaid muusikastiile ja -vorme.
e Suudab koostada viikese kontsertnumbri individuaalselt voi koos kaaslastega. Viljendab ennast muusika ja liikkumise kaudu
loominguliselt.

5.4. Valikaine: niitering
Aine Kkirjeldus:

Niiteringis keskendutakse loomingulisele eneseviljendusele ja esinemisoskuste arendamisele libi draamadppe. Opilased saavad tutvuda
niitlemise pohitddede ja teatrikunsti erinevate véljendusvormidega. Tundides arendatakse fantaasiat, kehalist enesevéljendust, hdédlekasutust ja
improvisatsioonivoimet. Naiteringis Opitakse koost6od grupis, kuulamist ja teistega arvestamist. Oluline osa on emotsionaalsel viljendusvoimel
ja empaatial, mida draamadpe tugevdab. Opilased loovad koos viiksemaid stseene, liihindidendeid voi katkendeid tuntud lavateostest. Tunnid
sisaldavad harjutusi lavalise liikumise, diktsiooni ja hiile arendamiseks. Oppetoo kiigus luuakse ettevalmistused iithe vdi mitme avaliku
esinemise jaoks. Samuti arendatakse oskust luua tegelaskujusid ja jutustada lugu libi kehakeele ja teksti. Opilased dpivad kriitiliselt hindama nii
enda kui teiste esinemisi. Osalejad saavad julgust seista publiku ees ja tegutseda pingevabas, toetavas keskkonnas. Tunnid on iiles ehitatud
loovusele, mingulisusele ja jarjepidevale arengule. Néitering aitab kujundada enesekindlaid ja koosto6voimelisi noori.

Opitulemused:
Opilane:

Tunneb lavalise esinemise pohialuseid.

Kasutab erinevaid véljendusvahendeid — hiilt, miimikat ja litkumist.
Oskab arendada ja kujutada erinevaid tegelaskujusid.

On julgenud esineda publiku ees individuaalselt ja/voi riihmas.
Suudab luua ja esitada lihtsaid stseene.

Kuulab kaaslasi ja arvestab lavalise koostodga.

On osalenud iihise lavastuse voi etenduse loomises.

Kasutab loovust olukordade ja stseenide lahendamisel.
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Tunneb éra olulised konelemise ja lavalise litkumise pohimdtted.

Suudab keskenduda ja sdilitada rolli esinemise jooksul.

Analiilisib oma ja kaaslaste esinemisi toetava tagasiside kaudu.

Tunneb rddmu loomisprotsessist ja koostegemisest. On arendanud oma esinemisjulgust ja eneseviljendusoskust.

6. Valikainete ainevaldkond: ettevotlikkus

Ainevaldkonna Kirjeldus

Ettevotlikkuse ainevaldkond keskendub Opilaste ettevotliku hoiaku, loovuse, initsiatiivikuse, meeskonnatdo- ja probleemilahendusoskuste
arendamisele. Ainevaldkond aitab kujundada oskusi ja hoiakuid, mis toetavad Opilase toimetulekut muutuvas maailmas ning vdimaldavad
rakendada oma ideid iseseisvalt voi koostdds teistega. Ettevotlikkus ei tdhenda tiksnes ettevotlust drilises mottes, vaid ka laiemalt oskust mérgata
probleeme, luua lahendusi ja votta vastutus tegude eest. Ainevaldkonna kaudu saavad Opilased esmase kogemuse projektide planeerimises ja
elluviimises, ressursi kasutamises, eesmérgistamises ja tagasisidestamises. Oluline on ka vairtuspohine motlemine, eetiline tegutsemine ja
ithiskondliku vastutuse tunnetamine. Ettevotlikkus toetab dppimist 1dbi praktiliste kogemuste ja eluliste iilesannete, arendades dpilastes oskusi,
mida nad saavad kasutada igas eluvaldkonnas. Ope on aktiivne, tegevuspdhine ja tihedalt seotud kogukonna ning eluga viljaspool kooli.
Ettevotlikkuse arendamine on osa iildpadevuste siisteemsest kujundamisest kogu dppekava ulatuses.

Uldpidevuste kujundamise véimalused
Ettevotlikkuse ainevaldkond toetab mitmete lildpddevuste kujunemist:

Opipidevus — eesmirkide seadmine, enesehindamine, dppimisest Sppimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus — meeskonnatdd, vastutus, aktiivne osalus kooli ja kogukonna elus.
Suhtluspidevus — ideede esitlemine, kuulamisoskus, arutlemine.

Kultuuri- ja vairtuspidevus — eetiline tegutsemine, kultuuriline tundlikkus, vastutustundlik ettevotlikkus.
Eneseméiiratluspidevus — initsiatiiv, enesejuhtimine, motivatsioon.

1175



e Matemaatika-, teadus- ja tehnoloogiapidevus — andmete analiiiis, loogiline motlemine, tehnoloogiliste lahenduste loomine.
e Digipddevus — digivahendite kasutamine ideede realiseerimisel ja turunduses.

Ainevaldkonna loimimise voimalused teiste ainevaldkondadega
Ettevotlikkus 16imub loomulikult paljude dppeainetega:

Matemaatika ja loodusained — andmete kogumine, analiiiis ja prognoosid.

Eesti keel ja voorkeeled — esitlused, reklaamtekstid, suhtluspartneritega suhtlemine.

Kunst ja tehnoloogia — visuaalide loomine, prototiiiipimine, disainmdtlemine.

Inimesedpetus ja iihiskonnadpetus — viirtused, eetika, digused ja kohustused, kodanikualgatus.
Digitehnoloogia — digivahendite kasutamine idee arendamisel ja tutvustamisel.

Ajalugu ja kultuur — ettevdtluse ja kogukondliku elu arengulugu, kultuurilised mdjud.

Libivate teemade rakendamise voimalused
Ettevotlikkuse ainevaldkond toetab ldbivaid teemasid:

Elukestev 0pe ja karjairi planeerimine — enesetundmine, oskused tdomaailmas, ametite tundmine.
Keskkond ja jiatkusuutlik areng — vastutustundlik ettevotlus, sdistlik tarbimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — probleemide lahendamine uute lahenduste ja nutikate ideede kaudu.
Kultuuriline identiteet — kohaliku kogukonna tundmine ja selle véértustamine.

Tervis ja ohutus — turvaline ja vastutustundlik kéditumine nii fiitisilises kui digikeskkonnas.
Viirtused ja kolblus — eetiline tegutsemine, ausus, hoolivus ja koostdd.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetoo on praktiline, projektipdhine ja suunatud koostodle. Opilased teevad t66d individuaalselt ja meeskondades, planeerivad oma ideid ja
viivad need ellu. Kasutatakse disainmdtlemist, probleemi- ja projektipdhist dpet ning rolliminge. Opilased suhtlevad vdimalusel ettevotjate,
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kohaliku omavalitsuse ja kogukonna esindajatega. Oppimine toimub ka koolist viljaspool: kiilastused, vilitodd, praktikad. Oluline roll on
refleksioonil — iga tegevuse jirel analiiiisitakse, mis dnnestus, mida saab parandada. Oppetegevused on iiles ehitatud eakohaselt ja jirk-jargult,
pakkudes Opilastele eduelamusi.

Hindamine ja tagasiside

Hindamine on kujundav ja arvestab protsessi, mitte ainult Idpptulemust. Hindamise aluseks on aktiivne osalus, initsiatiiv, meeskonnatoo,
probleemilahendus, ideede arendus ja eneseanaliiiis. Tagasisidet antakse nii suuliselt kui kirjalikult, kaasates ka kaasopilasi ja viliseid partnereid.

Opilastel on vdimalus esitleda oma t6id (nt minimessid, koolisisene ideekonkurss). Vajadusel kasutatakse Opimappi vOi e-portfolio't, kuhu
kogutakse koik tegevused ja refleksioonid. Trimestri 10pus toimub kokkuvottev enesehindamine koos dpetaja kommentaaridega.

Ettevotlikkusega seotud valikainete jaotumine Opigruppide vaates

1. Opigrupp 2.-3. opigupp

1 Rahatarkus Rahatarkus
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6.1. Valikaine: rahatarkus
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Rahatarkus® aitab dpilasel mdista raha olemust ja selle rolli meie igapdevaelus. Opilased tutvuvad rahaiihikute, erinevate sissetulekute
allikate ja kulutamise pohimdtetega. Arutletakse, miks ja kuidas inimesed raha teenivad ning milleks seda kasutatakse. Tundides podratakse
tahelepanu sellele, mis on rahaline véirtus ja kuidas see tekib. Opilased dpivad eristama soove ja vajadusi ning mdistma teadliku tarbimise
tdhtsust. Arutletakse erinevate ametite ja sissetulekute iile ning vaadeldakse, millised oskused aitavad to6turul edukalt hakkama saada. Opitakse
koostama lihtsamaid eelarveid ning planeerima kulusid ja sddste. Radgitakse rahaga seotud reklaamide mojust ning Opitakse neid kriitiliselt
hindama. Lapsed saavad ménguliselt kogemuse rahaga arveldamisel ja oma isikliku eelarve koostamisel. Tundides kasutatakse lugusid,
rolliméinge, grupitdid ja arutelusid, et toetada oskust teavet analiiiisida ja enda otsuseid pdhjendada. Opilasi suunatakse olema teadlikud tarbijad,
kes moistavad oma valikute mdju keskkonnale ja tihiskonnale. Tunnid toetavad dpilaste suhtlus-, koostd6- ja eneseviljendusoskuste arengut.
Rahatarkus aitab kujundada ettevotlikku, teadlikku ja ennastjuhtivat dppijat.

Opitulemused:

Tunneb erinevaid rahaiihikuid ja oskab neid kasutada.

Maistab, et asjadel ja teenustel on vairtus.

Eristab sdédstmist ja kulutamist ning oskab pohjendada valikuid.
Oskab nimetada ja vorrelda erinevaid rahakogumise vdimalusi.
Maistab, et raha teenitakse to0ga ning toob nditeid erinevate ametite kohta.
Teab, et inimeste sissetulekud on erinevad ning oskab seda arvestada.
Oskab koostada lihtsat eelarvet ja planeerida kulutusi.

Oskab hinnata, millal on ost vajalik ja millal mitte.

Teab, et raha otsused mdjutavad nii ennast kui ka teisi.

Suudab kriitiliselt hinnata rahaga seotud reklaame ja pakkumisi.
Oskab arutleda raha ja vidirtuste seoste iile.

Suudab viljendada oma arvamust rahaliste valikute ja otsuste kohta. Oskab teha koost6dd rithmatoddes ning arvestab teiste arvamustega.
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7. Valikainete ainevaldkond: emotsionaalsed ja sotsiaalsed oskused

Ainevaldkonna Kirjeldus

Emotsionaalsed ja sotsiaalsed oskused on iiheks kdige olulisemaks teguriks, mis aitab Opilastel kujuneda tasakaalustatud ja edukateks
inimesteks, kes oskavad suhestuda timbritseva maailmaga, mdista oma tundeid ja arendada tugevaid suhteid teistega. Ainevaldkond keskendub
Opilaste voimekusele moista, vdljendada ja hallata oma emotsioone, samas oskades moista ka teiste inimeste tundeid ja vajadusi.

Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste arendamine on iilioluline mitte ainult igapdevaelu ja suhete, vaid ka dpingute ja elukutse valikute jaoks.
Need oskused aitavad inimestel toime tulla stressi ja véljakutsetega, arendada empaatiat, lahendada konflikte ning to6tada meeskondades.
Seetdttu on nende oskuste omandamine vajalik igasugustes haridussiisteemides, aidates noortel dppida tegema teadlikke ja tasakaalustatud
valikuid, mis soodustavad nende isiklikku ja sotsiaalset heaolu.

Opetuse eesmirgid

Emotsioonide juhtimine — enda tunnete mdistmine ja reguleerimine.
Empaatia ja kuulamisoskus — teiste tunnete moistmine ja toetav suhtlus.
Konfliktide lahendamine — rahulik ja konstruktiivne tegutsemine.
Koostoooskused — meeskonnatdo, usaldus ja austus.

Suhtlemisvoimed — arvestamine erinevuste ja suhetega.

Eneseméiratlus — positiivne minapilt ja teadlikkus oma vééartustest.

Ainevaldkonna pohimotted ja 6ppemeetodid

Oskuste arendamine toimub peamiselt praktiliste tegevuste kaudu: rollimdngud, arutelud ja simulatsioonid. Oluline on refleksioon,
individuaalne ja grupipohine ope, ning kohandatud iilesanded vastavalt dpilaste vajadustele.
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Oskuste arendamine libi tegevuste

Tunde juhtimine — nt hingamisharjutused.
Suhtlemisoskus — nt arutelud ja kuulamisoskuse treening.
Empaatia — nt olukordade analiiiis kirjandusest vai elust.
Konfliktide lahendamine — nt rollimdngud konfliktidest.

Sihiks on tasakaalukas inimene, kes oskab mdista ja juhtida ennast ning suhestuda teistega.

Uldpidevuste kujundamine

Kultuuri- ja viirtuspidevus — empaatia ja kultuuride mdistmine.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus — koost60 ja vastutustunne.
Enesemiiiratluspiidevus — minapilt, enesejuhtimine, valikute teadlikkus.
Opipidevus — emotsioonide juhtimine dppes ja tagasisidest dppimine.
Suhtluspidevus — erinevad suhtlemisviisid, kuulamine ja vastamine.
Matemaatika/teadus/tehnoloogia — meeskonnatdd, probleemilahendus.
Ettevotlikkus — algatusvoime, projektide juhtimine, enesehindamine.
Digipadevus — emotsionaalselt teadlik suhtlemine digikeskkonnas.

Loiming teiste ainetega

Keeled — emotsioonide véljendamine, empaatia teksti kaudu.
Matemaatika — koostod, stressitaluvus, loogiline motlemine.
Sotsiaalained — véirtused, suhted, ithiskondlik vastutus.
Kunstiained — tunnete véljendamine loominguliselt.

Tehnoloogia ja digiope — ohutu ja teadlik suhtlus digikeskkonnas.
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Labivad teemad valdkonnas

Elukestev ope ja karjair — teadlikud valikud, stressi juhtimine.
Keskkond ja jitkusuutlikkus — empaatia looduse ja inimeste suhtes.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — loovus, koostdd, vastutus.
Kultuuriline identiteet — kultuuride moistmine, sallivus.
Teabekeskkond — info hindamine ja teadlik suhtumine.

Viirtused ja kolblus — eetiline kéditumine ja véartuspdhine otsustamine.

Opetaja roll on luua turvaline ja toetav keskkond, kus dpilased saavad dppida ennast ja teisi mdistma. Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste
ainevaldkonna eesmirk on arendada dpilastes teadlikkust oma tunnete ja kditumise suhtes ning aidata neil omandada oskusi, mis vdimaldavad
neil edukalt suhelda, teha koostodd ja toime tulla igapidevaelu erinevate viljakutsetega. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste valdkonnas peaks keskenduma praktilistele, kogemuslikele tegevustele, mis toetavad Opilaste
eneseteadvust, empaatiat ja suhteid teistega. Alljargnevalt on toodud pohimdtted ja soovitused dppetegevuse kavandamiseks ja korraldamiseks
selles valdkonnas. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste ainevaldkonnas

1. Oppetegevuse eesmiirgid ja tulemused

Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste ainevaldkonna dppetegevuse eesmargid peaksid olema suunatud dpilaste eneseteadlikkuse, emotsioonide
juhtimise ja sotsiaalsete oskuste arendamisele. Need eesmirgid on tihedalt seotud Opilaste isiksuse arengu ning iihiskonnas aktiivse ja
vastutustundliku kodaniku kujundamisega. Konkreetseks dpikogemuseks voib olla nditeks:

Eneseteadlikkuse suurendamine: Opilased dpivad oma tunnete ja kiitumise mdistmist ning seoseid nende vahel.

Emotsioonide juhtimine: Opilased arendavad oskusi, kuidas oma emotsioone kontrollida ja neid teadlikult suunata, et saavutada
positiivne enesetunne ja lahendada konflikte.

Empaatia ja suhtlemisoskus: Opilased arendavad empaatiat ja suhtlemisvdimekust, dppides arvestama teiste tunnete ja vajadustega.
Koostéd ja meeskonnatdoo: Opilased dpivad meeskonnas todtama, arvestades erinevaid isiksusi ja vaatenurki, et saavutada iihiseid
eesmairke.
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Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste valdkonnas peaks olema eesmirgistatud, mitmekesine ja
dppijakeskne. Opilaste emotsionaalne ja sotsiaalne areng on pidev protsess, mis vajab pidevat toetust ja praktilisi dpikogemusi. Opetaja roll on
luua turvaline ja toetav dpikogemus, kus Opilased saavad oma emotsioone viljendada, dppida teisi mdistma ja arendada oskusi, mis on olulised
igapdevaelu ja tuleviku jaoks.

Hindamine emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste ainevaldkonnas

Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste mitteeristav hindamine keskendub Opilaste isiklikule arengule, eneseteadlikkusele ja oskusele kasutada
opitut igapdevaelus. Hindamine on pidev ja mitmekesine protsess, kus rohk on eneserefleksioonil, Opetaja tdhelepanekutel, praktilistel
tegevustel, kaasdpilaste tagasisidel ning portfelli kasutamisel. Hindamiskriteeriumid hdlmavad emotsioonide juhtimist, empaatiat, suhtlemist,
konfliktide lahendamist ja vastutuse vOotmist oma arengu eest. Mitteeristava hindamise eesmark ei ole ainult tulemuste mdotmine, vaid Opilase
teadliku kasvu toetamine 14bi positiivse ja arendava tagasiside. See aitab kujundada noori, kes oskavad enda ja teiste tunnetega toime tulla ning
suudavad ehitada tasakaalukaid suhteid. Tagasiside peab olema positiivne ja julgustav, pakkudes Opilastele voimalusi oma oskusi arendada ja
edendada. Opetaja vdib anda konkreetsed soovitused, kuidas dpilased saavad oma suhtlemis- ja emotsioonide juhtimise oskusi veelgi arendada,
samuti pakuvad nad vdimalusi, kuidas lahendada tekkinud probleemid ja arendada koostddoskusi. Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste
hindamine on hindamisprotsess, mis aitab Opilastel oma eneseteadlikkust, empaatiat ja suhtlemisoskusi arendada, et nad saaksid igapdevaelus
paremini toime tulla. Kuna need oskused on eluks vajalikud ja muudavad Opilaste suhted teistega positiivsemaks, on hindamine viga oluline
tooriist, et jilgida nende arengut. Oige hindamisviis vdimaldab mitte ainult mddta, vaid ka edendada pilaste sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste kasvu, et nad saaksid arendada oma tiielikku potentsiaali

2.-3. dpigupp 4.-6. Opigrupp
1 Paremaks sobraks iseendaga
2 Kuidas saada, mida tahan
3 Projektijuhtimine
4 Julge kiisida, arutleda, kahelda
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7.1. Valikaine: paremaks sobraks iseendaga
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Paremaks sdbraks iseendaga“ keskendub enesejuhtimisele, emotsionaalsele teadlikkusele ja heaolule. Kursus aitab opilastel mérgata,
mis toimub nende sees, ning toetab vaimse tasakaalu hoidmist igapdevaelus. Tundides uuritakse erinevaid baasemotsioone ning dpitakse oma
tundeid mdistma ja viljendama. Opitakse, kuidas stress tekib ja kuidas seda leevendada 1ibi lihtsate harjutuste. Kisitletakse tihelepanu- ja
keskendumisoskusi ning harjutatakse kohalolekut. Opilased saavad teada, kuidas toetada iseennast keerulistes olukordades. Praktilised tegevused
aitavad arendada oskust rahulikult reageerida ja tegutseda 1dbimdeldult. Oluline osa on teineteise kuulamisel, jagamisel ja peegeldamisel.
Tunnitegevused toimuvad nii individuaalselt, paarides kui ka viikestes gruppides. Kursusel dpitakse empaatilist suhtlemist ja vastutuse votmist
oma kiitumise eest. Oppeprotsessis viirtustatakse avatud suhtlemist ja iiksteise kogemustest dppimist. Opitut rakendatakse l4bi lihtsate
igapdevaolukordade analiiiisi ja refleksiooni. Aine aitab kujundada enesekindlamat, tasakaalukamat ja hoolivamat noort.

Opitulemused:
Opilane:

tunneb baasemotsioone ja oskab neid enda juures mérgata; moistab tunnete ja kditumise vahelist seost;
viljendab oma tundeid selgelt ja sobival viisil; kuulab teisi austavalt ja aktiivselt;

oskab pidada dialoogi, arvestades teiste seisukohtadega;

selgitab, mis on stress ja kuidas see avaldub;

kasutab stressi maandamiseks sobivaid tehnikaid (nt hingamine, liikkumine, paus);

keskendub paremini ja oskab tdhelepanu juhtida;

harjutab kohalolekut 1dbi lihtsate vaimsete harjutuste;

rakendab enesejuhtimise oskusi igapdevaolukordades;

mérkab enda tugevusi ja arenduskohti, analiiiisib olukordi ja otsib sobivaid tegutsemisviise;

oskab toetada ennast ja teisi emotsionaalselt keerulistes hetkedes.
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7.2. Valikaine: kuidas saada, mida tahan?
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Kuidas saada, mida tahad?* pohineb Arutleva Kooli programmil ning annab 5.—6. dpigrupi Opilastele esmased teadmised véitlusest,
argumenteerimisest ja kriitilisest motlemisest. Tundides kisitletakse erinevaid arutlusvorme, Opitakse oma motteid loogiliselt iiles ehitama ja
neid veenvalt esitama. Opilased saavad kogemuse dialoogi pidamises ja vastaspoole arvamuse austavas kuulamises. Erinevaid vaatenurki
analiiiisides Opitakse méarkama loogikavigu ning arendatakse oskust otsida lahendusi probleemidele. Samuti toetab aine dpilase sisemist arengut
— aidates mdista enda viirtusi ja maailmavaadet. Oppetd6 sisaldab nii praktilisi harjutusi kui ka arutelusid, milles dpilane saab katsetada oma
argumenteerimisoskusi. Kodutddd ja infootsing arendavad iseseisva t00 oskusi. Aine aitab Opilasel paremini moista, kuidas suhtlus mdjutab
suhteid ja tihiskonda laiemalt ning Opetab vastutama oma sdnade ja tegude tagajargede eest.

Opitulemused:
Opilane:

Esitab oma motteid selgelt ja veenvalt.P6hjendab oma arvamust loogiliselt.

Kuulab aktiivselt ja austavalt vastaspoole seisukohti.

Mairkab loogikavigu tekstides ja suulistes vdidetes. Kasutab argumenteeritud keelt aruteludes ja viitlustes.
Moistab oma véértusi ja seisukohti.

Arvestab teiste inimeste vaatenurki.

Suudab tuua niiteid ja tdestusmaterjale oma seisukohtade toetuseks.

Suhtub kriitiliselt infoallikatesse.

Kasutab erinevaid viljendusviise soltuvalt olukorrast.

Julgeb esineda ja oma seisukohti avalikult kaitsta.

Kasutab koostodoskusi meeskonnatdos.

Maistab, et sonadel on tagajérjed, ning suhtub vastutustundlikult oma véljendusviisi.
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7.3. Valikaine: projektijuhtimine
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Projektijuhtimine® annab 5.—6. Opigrupi Opilastele esmased teadmised ja praktilised oskused projektide kavandamisest ja
elluviimisest. Tunnis késitletakse, mis on projekt ja kuidas seda algusest 10puni edukalt juhtida — alates idee loomisest kuni Idpptulemuse
esitlemiseni. Opilased dpivad eesmirke seadma, iilesandeid jagama, aega planeerima ja tooprotsessi hindama. Lébi ménguliste harjutuste ja
grupitdode omandatakse oskusi, mis arendavad meeskonnatodd ja probleemide lahendamist. Praktiline osa holmab viikeste projektide
elluviimist koolikeskkonnas, niiteks iirituse korraldamine, klassiruumi parendamine voi digilahenduse loomine. Oluline osa on ka tagasiside
andmisel ja eneseanaliiiisil. Aine toetab iseseisvuse ja vastutustunde kasvu, arendades kriitilist mdtlemist ja organiseerimisvdoimet. Projektiope
soodustab loovat ldhenemist probleemidele ning aitab dpilastel mdista, kuidas ideed siinnivad ja ellu viiakse.

Opitulemused:
Opilane:

Teab, mis on projekt ja kuidas see iiles ehitatakse.

Suudab sonastada selge eesmargi ja tegevuskava.

Oskab jagada tilesandeid ja teha koost66d meeskonnas.

Planeerib aega realistlikult ja jargib kokkulepitud tdhtaegu.
Kasutab sobivaid tooriistu projektijuhtimiseks (nt digitaalsed ajaplaneerijad).
Tunneb vastutust oma rolli ja panuse eest.

Oskab hinnata ja kohandada tegevusplaani vastavalt olukorrale.
Rakendab loovat ja kriitilist motlemist probleemide lahendamisel.
Suudab ennast ja oma t66d analiiiisida.

Osaleb aktiivselt meeskonna aruteludes ja otsuste langetamises.
Maistab koostdo olulisust lihise eesmargi saavutamisel.

Esitleb oma projekti ideed ja tulemusi veenvalt. Reflekteerib oma dpikogemusi ja arengut projektitdos.
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7.4. Valikaine: julge kiisida, arutleda ja kahelda

Aine Kirjeldus:

Valikaine ,,Julge kiisida, arutleda ja kahelda* kutsub Opilasi avastama maailma 1dbi filosoofiliste kiisimuste, mis arendavad nii kriitilist kui ka
loovat mdtlemist. Tundides uuritakse suuri elu puudutavaid teemasid, millele ei ole iihtset diget vastust — nditeks: ,,Mis on sOprus?*, , Kas tdde
on alati iiks? vdi ,,Mis teeb elu heaks?. Lapsed dpivad oma mdtteid sdnastama, kiisimusi esitama ja teisi kuulama. Opitakse nigema erinevaid
vaatenurki ja moistma, et aruteludes on oluline mitte ainult vastus, vaid ka motlemisprotsess ise. Tundides kasutatakse lugusid, méngulisi
arutelusid, rolliménge ja mdttekaarte. Ldbi mingu ja vestluse harjutatakse empaatiat, argumenteerimist ning iseseisvat arvamuse kujundamist.
Opilased tutvuvad ka tuntud filosoofide, nagu Sokrates, Aristoteles, Platon ja Kant mdtetega, nende elu ja ideedega neile joukohasel moel.
Valikaine toetab sotsiaalset arengut, arendades oskust arvestada teistega ja vdirtustada koostood. Tunnis viirtustatakse julgust kahelda ja kiisida,
luues turvalise keskkonna, kus iga mdte on oluline. Oppimine on seotud nii tunnetusliku, sotsiaalse kui ka viirtuspdhise arenguga. Aine sobib
igale Opilasele, kes tahab mdelda, kiisida ja arutada. Aasta jooksul koguneb iga Opilase isiklikku dpimappi valik materjale, mis peegeldavad tema

teekonda véikese filosoofina. Valikaine toetab Kindluse Kooli véértusi nagu koostod, dppimise vddrtustamine, julgus ja lugupidamine.

Opitulemused:

Opilane oskab sdnastada ja esitada arutlemist viirivaid kiisimusi.

Opilane julgeb ja oskab viljendada oma arvamust.

Opilane oskab kuulata kaasdpilasi ning arvestada nende seisukohtadega.

Opilane tunneb mdningaid klassikalisi filosoofe (nt Sokrates, Aristoteles, Platon, Kant).

Opilane mdistab mdisteid nagu sdprus, tdde, diglus, dnn ja hoolimine.

Opilane suudab arutleda teemadel, millel puudub ithene vastus.

Opilane oskab arutleda viirtuste ja moraalivalikute iile.

Opilane arendab oskust eristada arvamust ja fakti.

Opilane kasutab tunnis mdistekaarte ja mdttemustreid oma métete selgitamiseks.

Opilane osaleb paaris- ja rithmaaruteludes. Opilane suudab reflekteerida oma mdtlemise arengut.
Opilane tunneb, et tema mdtted on viirtuslikud ning oskab neid enesekindlalt esitada.

Opilane mdistab, et maailmas eksisteerivad erinevad vaatenurgad ja neid saab mdista ning austada
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8.Valikainete ainevaldkond: digipadevused

Digipiddevuste ainevaldkond toetab Opilaste teadlikku, kriitilist ja loovat digitaalsete tehnoloogiate kasutamist Gppimises, suhtluses ning
igapdevaelus. Valdkonna eesmirk on kujundada oskusi, mis vdoimaldavad oOpilasel toimida vastutustundliku, turvalise ja iseseisva digikasutajana
ning arendada tema vOimet lahendada probleeme, teha koost6dd ning kasutada tehnoloogiat erinevates eluvaldkondades.Digipadevused ei ole
eraldiseisev dppeaine, vaid 16imuvad kdigi dppeainetega ning toetavad dppijate iildpadevuste arengut. Opilased omandavad teadmisi ja oskusi
nii digiseadmete kasutamise, infootsingu, andmetodtluse, digitaalse eneseviljenduse kui ka kiiberturvalisuse ja digitaalse jalajélje teadvustamise
kohta. Opetamine pdhineb praktilistel tegevustel, probleemdppel ja projektitddl, mis toetavad loovust, kriitilist mdtlemist ning vastutustundlikku
kditumist digikeskkonnas. Oppetoos kasutatakse kaasaegseid dpikeskkondi ja digivahendeid, et valmistada dpilasi ette elukestvaks dppimiseks
ning t60ks digitaalselt rikastatud maailmas.

Uldpédevuste kujundamise véimalused

Kultuuri- ja vairtuspadevus opitakse moistma digikeskkondade moju kultuurile ja iihiskonnale, jargima autorikaitset ning kdituma
eetiliselt ja lugupidavalt veebis.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus Arendatakse vastutustundlikku kditumist veebis, teadvustatakse digitaalset jalajélge ja hinnatakse info
usaldusvidrsust. Opitakse osalema iihiskondlikus arutelus digikanalite kaudu.

Enesemiiratluspidevus toetab eneseanaliiiisi, digitaalse identiteedi kujunemist ning aitab arendada enesejuhtimist, eesmarkide
seadmist ja tehnoloogiakasutuse teadlikkust.

Opipiddevus Digivahendid soodustavad iseseisvat dppimist, info leidmist ja kasutamist ning tagasiside kogumist. Kujunevad
Oppimisstrateegiad ja enesehindamise oskus.

Suhtluspidevus Opilased arendavad oskust selgelt viljenduda erinevates digivormides, mdista kultuurierinevusi ning anda ja saada
tagasisidet veebikeskkonnas.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus Digivahendid toetavad loogilist mdtlemist, andmete analiiiisi ja tehnoloogiliste
stisteemide mdistmist (nt programmeerimine, visualiseerimine).

Ettevotlikkuspidevus Arendatakse loovust, algatusvdoimet ja koostodoskust, kavandatakse ja viiakse ellu digitaalseid projekte ning
harjutatakse eesmargistamist ja ajaplaneerimist.
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Loimimine teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus Digilood, esitlused ja blogid arendavad keeleoskust; digikeskkonnad laiendavad keeledpet.

Matemaatika Kasutatakse digivahendeid arvutamiseks, andmetdotluseks, simulatsioonideks ja loogilise mdtlemise arendamiseks.
Sotsiaalained Opitakse kriitiliselt hindama allikaid ja digimeedia mdju iihiskonnale ning arutletakse kodanikuks olemise iile
digikeskkonnas.

Kunstiained Loov viljendus digivahenditega (nt animatsioonid, videod, helifailid), esteetika ja disainiope digivahendite abil.
Liikumisopetus Tehnoloogia abil jalgitakse liikumist, koostatakse harjutuskavasid ja kujundatakse tervislikke harjumusi.

Tehnoloogia Arendatakse oskusi robootikas, programmeerimises, 3D-modelleerimises ning projektipdhises loovas to0s.

Labivate teemade rakendamine

Elukestev ope ja karjaidriplaneerimine Digipddevused toetavad pidevat Oppimist, digivahendite kasutust, portfellide koostamist ja
karjadrivoimaluste uurimist.

Keskkond ja jitkusuutlik areng Opitakse kasutama digitehnoloogiat keskkonnateabe kogumiseks ja analiiiisiks ning teadlikuks
tarbimiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Digikeskkonnas kavandatakse ja viiakse ellu projekte, arendatakse ettevotlikkust ja meeskonnatood.
Kultuuriline identiteet Tutvutakse eri kultuuridega ja jagatakse oma identiteeti digitaalsete viljendusvormide kaudu (nt videod, blogid).
Teabekeskkond Arendatakse infootsingu ja -to0tlemise oskusi ning digisisu loomise ja esitamise voimekust.

Viirtused ja kolblus Kisitletakse eetikat ja Oiguslikke kiisimusi digikeskkonnas (nt privaatsus, kiiberturvalisus, autorikaitse),
kujundatakse vastutustundlikku kditumist.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine digipidevuste ainekavas on oluline, et tagada pilaste aktiivne osalemine dppetdds ja oskuste
siisteemne areng. Efektiivne dppetdd peaks olema dpetajale ja Opilastele paindlik, motiveeriv, tihti interdistsiplinaarne ja 16imitud erinevatesse
Oppeainetesse. Samuti peaks dppetdd sisaldama erinevaid dppimisvoimalusi ja hindamisvorme, et arendada kdiki digipadevuse aspekte — alates
tehniliste oskuste arendamisest kuni kriitilise mdtlemise ja loovuse tdhustamiseni.
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Oppetegevuse eesmiirkide miiratlus. Kdik dppetunnid ja tegevused peaksid olema suunatud dpilaste digipddevuse arendamisele, lihtudes
dpitulemustest, mis on seotud teadlikkuse tdstmisega digitehnoloogiate ja -vahendite mdjust igapédevaelus. Oppe eesmirgid peaksid olema selged
ja modddetavad ning keskenduma Opilaste voimekusele kasutada digivahendeid erinevates kontekstides — infotehnoloogia kasutamine
oppimiseks, suhtlemiseks ja loovuseks. Digipddevuste arendamine eeldab dppetundide mitmekesistamist, et hoida dpilaste huvi ja soodustada
erinevaid dppimisstiile. Oppetegevustes saab kasutada:

E-oppeplatvorme ja veebipohiseid ressursse, mis pakuvad interaktiivseid iilesandeid ja vdoimaldavad Opilastel dppida oma tempos. Niiteks
veebipohised testid, lilesanded ja videokiisimused, kus Opilased saavad ise valida, kuidas ja millal teemat dppida.

Simulatsioonide ja mingude kasutamine, et arendada Opilaste probleemilahendamisoskusi ja loovust, niiteks loodusteadustes voi
matemaatikas.

Koostooprojektid ja meeskonnatood, kus Opilased saavad arendada oma digipddevusi meeskonnas, kasutades digitaalseid tooriistu koostooks
ja teabe jagamiseks (nt Google Drive, Microsoft Teams).

Interdistsiplinaarse liihenemise rakendamine, kus eri ainete Opetajad 16imivad digipadevusi oma ainetes. Néiteks ajaloos saab uurida, kuidas
digitaalsed arhiivid muudavad ajaloo uurimise viisi, ja samal ajal arendada dpilaste teadlikkust digitehnoloogia rollist teadusuuringutes.

Hindamine ja tagasiside

Digipéddevuste hindamine ei tohiks piirduda ainult dpilaste tehniliste oskuste kontrollimisega, vaid see peaks keskenduma ka nende suutlikkusele
kasutada digitehnoloogiat loovalt ja kriitiliselt. Mitteeristav hindamine v4ib sisaldada jargmisi komponente:

e Enesehindamine ja kaasopilaste hindamine, kus dpilased hindavad oma ja teiste Opilaste t66d, pakkudes konstruktiivset tagasisidet ja
analiilisides oma arengut.

o Projektipohine hindamine, kus Opilased loovad digitaalse projekti (nt veebileht, video, rakendus), mille abil saavad nad oma oskusi
praktiliselt rakendada.

e Kaasav hindamine, kus dpilased saavad tagasisidet kogu dppeprotsessi viltel, et arendada oma digipddevusi pidevalt ja jark-jargult.
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Oppetegevuse paindlikkus ja areng Digipidevused arenevad pidevalt, seetdttu on oluline, et dpetaja oleks paindlik ja valmis dppeprotsessis
muudatusi tegema. Opetajad peaksid olema avatud uutele digitaalsetele todriistadele, dppimisvdimalustele ja metoodikatele, mis aitavad dpilaste

arengut toetada.

Digipidevustega seotud valikainete jaotumine opigruppide vaates

1. Opigrupp 2.-3. opigupp 4.-6. Opigrupp
1 Loo ja opi tehisintellektiga
2 Digipiddevused Digipiddevused Digipiddevused
3 Robootika Robootika
4 Programmeerimine Programmeerimine
S Multimeedia
6 Muusikaproduktsioon
7 Suunamudijad meedias
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8.1. Valikaine: loo ja opi tehisintellektiga
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Loo ja Opi tehisintellektiga™ on suunatud 4.—6. Opigrupi Opilastele ning pakub esmast kokkupuudet kiiresti areneva tehisintellekti
maailmaga. Aine eesmirk on tutvustada Opilastele méngulises, loovas ja arusaadavas votmes, mis on tehisintellekt (Al), kuidas see tootab ning
kuidas seda saab kasutada igapdevaelus ja dppetegevuses. Oppetdd keskmes on praktiline katsetamine ja probleemide lahendamine, mis arendab
dpilaste loovust, kriitilist mdtlemist ja tehnoloogilist kirjaoskust. Opilased uurivad, millist rolli méngib tehisintellekt tinapdeva iithiskonnas,
millised on selle voimalused ja piirangud ning kuidas saavad nemad ise vastutustundlikult Al-vahendeid kasutada. Tunnid on iiles ehitatud
aktiivoppena: kasutatakse projektipdhist lihenemist, grupitdid ja interaktiivseid digivahendeid. Opilased saavad ise luua lihtsamaid
Al-rakendusi, nditeks:

vestlusroboteid (chatbot’e),

interaktiivseid Opi- vOi meelelahutuslikke ménge,
pildiloome voi tekstitootluse rakendusi,

isiklikke oppimise abivahendeid.

Lisaks praktilistele oskustele podratakse tdhelepanu Al kasutamise eetilistele kiisimustele: kas masinaga loodud sisu on alati usaldusvdirne,
kuidas eristada inimloomingut ja masinloomingut, mis on vastutustundlik digikditumine ning kuidas mdjutab Al meie valikuid, arvamusi ja
identiteeti.

Valikaine loob tugeva aluse tulevaseks tehnoloogiapddevuseks ning aitab Opilastel arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nii digiajastul
toimetulekuks kui ka vastutustundliku ja loova kodanikuna kujunemiseks. Aine 10ppeesmirk ei ole mitte pelgalt Al kasutamine, vaid selle
moistmine, kriitiline hindamine ja teadlik, eetiline rakendamine igapdevaelus.

1191



Opitulemused:

Valikaine 1dbimisel dpilane:

moistab tehisintellekti pohimdtteid (nt andmete pdhjal dppimine, mustrite dratundmine, automatiseerimine) ja oskab neid eakohaselt
selgitada;

eristab inimeste ja Al loodud sisu, teab erinevusi nende loomise protsesside ja eesmérkide vahel;

kasutab lihtsaid Al tooriistu (nt pildiloome, tekstigeneraatorid, hdédlkiasklused) loovate ja hariduslike projektide loomiseks;

loob iseseisvalt voi rithmas viikese Al-pShise rakenduse voi tooriista (nt chatbot, interaktiivne méng, dppematerjal);

oskab planeerida ja l4bi viia oma ideest ldhtuvat Al projekti algusest 16puni (sh eesmérkide seadmine, tddjaotus, testimine, esitlemine);
kasutab tekstiroboteid (nt ChatGPT vdi sarnased tooriistad) dppetegevuses abivahendina, sh kiisimustele vastuste leidmiseks, tekstide
loomiseks voi ideede genereerimiseks;

hindab Al tooriistade loodud sisu usaldusvéérsust, tdpsust ja sobivust erinevates kontekstides;

kohandab ja tdiendab Al poolt loodud sisu, et see vastaks isiklikele, dppe- voi eetilistele vajadustele;

tegutseb meeskonnas tulemuslikult — oskab kuulata teisi, jagada iilesandeid ja anda sisulist tagasisidet;

tunneb dra Al kasutamisega seotud ohud (nt privaatsus, vdirinfo, sdltuvus) ning arvestab neid tehnoloogia kasutamisel;

arutleb AI mdju iile iihiskonnale, todle, dppimisele ja igapdevaelule — moistab, et tehisintellekt mdjutab tulevikutdokohti ja otsuste
tegemist;

moistab vastutustundliku digikditumise pohimotteid ning jargib neid Al todriistade kasutamisel;

rakendab oma loovust, probleemilahendusoskust ja kriitilist motlemist tehnoloogiliste lahenduste loomisel;

esitleb oma ideid ja projekte selgelt ning enesekindlalt, kasutades sobivaid digivahendeid.
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8.2 .Valikaine: digipidevused

Aine Kkirjeldus:

,Digipddevused” on valikaine, mille eesmérk on arendada 1.—6. Opigrupi Opilaste oskusi digimaailmas orienteerumisel, pakkudes praktilisi
teadmisi ja tegevusi, mis toetavad turvalist, loovat ja vastutustundlikku digitegevust. Opilased Opivad teadlikult kasutama erinevaid
digivahendeid Oppimiseks, suhtlemiseks ja eneseviljenduseks. Tunnis késitletakse infootsingu, andmete tootlemise, digitaalse enesekaitse,
sisuloomise, autorikaitse ning koost60- ja suhtlusvahendite kasutamise teemasid.

Lisaks arutletakse, kuidas digitehnoloogia mdjutab keskkonda, sotsiaalseid suhteid ja dppimisharjumusi. Opilased saavad vdimaluse katsetada
erinevaid digikeskkondi ja vahendeid, luua isiklikke projekte ning dppida ennastjuhtivalt tegutsema digikeskkonnas.

Opitulemused:

Opilane:

oskab otsida, hinnata ja kasutada usaldusvédrset teavet erinevatest digiallikatest;

kasutab digiseadmeid ja -keskkondi turvaliselt ja vastutustundlikult;

mdistab, mis on digitaalne jalajilg, ning oskab oma digik&itumist juhtida;

teab, kuidas kaitsta oma andmeid ja isiklikku infot internetis;

oskab eristada legaalset ja ebaseaduslikku sisu ning teab autorikaitse pohimotteid;

kasutab erinevaid digivahendeid (nt tekstiredaktorid, esitlustarkvara, pildito6tlus) loovaks sisuloomiseks;
loob iseseisvalt lihtsa digitaalse projekti (nt e-plakat, videojuhend, esitlus);

teeb koostood digikeskkonnas, jagab faile ja osaleb iihistes toddes;

kasutab digivahendeid iseseisva Oppimise toetamiseks (nt Oppeméangud, harjutuskeskkonnad, dpianaliiiis);
analiiiisib digitehnoloogia mdju enda ajakasutusele ja keskendumisvdimele;

moistab digiseadmete ja internetikasutuse keskkonnamdju ning oskab teha teadlikke valikuid (nt seadmete elutsiikkel, pilveteenuste
moju);

suudab hinnata oma digitegevust ja seada eesmirke isikliku digipddevuse arendamiseks;

tunneb dra kiiberkiusamise ja teised digiohud ning teab, kuidas neile vastata ja kust abi otsida.
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8.3. Valikaine: robootika

Aine Kkirjeldus:

,Robootika® on praktiline ja loovust arendav valikaine, mis tutvustab dpilastele robootika ja programmeerimise aluseid 1dbi méngulise ning

projektipdhise dppe. Opilased tddtavad erinevate robotite ja anduritega, dppides neid ehitama, juhtima ja programmeerima. Tunnid on iiles

ehitatud probleemipdhiselt: dpilased lahendavad igapdevaelust inspireeritud iilesandeid, kus nad peavad arendama oma loogilist motlemist,
loovust ja meeskonnatodoskust. Aine kaudu saavad Opilased aimu, kuidas tehnoloogia meie elu mdjutab ning kuidas seda targalt ja kestlikult
kasutada. Eesmirk ei ole ainult oskuste omandamine, vaid ka vastutustundlik mdtteviis tuleviku tehnoloogiate suhtes.

Opitulemused:

Opilane:

moistab robootika pohimdisteid (robot, andur, kisk, programm);

oskab ehitada lihtsa roboti vastavalt juhendile;

kasutab loogilist motlemist ja katsetamist robotite juhtimiseks;

kirjutab lihtsaid programmijuppe visuaalses vdi tekstipdhises keskkonnas (nt LEGO, micro:bit, VEX vms);
testib oma lahendusi ja teeb vajalikke parandusi;

kasutab andureid roboti kditumise mdjutamiseks (nt valgus-, heli-, litkkumisandur);

lahendab praktilisi iilesandeid (nt labiirindi 14bimine, objektide teisaldamine jms);

téotab meeskonnas, jagab tlilesandeid ja suhtleb konstruktiivselt;

loob ja esitleb véikest projekti, rakendades oma teadmisi ja oskusi;

oskab hinnata oma t6dd ja arengut ning kavandada edasisi samme;

moistab robootika kasutusvoimalusi ja -piiranguid igapédevaelus ja toostuses;

arvestab oma tegevustes ohutuse ja sddstva tehnoloogiakasutuse pdhimatteid;

tunneb huvi tehnoloogia ja inseneeria vastu ning teab, kuidas neid valdkondi saab edasi dppida.

1194



8.4. Valikaine: programmeerimine
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Programmeerimine® tutvustab 4.—6. dpigrupi Opilastele programmeerimise aluseid. Tunnid on {iles ehitatud méingulisele ja loovale
probleemilahendusele. Opilased dpivad looma lihtsaid programme visuaalsetes keskkondades, nagu Scratch, Blockly vdi micro:bit. Olenevalt
Opilaste tasemest tutvustatakse ka tekstipOhist programmeerimist (nt Python, JavaScript). Rohk on algoritmilisel motlemisel, loogilisel
arutlemisel ja tegevuste jadasiisteemilisel planeerimisel. Opilased arendavad oma loovust, luues interaktiivseid ménge, animatsioone ja todriistu.
Tunnid sisaldavad palju praktilist katsetamist, ebadnnestumiste analiiiisi ja parendamist. Kursuse jooksul luuakse ka oma projekt, mida saab
jagada ja esitleda. Opilased dpivad, kuidas to6tada iseseisvalt ja meeskonnas, jagades rolle ja toetades iiksteist. Régitakse ka turvalisest ja
eetilisest kditumisest tehnoloogiamaailmas. Késitletakse programmeerimise mdju tihiskonnale ja tulevikutodle. Tootatakse vilja lahendusi, mis
voOiksid toetada igapdevaelu voi Oppimist. Aine eesmirk on arendada motlemist, oskusi ja enesekindlust tehnoloogilises keskkonnas.

Opitulemused:
Opilane:

mdistab programmeerimise pohikontseptsioone (kdsk, tsiikkel, tingimus, muutujad);

kasutab visuaalseid programmeerimiskeeli (nt Scratch, Blockly) lihtsate {ilesannete lahendamiseks;
loob animatsioone, minge voi interaktiivseid lahendusi programmeerimisplatvormil;

planeerib tegevused loogilises jarjestuses ja oskab neid kirjeldada;

testib oma programme ja teeb muudatusi, kui need ei to6ta soovitult;

tootab edukalt meeskonnas, arendades iihist projekti ja jagades rolle;

dokumenteerib oma programmi lihtsas vormis (nt skeem, kommentaarid, esitlus);

moistab tekstipohise programmeerimise pohimotteid (vajadusel tutvustasandil);

kasutab tehnoloogiat loovalt probleemide lahendamiseks;

arutleb tehnoloogia mdju iile inimesele, toole ja keskkonnale;

oskab reflekteerida oma Sppimist ja seada uusi sihte;jargib digikditumise ja autoridiguste pohimdtteid;julgeb katsetada, teha vigu ja neist
oppida
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8.5. Valikaine: multimeedia
Aine Kkirjeldus:

Valikaine ,,Multimeedia“ annab 4.—6. Opigrupi Opilastele lilevaate visuaalse loomet6d voimalustest. Keskmes on sdna ,,multi* — Opitakse heli,
valguse, video, foto ja graafika kasutust. Tegemist on praktilise ja loovust arendava kursusega, kus iga Opilane saab ise luua ja esitleda oma
ideid. Tunnid sisaldavad sissejuhatust multimeedia t66vahenditesse ning loomingulisi iilesandeid. Valmivad videod, animatsioonid, visuaalsed
klipid ja kujundused. T6od tehakse nii individuaalselt kui ka véikestes meeskondades. Kursuse osana valmivad koolilirituste visuaalid ja
lithiklipid. Opilased saavad teadmisi sellest, kuidas ideest saab valmis multimeediaprojekt. Tihtsal kohal on t66 planeerimine, tehniline teostus
ja sisu loomine. Opetatakse, kuidas hinnata ja parandada oma t66d. Lopuks toimub valminud td6de esitlemine ja tagasisidestamine. Opetuses
kasutatakse vabavaralisi ja kergesti ligipddsetavaid digivahendeid. Aine eesmérk on pakkuda loovat véljundit, tugevdada enesevéljendusoskust ja
arendada tehnilist kirjaoskust.

Opitulemused:
Opilane:

tunneb kaasaegseid multimeediavahendeid (heli-, video-, foto- ja graafikatootlus);

loob iseseisvalt voi meeskonnas visuaalseid materjale (video, plakat, animatsioon jms);

oskab kasutada telefoni ja arvutit multimeedialoomes;

planeerib oma projekti ja jargib loometdo etappe;

valib oma ideele sobiva esitlusvormi (nt videoklipp vdi kujundusplakat);

tootab meeskonnas ja oskab jagada tilesandeid;

jargib digitaalse kditumise ja autoridiguste pohimotteid;

kasutab loovust ja isikupéra visuaalse sdonumi kujundamisel;

oskab analiilisida enda ja kaaslaste toid konstruktiivselt;mdistab heli, valguse ja pildi mdju sisu tajumisele;
oskab vajadusel toddelda heli- voi pildifaile lihtsate rakendustega;kasutab tagasisidet oma t66 parendamiseks;

esitleb oma projekti kindlalt ja tdhenduslikult.
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8.6. Valikaine: muusikaproduktsioon

Aine Kirjeldus:

,Muusikaproduktsioon on 5.—6. dpigrupi valikaine, mille eesmérk on dpetada Opilastele digitaalse muusika loomise aluseid. Tunnid toimuvad
loomingulises, mingulises ja toetavas dpikeskkonnas. Kasutusel on tasuta veebipdhine audiosalvestustarkvara BandLab. Opilased dpivad
salvestama, 16ikama, miksima ja to6tlema heli. Olulisel kohal on oma ideede viljendamine ning praktiline katsetamine. T60 kéigus stinnivad
dpilaste isiklikud muusikaprojektid ja helikatsetused. Kuulatakse kaasaegset muusikat ja Opitakse seda analiiiisima. Opitakse tundma
muusikaproduktsiooni mdisteid nagu ,,loop®, ,,beat”, , mix*, ,track®, ,,FX“. Teooria on seotud vahetult praktikaga: iga uus oskus rakendatakse
kohe loomingus. Aine aitab arendada tehnilisi oskusi, loovust ja digitaalse eneseviljenduse julgust. Suur rohk on iseseisval katsetamisel ja
eneseviljendusel. Oppeaasta teises pooles tehakse meeskonnatdid ja grupipdhiseid laulukirjutamissessioone. Aine toetab varajast huvi dratamist
muusikatddstuse ja loomemajanduse vastu.

Opitulemused:

Opilane:

moistab muusika loomise protsessi ja digitaalse produktsiooni pdhimotteid,
salvestab ja toGtleb heli tarkvaras BandLab;

tunneb ja kasutab pohilisi termineid (nt loop, beat, FX, track);

loob lihtsaid muusikalisi ideid ja arendab neid terviklikeks projektideks;
rakendab loovat motlemist oma lugude komponeerimisel ja miksimisel;
analiiiisib kuuldud muusikat, tuues vilja selle struktuuri ja iseloomujooned,
kasutab kuulamisoskust loomingulise t60 tdiendamiseks ja parandamiseks;
kasutab BandLabi tooriistu iseseisvalt ja turvaliselt;

arvestab kaaslaste ideedega meeskonnat6os;

kasutab arvuti kiirkdsklusi vilunult (copy, paste, save jne);

rakendab saadud tagasisidet oma projekti arendamisel;

esitleb oma loomingut kindlalt ja tdhenduslikult; vastutab oma t66 ajakava ja edasiliitkumise eest.
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8.7. Valikaine: suunamudijad meedias
Aine Kirjeldus:

Valikaine ,,Suunamudijad meedias®“ viib Opilased kaasaegsesse meediamaailma, kus nad saavad ise aktiivselt sisuloome protsessis osaleda.
Opilased opivad, kuidas todtavad meediaplatvormid ja kuidas luuakse sisu, mis kdnetab sihtriihma. Tundides kisitletakse erinevaid
meediakanaleid ja analiiiisitakse nende mdju iihiskonnale ning isiklikule kuvandile. Opilased koostavad Kindluse Kooli siindmuste pdhjal
artikleid, loovad lithivideoid, heliklippe ja visuaale, mida saab kasutada kooli tutvustamiseks. Igal Opilasel on vOimalus arendada oma
digipddevusi ja ettevotlikkust, luues sisu, mis on sisuline, kvaliteetne ja esteetiliselt atraktiivne. Oppetdd kiigus harjutatakse tekstiloomet
erinevates zanrites: uudis, arvamusartikkel, reklaamtekst ja intervjuu. Suurt tdhelepanu poOoratakse keelekasutusele, visuaalsele
eneseviljendusele ning meedias esinemise oskustele. Opilased todtavad tiimides, kus igal liikmel on oma roll, arendades nii koostdd- kui ka
suhtlemisoskust. Digikeskkondade kasutamine (nt Google Drive, videomontaaZirakendused) on igapdevane osa Oppimisest. Aine pakub avatud
ja loovat dpikeskkonda, kus igaiiks saab katsetada ning avastada enda tugevaid kiilgi meedialoomes. Meediateemad on pdimitud iihiskondliku ja
isikliku vastutusega, aidates noorel paremini orienteeruda infoajastu voimalustes ja ohtudes.

Opitulemused:

Opilane oskab varundada oma meediat6id ja materjale digitaalselt (nt Google Drive’i).
Opilane esitab oma t66d kindlaksméiratud tihtajaks vastavas digikeskkonnas.
Opilane maistab ja selgitab erinevaid teabe edastamise eesmirke ja strateegiaid.
Opilane to6tab meeskonnas, jagades iilesandeid ja tehes tulemuslikku koostodd.

Opilane koostab erinevat tiiiipi artikleid (uudis, arvamus, intervjuu jne). Opilane kasutab digekirjareegleid artiklite ja muude tekstide
loomisel.

Opilane illustreerib oma tekste visuaalselt sobivate tehnikatega (foto, graafika jmt).

Opilane oskab monteerida liihivideoid vdi heliklippe, kasutades lihtsamaid digivahendeid.

Opilane oskab mdtestada meedias esinevaid nihtusi ja seostada neid iihiskonnaga.

Opilane reflekteerib oma rolli sisuloojana ja suunamudijana koolikogukonnas.

Opilane loob digitaalse dppemapi, mis koondab tema t&6 ja arenguprotsessi.

Opilane arendab oskust anda ja vastu votta tagasisidet oma t66 ja koostdd kohta.
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	8.Valikainete ainevaldkond: digipädevused 
	Üldpädevuste kujundamise võimalused 

	●​Kultuuri- ja väärtuspädevus õpitakse mõistma digikeskkondade mõju kultuurile ja ühiskonnale, järgima autorikaitset ning käituma eetiliselt ja lugupidavalt veebis. 
	●​Sotsiaalne ja kodanikupädevus Arendatakse vastutustundlikku käitumist veebis, teadvustatakse digitaalset jalajälge ja hinnatakse info usaldusväärsust. Õpitakse osalema ühiskondlikus arutelus digikanalite kaudu. 
	●​Enesemääratluspädevus toetab eneseanalüüsi, digitaalse identiteedi kujunemist ning aitab arendada enesejuhtimist, eesmärkide seadmist ja tehnoloogiakasutuse teadlikkust. 
	●​Õpipädevus Digivahendid soodustavad iseseisvat õppimist, info leidmist ja kasutamist ning tagasiside kogumist. Kujunevad õppimisstrateegiad ja enesehindamise oskus. 
	●​Suhtluspädevus Õpilased arendavad oskust selgelt väljenduda erinevates digivormides, mõista kultuurierinevusi ning anda ja saada tagasisidet veebikeskkonnas. 
	●​Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapädevus Digivahendid toetavad loogilist mõtlemist, andmete analüüsi ja tehnoloogiliste süsteemide mõistmist (nt programmeerimine, visualiseerimine). 
	●​Ettevõtlikkuspädevus Arendatakse loovust, algatusvõimet ja koostööoskust, kavandatakse ja viiakse ellu digitaalseid projekte ning harjutatakse eesmärgistamist ja ajaplaneerimist. 
	 
	Lõimimine teiste ainevaldkondadega 

	●​Keel ja kirjandus Digilood, esitlused ja blogid arendavad keeleoskust; digikeskkonnad laiendavad keeleõpet. 
	●​Matemaatika Kasutatakse digivahendeid arvutamiseks, andmetöötluseks, simulatsioonideks ja loogilise mõtlemise arendamiseks. 
	●​Sotsiaalained Õpitakse kriitiliselt hindama allikaid ja digimeedia mõju ühiskonnale ning arutletakse kodanikuks olemise üle digikeskkonnas. 
	●​Kunstiained Loov väljendus digivahenditega (nt animatsioonid, videod, helifailid), esteetika ja disainiõpe digivahendite abil. 
	●​Liikumisõpetus Tehnoloogia abil jälgitakse liikumist, koostatakse harjutuskavasid ja kujundatakse tervislikke harjumusi. 
	●​Tehnoloogia Arendatakse oskusi robootikas, programmeerimises, 3D-modelleerimises ning projektipõhises loovas töös. 
	Läbivate teemade rakendamine 

	●​Elukestev õpe ja karjääriplaneerimine Digipädevused toetavad pidevat õppimist, digivahendite kasutust, portfellide koostamist ja karjäärivõimaluste uurimist. 
	●​Keskkond ja jätkusuutlik areng Õpitakse kasutama digitehnoloogiat keskkonnateabe kogumiseks ja analüüsiks ning teadlikuks tarbimiseks. 
	●​Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus Digikeskkonnas kavandatakse ja viiakse ellu projekte, arendatakse ettevõtlikkust ja meeskonnatööd. 
	●​Kultuuriline identiteet Tutvutakse eri kultuuridega ja jagatakse oma identiteeti digitaalsete väljendusvormide kaudu (nt videod, blogid). 
	●​Teabekeskkond Arendatakse infootsingu ja -töötlemise oskusi ning digisisu loomise ja esitamise võimekust. 
	●​Väärtused ja kõlblus Käsitletakse eetikat ja õiguslikke küsimusi digikeskkonnas (nt privaatsus, küberturvalisus, autorikaitse), kujundatakse vastutustundlikku käitumist. 
	Õppetegevuse kavandamine ja korraldamine 
	Õppetegevuse eesmärkide määratlus. Kõik õppetunnid ja tegevused peaksid olema suunatud õpilaste digipädevuse arendamisele, lähtudes õpitulemustest, mis on seotud teadlikkuse tõstmisega digitehnoloogiate ja -vahendite mõjust igapäevaelus. Õppe eesmärgid peaksid olema selged ja mõõdetavad ning keskenduma õpilaste võimekusele kasutada digivahendeid erinevates kontekstides – infotehnoloogia kasutamine õppimiseks, suhtlemiseks ja loovuseks. Digipädevuste arendamine eeldab õppetundide mitmekesistamist, et hoida õpilaste huvi ja soodustada erinevaid õppimisstiile. Õppetegevustes saab kasutada: 
	Õppetegevuse paindlikkus ja areng Digipädevused arenevad pidevalt, seetõttu on oluline, et õpetaja oleks paindlik ja valmis õppeprotsessis muudatusi tegema. Õpetajad peaksid olema avatud uutele digitaalsetele tööriistadele, õppimisvõimalustele ja metoodikatele, mis aitavad õpilaste arengut toetada. 
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