6. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”

Sotsiaalvaldkondlik pidevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmérk pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik paddevus: suutlikkus mdista
ithiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajérgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kidituda nendega kooskolas; dra tunda kultuurilist eripdra; jirgida iildtunnustatud kditumisreegleid; olla huvitatud oma
kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi {imbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada iihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vadartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 10puks dpilane

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajéirgi ja
seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vddrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jirgib seadusi, iildinimlikke véartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme,
kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne {ihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu; vddrtustab teaduspdohist maailmapilti ja kujundab
enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvadarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védrtustab inimkonna kultuuripirandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajaloo dppimist alustatakse alates 5. Opigrupist, inimesedpetust 2.
Opigrupist ning tihiskonnadpetust 6. dpigrupist.
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Usundidpetust on voimalik dpetada valikainena kdigis kolmes kooliastmes. I ja II kooliastmes on aine integreeritud {ilddpetuse ainete alla ning
teemasid kasitletakse tulenevalt kooli teemakuudest.

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse kooli dppekavas arvestusega, et taotletavad dpitulemused ning dppe- ja
kasvatuseesmaérgid oleksid saavutatud. Sotsiaalainete nddalatunnid jaotuvad jargmiselt:

I kooliaste

IT kooliaste

III kooliaste

osa iildopetusest - 2 nddalatundi

ajalugu — 3 nidalatundi
inimesedpetus — 3 nddalatundi
tthiskonnadpetus — 1 nddalatund

ajalugu — 6 nidalatundi
inimeseopetus — 2 nadalatundi
tthiskonnadpetus — 2 nddalatundi

I kooliaste (LOK) IT kooliaste (LOK) III kooliaste (LOK)
1. dg inimesedpetus - 1 nddalatund 4. 0g inimesedpetus - 2 nddalatundi 7. 0g inimesedpetus - 2 nddalatundi
2. 0g inimesedpetus - 1 nddalatund 5. 0g inimesedpetus - 2 niddalatundi 8. 0g inimesedpetus -2 nidalatundi
3. 0g inimesedpetus - 1 nddalatund 6. 0g inimesedpetus - 2 nddalatundi 9. 0g inimesedpetus - 1 nddalatund
6. lig ajalugu - 1 niadalatund 7. 0g ajalugu - 2 nddalatundi
8. 0g ajalugu - 2 nddalatundi
9. 0g ajalugu - 1 niadalatund

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi
nédha tihiskonna arengus pohjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes iihiskonnas kehtivatest vaértustest ja moraalinormidest.
Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku {ihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus
aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.
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Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab
opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja
ausust, hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kditumist ja selle tagajérgi, sobival viisil viljendada oma
tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega
teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu oOpitakse tundma ning jargima iihiskondlikke viirtusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning {ihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus
maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostdooskus ja tootamine rithmas.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest vddrtustest ning nideb ja moistab iihiskonnas toimuvat. Tal on tdhusad oskused ja valmidus
ithiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus Sppekavas kirjeldatud iildpaddevusi. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vairtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku opikeskkonna ning mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viirtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja iihiskonna jatkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vairtussiisteemide mdistmist, mdtete, sOnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma
valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri
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soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on liks dppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on suurem rdhk {ihiskonnadpetusel ja
inimesedpetusel.

Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset
suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flilisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida &ppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades;
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust. Viéljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péadevus. Koik valdkonna Oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja
tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspiddevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, seadma eesmairke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha
eesmirkide saavutamiseks koostdod; dpitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipidevus. Sotsiaalaineid Oppides kasutatakse digivahendeid informatsiooni otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Saadud teavet
rakendatakse iihiskonna probleemide iile arutledes ja arvamust avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi koostatakse kooskdlas autoridigustega
ning osatakse kasutada digivahendeid individuaalses ja iihisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse véljendamise vdimalustest
erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja interneti turvalisusest.
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Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust véiljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja moista
erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, téode
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tihelepanu erinevate
suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupdraga moisteid, vodrkeeleoskust arendatakse
ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine
ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja toestada ning vairtustada matemaatilist kdsitlust, mdista
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse; tthiskonna jatkusuutlikku sddstlikku tarbimist, {ileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mirkamist ja
moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vddrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada
niitidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmaérgipiraselt ja

saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kaésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja
eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist enesevéljendusoskust.

Liikumisépetus. Kujundatakse oskust mdista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tihtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koostodpohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

770



Libivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjiidri kujundamine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tihtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on dpilasele vaja muutuvas dpi- elu ja tookeskkonnas. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasiOppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama {iihiskonnas toimuvate muutuste
poOhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Spilase valikuid ja tulevikku méadravaid haridus- ja to6alaseid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate toSturu iildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, todoigusest, erinevatest toddest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tahelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele,
oskustele ja isiksuseomadustele.

Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised
on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima
oma voimeid, oskusi ja védrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega, koostades esmase karjdiriplaani.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,
kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes
mdistab iihiskonna toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 18imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika
eripérast nii lihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes vdértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Toetatakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
iimbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma
kditumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas.
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Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fliiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes moistab iildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja
kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jda iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste

piires.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades

D
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

lahtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt
aega puhata ja huvialadega tegeleda;

voimaldatakse nii iiksi- kui ka tihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd ning teised kooperatiivse dppimise vormid), et toetada dpilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paaristod, projektdope, rollimidng, rithmat6o, véitlus, ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspdhine dpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine, iihistegevus ja vabatahtlik t66, heategevusprojekt);

luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, dpimapp ja uurimistdo, teha praktilisi uurimistdid (nt t66 allikate ja kaardiga, toolehtede
ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse korraldamine, loovtod/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t60 esitlemine, infootsing teabeallikatest,
infoanaliilis, kokkulepete, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide
tditmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiilisida reklaami, teemakohaseid filme jms;
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10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised, ehitised), asutused, muuseumid, nditused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

11) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult
eluldhedane.

Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud
Oppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised Opitulemused Opetamise eesméirkidena ning osaoskuste Opitulemused.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning dpilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut.

Hindamisviisideks on suuline vastamine, kirjutis, eneseanaliiiis, referaat, praktiline t60, slaidiesitlus, kone, ettekanne, viitlus, diskussioon,
projekt, video- voi heliklipp, plakat, Oppeming, blogi, veebileht, dpimapp, tunnikontroll, arvestuslik t66, uurimistdo. Kirjalikke tilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu ja kooskola valitud teemaga. Ainealaste teadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka vdirtuste ja
hoiakute kohta, mida vdimaldavad rolliméngud, juhtumianaliilisid ja riihmatodd. Praktiliste iilesannete puhul Opilane rakendab teadmisi
praktiliselt ja demonstreerib neid Opisituatsioonis ning Opilast suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava ning kooli dppekava sétetest.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiilisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliitisi
puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jiarelduste tegemise oskust
ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja viirtushinnanguid moddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja
oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {ihistegevuses osalemise, tihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt
teise poole viiteid ning oskust esitatud véidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.
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Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sdtetest. Hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise
kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tépsustatakse kooli dppekavas.

Opikeskkond

Kool kujundab dppimist toetava dppekeskkond viisil, kus luuakse kooliperele kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja
toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond, mis rajaneb koolipere usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mirgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Kiidetakse heaks erinevate seisukohtade olemasolu, koos arutletakse seisukohtade iile
ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdohimotetest. Kool on keskkond, kus
védrtustatakse koostegevusi ning iithisloomet.

Kool korraldab valdava osa dppest Opiruumis, kus on
1) moobli imberpaigutamise voimalus rithmatddks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid;
2) internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool vdimaldab
1) korraldada Sppe sidumiseks igapdevaeluga opet ja Oppekéike viljaspool Opiruumi (muuseumis, arhiivis, néitusel, raamatukogus jm, nt
Eesti Seksuaaltervise Liit, Eesti Tervisemuuseum, Riigikogu, Rahvusraamatukogu jpt);
2) kasutada dpiruumis ainekava eesmarke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid:
a) Eesti Vabariigi pohiseadus;
b) URO inimdiguste iilddeklaratsioon;
¢) URO lapse diguste konventsioon;
d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;
e) allikakogumikud, kdsiraamatud, erialased teatmeteosed;
f) elulooraamatud ja teabekirjandus;
g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid;
h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);
1) IKT-pShised dppematerjalid;
J) ajalehed ja ajakirjad;
k) statistilised ja metoodilised materjalid.
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Inimesedpetus

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse iildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 16imides Oppesisu koigis kooliastmeis. Véirtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse motlemise arendamisele
oma arengu- ja toimetulekuvOimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmirkidest lihtuvalt olema dpilasele
moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid
késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning
arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kodige ldhemalt seotud
igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada
enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse, suhete psiithholoogiline aspekt ja seksuaalkasvatus.
Inimesedpetuse teemad valmistavad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja riskikditumise
teemad jitkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelébi
tema tervisele ja toimetulekule.
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Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

III kooliaste

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Viartustab enda ja kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist iseendasse.

3. Maistab Oppimise tihtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostod vadrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on vigivald. Mdistab, et
vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda
rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

1. Teab, et ihiskond mojutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Véirtustab inimeste positiivseid omadusi
ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste
suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajirgedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi
igapédevaelus. Véirtustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab
avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Maistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise
ning maistab koostegutsemise véirtust.

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja
noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, modistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
moistab normide vajalikkust tihiselus.
Vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.
7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fliisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv.

8. Teab, et tihiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
10. Védrtustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.
11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.
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14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb
dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja
vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid

esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tihtsust ja
enda vOimalusi selles

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma
kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviairseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Véértustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tegureid ja riskikditumise moju inimese
tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid
riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

12. Mdistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse
moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise téhtsust igapdevaelus.

14. Viaartustab partnerite vastutustundlikku
kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
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Opitulemused I kooliastmes

3. Opigrupi ldpetaja
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;
4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;
5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;
6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
9) sdnastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;
10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;
11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
12) kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;
14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) pohjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
16) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid;
18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
19) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid,
21) leiab infot erinevatest allikatest;
22)vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vairtuse poolest;
23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;
24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;
26) selgitab sdpruse, koostoo, liksteise eest hoolitsemise ja iliksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vdgivallal on eri vormid,
28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua,;
29) teab abi saamise vdoimalusi inimvéairikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja végivald;
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30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipéev, kadripdev, joulud, vastlapiev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kéitumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist

hoidva kéitumise vajalikkust;
36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;
37) planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

2. Opigrupp

Mina
Oppesisu Opitulemused
Mina isikuna, minu huvid, hobid. Minu erinevused teistest inimestest | Opilane

ja sarnasused nendega. Kokkulepped oma Opigrupis, Kindluse Koolis. | @ kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

Kindluse Kooli oOpilaspieviku jérjepidev kasutamine. Ming ja t66. | @ pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus e toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
e sonastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;
e scostab igapievavalikuid tuleviku eesmaérkidega;
e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi.

Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused

Tervis (vaimne, emotsionaalne ja fiiiisiline); terve ja haige inimene; | Opilane

tervise eest hoolitsemine; tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning litkumine ja sport; abi saamise vdimalused; sOnavara
rikastamine tunnete ja motete viljendamiseks.

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;
e teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest;
e nimetab moOningaid haiguste tunnuseid;
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e toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

e toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

e planeerib oma péeva ja nidalat terviseteadlikult;

e teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Mina ja minu pere

Oppesisu Opitulemused

Kodu; koduarmastus; perekond; erinevad pered; pereliikmete | Opilane

tegevused ja rollid; kodused t66d; abivalmidus, kohuse- ja | e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,
vastutustunne; sugulased ja sugupuu; ohud kodus ja kodulimbruses; | ® kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid
pere traditsioonid. iiksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

e toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas.

Mina ja Eesti

Oppesisu Opitulemused

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht: maakond, vald, kiila, asula. Eesti | Opilane

Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ning vapi;

Rahvakalendri tdhtpdevad. Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja | e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja
kodukoha stimbolid. presidenti;

e [eiab Eesti kaardilt kodukoha, Rae valla;

e tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véértustab
kodumaad,;

e kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade
rahvakombeid;

e selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

e toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest
ja kommetest.

Mina: aeg ja asjad
Oppesisu | Opitulemused
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Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Raha teenimine,
sdatmine, kasutamine, laenamine. Erinevad keskkonnad.

Opilane
e cristab, mis on aja kulg ja seis;
e oskab koostada oma pdevakava, véirtustades aktiivset vaba aja
veetmist;
e teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laecnamine;
e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jadtmete vihendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

3. opigrupp

Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Abi saamise vdimalused. | Opilane

Esmaabi. Vaimne ja fiiiisiline tervis ja heaolu.

e sclgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt
haav, kukkumine, ninaverejooks, poletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

e teab abi saamise voimalusi inimvéadrikust alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja vigivald;

e demonstreerib dpisituatsioonis
voimalusi végivalla korral.

e tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tdhiseid;

e Kkirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist;

e mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks.

abi saamise ja abistamise

Mina ja teised

Oppesisu

Opitulemused

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sOpruse hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.

Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine.
Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end
teise inimese olukorda..

Opilane
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt
ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi,
e sclgitab sOpruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust;
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Hea ja halb kéitumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kéitumise
moju ja tagajérjed.

Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne ja vastutus.
Meeskonnat66. Toojaotus.

e teab, et vigivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;

e toob nditeid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jérgida;

e pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

e demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide
ja seaduste tditmist.
Mina: teave ja asjad
Oppesisu Opitulemused
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. | Opilane
Turvaline kditumine meediakeskkonnas. e kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
o loetleb erinevaid teabeallikaid;
e leiab infot erinevatest allikatest;
e vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvdirsuse ja teabe sisu

véartuse poolest;

e Kkirjeldab meediaga,
vOimalusi ja ohte;

e selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
digivahendite abil teabe otsimisel.

sealhulgas sotsiaalmeediaga  seotud

reeglite  jargimist

Mina ja Eesti

Oppesisu

Opitulemused

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Opilane
e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi,
e oskab nimetada Eesti Vabariigi

presidenti;

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vdirtustab

kodumaad;
e kirjeldab rahvakombeid;
e teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

pealinna, siinnipdeva ja
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Opitulemused II kooliastmes

6. Opigrupi lopetaja
1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;
2) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;
4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;
6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;
7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, modistab inimeste erivajadusi,
9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;
11) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;
13) nédeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;
14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;
15) toob niiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia;
16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel,;
17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;
18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;
19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid seoseid,
21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véiljendada;
22)toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Jpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;
23) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;
24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;
25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéditumisviiside moju suhetele;
26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
27)lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;
28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;
29) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;
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30) moistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31)teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jirgima ja mida voib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34)teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

4. opigrupp

Murdeiga ja kehalised muutused

Oppesisu Opitulemused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused | Opilane

murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine | ® kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas

kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega;

e aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest
hoolitseda;

e teab, et murdeiga on varieeruv ning igaithel on oma arengutempo.

Turvalisus ja riskikiitumine

Oppesisu Opitulemused

Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja ohukiitumise valikud tehes; | Opilane
iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.
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e teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob
néiteid;

e toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

e selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

e mJistab vastutust oma sOnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.

Haigused ja esmaabi

Oppesisu

Opitulemused

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku
toitumise pohimdtted. Toitumist mdjutavad tegurid.

Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimoétted. Pdevakava ning t60 ja
puhkuse vaheldumine. Uni. Haigused. Haigustest hoidumine.

Opilane

e selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid,

e scostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

e oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid
igapédevaelus;

e oskab kirjeldada, kuidas hoida é&ra levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

Konfliktid ja probleemilahendus

Oppesisu Opitulemused

Sotsiaalsed oskused. AART programm. Analiiiisib | Opilane

pOhjus-tegevus-tagajirg seost. e demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdohusat
kasutamist;

e lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused.

5. opigrupp

Murdeiga ja kehalised muutused

Oppesisu

Opitulemused

Murdeiga inimese elukaares (varajane puberteet, puberteet ja hiline
puberteet, murdeea arenguiilesanded). Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas (hormoonid, nende olulisus ning seos
toitumisega). Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas (erisused).

Opilane
e nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid
muutusi;
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Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine (hiigieen). e toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
Seksuaalsusega seotud miitidid. inimeste erivajadusi;
Tervistava kehalise aktiivsuse pohimatted. toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.
Turvalisus ja riskikditumine
Oppesisu Opitulemused
Turvaline ning ohutu kditumine interneris, koolis, kodus ja dues. | Opilane
Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja ohukiitumise alaseid valikud e toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste
tehes; valikuvabadus ja vastutus. Vahendatud suhtlemine (interneti kehalist aktiivsust;
teel nditeks). Autoridigused. e toob nditeid, kuidas eelarvamused ~ mdjutavad
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud igapdevasuhtlust;
situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, e teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid selgitab, miks peab autoridigusi jirgima ja mida v3ib endaga
tervisele. kaasa tuua autoridiguste eiramine;

e otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest
terviseteemalist infot, jirgides autoridigust;

e toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

e toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid valtida, hoidub riskikditumisest;

e sclgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile
ning jargib neid;

e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise
kahjulikku mdju tervisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
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Haigused ja esmaabi

Oppesisu Opitulemused

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. | Opilane

Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise e oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja
voimalused. AIDS. mittenakkushaigusi;

Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kiitumine ® teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
onnetusjuhtumi korral. nakatumise eest;

e kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi korral;

e teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda,
ning demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid;

e nimetab esmaabivahendeid ja teab, kuidas neid praktikas
kasutada;

e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;

e toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist.

Konfliktid ja probleemilahendus

Oppesisu Opitulemused

Erinevad probleemid, probleemilahendused. Kaastaste mdju, | Opilane

grupisurve. ,Ei” litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava e ndeb ilihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;
kéitumisega. e kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

e toob niiteid, milliste tagajidrgedeni vdivad erinevad otsused
viia;

e teab, et tal on Oigus oOelda ,ei“, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja Oiguste
eest seismisel;
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e toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust

kaitumisest.
6. opigrupp
Mina ja suhtlemine
Oppesisu Opitulemused
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. | Opilane

Oma védrtuste selgitamine.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.
Aktiivne  kuulamine. Tunnete viljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéditumine.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja
hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted.
Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vairtustamine. Isikuisedrasused.

e analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, oskab vilja tuua
positiivseid ja negatiivseid jooni ja omadusi;

e moistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see
kujuneb;

e mdistab enesekontrolli  olemust
Opisituatsioonis oma kditumise

ning  demonstreerib

oskab kasutada endale sobilikku enesekontrollivahendit;

teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb

need éra;

toob nditeid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid

ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid;

Opisituatsioonis,  kuidas
empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

e toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis
ning lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

e demonstreerib oma tundeid

Konfliktid ja probleemilahendus

Oppesisu

Opitulemused

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed.

Opilane
e sclgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;
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kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;
kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise,
jagamise, koostoo ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
moistab nende kditumisviiside mdju suhetele;

valib  Opisituatsioonis ~ konflikti  lahendamiseks sobiva
kéitumisviisi.

Positiivne motlemine

Oppesisu

Opitulemused

Enesehinnang. Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende mirkamine. Ettevotlikkuse mitu kiilge.
Karjéaridpetus.

Opilane

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;
mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;
moistab oma vOimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid
ettevotlikust tegutsemisest;

seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.
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Opitulemused III kooliastmes

9. dpigrupi lopetaja

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma viartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma
survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéérsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja l1dheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiilisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda lahisuhtevdgivalla korral ning toob nditeid abi saamise
voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvadrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

23) toob niiteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analtiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
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28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkéditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7. opigrupp

Inimese areng ja murdeiga

Oppesisu Opitulemused

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. | Opilane

Inimese elukaar. Murde-ja noorukiea koht elukaares. o iseloomustab murde- ja noorukiea arenguﬁ]esandeid

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja lileminekul lapseeast taiskasvanuikka;

voimalused. Vastutus seoses valikutega. e kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud parilikud ning keskkonnategurid.

vélimus. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. e toob niditeid inimese vOimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee
kujundajamisel;

e kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut,  eneseergutust  ja  -karistust  ning
enesesisendust;

e Kkirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku voimalusi.

Inimene, valikud ja 6nn

Oppesisu Opitulemused

Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena. Mina ja teised kui | Opilane

védartus. Huvide ja vOimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, e mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning
vaartushinnangud ja prioriteedid elus. rahulolu.
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Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, e analiiiisib ennast oma huvide, viimete ja iseloomu pdhjal ning

huvide, vOimete ja véirtuste madramine. Konfliktide viltimine ja seostab seda valikutega elus.

lahendamine. e teab, mis on minapilt ja enesehinnang;

e kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja
sdilitamise vOoimalusi;

e kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
voimeid ja vadrtusi méérates;

e tunneb oma iseloomu, huve, véimeid ja véértusi ning kujundab
neid positiivses suunas;

e kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vdimeid ja
vaartusi ning mdistab toetavate suhete rikastavat iseloomu.

o kirjeldab suhete sidilitamise ning konfliktide viltimise
voimalusi;

e kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tohusaid teid
ning véirtustab neid.

Inimene ja rithm

Oppesisu Opitulemused

Erinevad riithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. | Opilane

Reeglid ja normid rithmas. e iscloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse,
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. litkkmetevahelise ldheduse ja iilesande jérgi,

Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. e kirjeldab inimeste erinevaid rolle riithmades ning nende moju
Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. inimese kditumisele;

Soltumatus, selle olemus. Autoriteet. e mJdistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja

korraldamisel,;

e demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

e moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja
korraldamisel;

e vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab
nende erinevusi;

e Kkirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

e selgitab sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine
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Oppesisu Opitulemused

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida | Opilane

riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, e demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. sotsiaalseid oskusi: emotsioonidega toimetulek,
Hakkamasaamine kiusamise ja vigivallaga. Erinevad legaalsed ja enesetunnetamine,  kriitiline ~ mdtlemine,  probleemide
illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline lahendamine ja suhtlemisoskus;

moju. e demonstreerib  Opisituatsioonis  tdhusaid  kditumisviise

kiusamise ja vagivalla korral koolis.

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid
sotsiaalseid  oskusi  uimastitega seotud  olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

e cristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

e kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju inimese
fiitisilisele tervisele.

Suhted ja seksuaalsus

Oppesisu

Opitulemused

Vastutus  seksuaalsuhetes ja  turvaline seksuaalkditumine.
Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Lahedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kdimine. Lihedus ja seksuaalhuvi.

Soorollid ja soostereotiiiibid.

Opilane

e sclgitab, milles seisneb sugukiipsus;

e kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

e Kkirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja armumist.

e sclgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset
suhtumist;

e kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

e selgitab turvalise seksuaalkditumise pOhimotteid.

793




Ajalugu
Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel ithiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja
ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kisitletakse pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pdhimodte on liitkumine ldhemalt kaugemale,
alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse Opilasele
joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud
teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pddrdumata on raske mdista tinapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse véirtustama kohalikku
kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 18imitud késitlemine, lihtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomodistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
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3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jirelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse
taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmérkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookisitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub
ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -néhtuste
késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis, dratatakse dpilaste huvi mineviku
vastu, Opitakse mdrkama ja dra tundma minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tiiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt
oma ajastu kontekstis. Seejirel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima,
kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab
olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad
moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et
koik allikad ei ole vordselt usaldusvéérsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab dpetajale vabaduse otsustada teemade késitlemise siigavuse lile.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste III kooliaste
1. Teab ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo 1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.
periodiseerimine on kokkuleppeline. 2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja
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2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.
3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab nditeid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi stindmusi
ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad
inimesi ning tihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab
aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on lihiskonnas olnud erinevad
vadrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tinapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jirgi saab allikate usaldusvéarsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripédrandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos.

13. Mérkab ja vaidrtustab minevikupdrandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja
jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda
mojutanud.

protsesside pohjusi ja tagajérgi ning jitkuvuse ja muutuste nditeid.
3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti
ajaloo poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo
taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning ritkide moju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja ithiskonnaelu muutumist ning
linnade tihtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja
ithiskonnaelu valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajirgi
minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja
tdnapdeval, individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi
lahtuvalt iihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond
minevikus, vorreldes tinapdevaga.

11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiitibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiiiisib kultuuripirandi tédhtsust inimkonna ajaloos ja moistab
iiksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.

15. Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.
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Opitulemused IT kooliastmes

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste,
isikute ja eluoluga minevikus. Kisitletakse valitud néiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.

6. Opigrupi 10petaja
1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: eKr., pKr, sajand, aastatuhat jt;
2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob nende kohta néiteid;
3) iseloomustab erinevate allika tililipide eripéra, hinnates nende usaldusvéérsust;
4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;
5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;
6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajalihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid;
7) toob néiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost;
9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;
12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
14) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende tdhtsust;
16) teab néiteid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist {ihiskonnas;
18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
19) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
20) toob nditeid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel;
21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.
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5. opigrupp

Ajaarvamine ja ajalooallikad

aastatuhat jt;

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta niiteid;

iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;
kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, podhjendab oma valikut;
paigutab ajateljele isikliku elu slindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil tilesandeid.

Opitulemused Oppesisu
Opilane ' ' o . ' Ajaarvamine. Ajalooallikad. Suulised, esemelised,
e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, | audiovisuaalsed ja kirjalikud ajalooallikad. Allikad ja

usaldusvéairsus.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

isiklikus elus;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pOhjusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost.

Opitulemused Oppesisu
Opilane Elu muinasajal. Eluolu keskajal.
e toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

Opitulemused

Oppesisu
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Opilane

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus.

Eluolu uusajal. Kool vanal ajal. Rahvuslik drkamisaeg. Eesti
iseseisvumine. Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel. Eesti ja
teine maailmasdda. Noukogude aeg. Iseseisvuse taastamine.

6. opigrupp

pOhjusi;

Muinasaeg

Opitulemused Oppesisu

Opilane Muinasaeg Eestis. Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaegne
e teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise | ithiskond.

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
e toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapédevaelu;
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust.
Vanad Idamaad
Opitulemused Oppesisu
Opilane Tsivilisatsioon ehk korgkultuur. Mesopotaamia. Egiptus.
e toob niditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust | Kultuuri- ja teadussaavutused meditsiinis, matemaatikas,
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minevikus;

nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tihtsust;

toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aecgadel;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid asjakohases kontekstis;

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist tihiskonnas.

astronoomias. Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia,
Iisraeli ja Juuda riik.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opitulemused Oppesisu
Opilane Vana-India ja Vana-Hiina. Usulised toekspidamised. Leiutised
e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese | ja avastused.

sotsiaalsest rollist ithiskonnas;
nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tihtsust.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Opitulemused Oppesisu
Opilane Vana-Kreeka. Kreeta-Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid.
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis; Vana-Kreeka kultuur ja teadus. Hellenism. Vana-Rooma.
e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; Rooma vabariik. Eluolu Vana-Roomas. Kultuur ja religioon
e toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised; | Vana-Roomas.
e teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;
e toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
e paigutab ajateljele ajalooslindmusi, kasutades oigesti ajatihikuid, lahendab

ajatelje abil tilesandeid;
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e teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ihiskonnas.

Opitulemused ITT kooliastmes
IIT kooliastmes kaisitletakse valitud néiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi 14hiajaloos.

9. Opigrupi 1opetaja

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste {ile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust l4hiajaloos;

10) toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi;

13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tinapéeval isikute niitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob niiteid demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani;

16) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid hariduse, tervishoiu, igapievaelu ja turvalisuse
korraldusest;

19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapidevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analtitisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori positsioonist;
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21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

22)iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapieval,

23) tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapieval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

25)analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

26) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

27) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi tihendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja;

29) midrkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega.

7. opigrupp

Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

seoseid.

e iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
e toob allikate podhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje

Keskaja mdiste, iildiseloomustus ja periodiseerimine. Vara-, korg- ja
hiliskeskaeg.

Seisused, liddnikord ja eluolu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane
e teeb allikate pdohjal jareldusi,

hinnates véiteid, taotlusi ja

Keskaja eluolu. Keskaja inimese teadmised ja uskumused. Léénisuhted.
Ristiusk, kirik ja kultuur. Kiriku roll keskaja tihiskonna ja tiksikisiku elus.
Keskaja kunst ja arhitektuur.
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veendumusi ajaloolises kontekstis;

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste  jargi dra  erinevate  kunstistiilide
arhitektuurinditeid;

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega voitlemisel;

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist.

Euroopa riigid vara- ja korgkeskajal ning keskaegse Euroopa naabrid

Opitulemused

Oppesisu

Opilane
e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;
e toob nditeid rahvastikuridnnetest, selgitades nende pohjusi ja
tagajirgi;
e vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja
linnas;
e Kkirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste

heaolu, tuues nditeid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja
turvalisuse korraldusest;
e toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu

valdkonnast eri ajastutel;

e arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-néhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Linnad ja linnaelu. Rahvaste randamise pohjused ja tagajirjed. Euroopa
riikide areng. Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid,
Vana-Vene riik. Ristisdjad. Haridus, tilikoolid ja teadus.

Eesti keskajal

~

Opitulemused

Oppesisu
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Opilane
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje
seoseid;

e arutleb mirksonade voOi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

e mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu,
moistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda.

Eesti keskajal. Vana-Liivimaa. Liivi sdda, muutused haldusjaotuses.

Maailm varauusajal 1492-1600

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

e sclgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

e Jloectleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pohjuseid, toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

e analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval
isikute néitel;

e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu.

Maadeavastused. Marco Polo, Christoph Kolumbus. Kolonialism.
Reformatsioon ja vastureformatsioon. Marthin Luther. Renessanss ja
humanism. Teadusliku maailmapildi kujunemine.

8. opigrupp

Maailm 1600-1815

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

Uusaja moiste, tildiseloomustus, periodiseering. Uusaja iihiskonna
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iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid;

analiilisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sonum soltub autori positsioonist;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapdeval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast
tanapdevani;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide
vOi revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;
nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb
valiste tunnuste  jargi dra  erinevate  kunstistiilide
arhitektuurinditeid.

pohijooned Euroopas. Ususdjad. Absolutism, valgustus. Prantsuse
revolutsioon ja Napoleon. Ameerika iseseisvumine. Kunst, kultuur ja
teadus varauusajal.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

~

Opitulemused Oppesisu
Opilane Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus. Valitsemine: keskvdim ja aadli
e selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud omavalitsus. Balti erikord. Pohjasdda, Peeter I. Eesti talurahvas 17.-18.

Eesti ajalugu;
mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu,
moistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda.

sajandil. Muutused majanduses ja poliitikas. Vaimuelu: religioon, haridus,
kirjasdna, kultuur.
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Maailm 1815-1918

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

e analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

e analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

e sclgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel

loodusesse suhtunud;

e toob niditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab  kolonialismile  hinnangu  erinevast
perspektiivist;

e sclgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega;

e iscloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi
toetusgruppe Uhiskonnas, analiilisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile  ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval;

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju.

Kolonialism ja  imperialismi  kujunemine. Industriaalithiskonna
kujunemine. Todstusrevolutsioon, vabrikud, linnastumine. Poliitilised
opetused. Rahvuslus ja rahvusriigid Euroopas. Kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul.

Esimene maailmasoda. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul. Eesti iseseisvumine

Opitulemused Oppesisu
Opilanq . ) S ) Vene impeeriumi &édrealad. Talurahvaseadused. Rahvuslik drkamine.
e iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; Venestusaeg. 1905. aasta revolutsiooni tagajirjed. Uus jdudude vahekord

® toob (?llikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid;

e toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide
vai revolutsiooni teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

e analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

Euroopas. Soja pdhjused, kulg ja tagajiarjed. Maailmasdja mdju Eestile.
Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil ja
20. sajandi algul Eestis.
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toob nditeid erinevate ajastute kultuuripirandist; .
mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

selgitab, kuidas igal inimesel on vodimalik olla traditsioonide
hoidmise kaudu kultuuripirandi kandja.

9. opigrupp

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

selgitab ndidete toel Euroopa suurritkide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja
-nédhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid;

toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide
vai revolutsiooni teel ja analiitisib nende protsesside erinevusi.

Esimene maailmasdja tagajérjed. Euroopa poliitiline kaart pérast Esimest
maailmasdda. Pariisi rahukonverents.

Eesti Vabadussoda

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
stindmuste kontekstis.

Vabadussdda aeg, pdhjused ja tagajirjed, Tartu rahu. Jaan Poska, Johan
Laidoner, Julius Kuperjanov. Vonnu lahing. Landeswehri sdda.
Vilisriikide abi.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel. Demokraatlik ja autoritaarne Eesti.
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Opitulemused Oppesisu
Opilane Demokraatia, diktatuur. Autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism,
e iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi | natsionaalsotsialism. Adolf Hitler, Benito Mussolini, Jossif Stalin,
toetusgruppe  Uhiskonnas, analiiiisib, mis on iseloomulik | Franklin D. Roosevelt. Asutav Kogu. Parlamentarism. Pohiseadus. Vaikiv

konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapéeval;

e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

e tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja
tdnapdeval;

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja
tanapdeval ja toob nditeid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani;

e toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide
vo0i revolutsiooni teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi.

ajastu.

Majandus ja kultuur maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset
moju lihiskonnale;

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega;

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuripirandist;

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;

e arutleb mirksonade voi1 kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e toob allikate podhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid.

Ulemaailmne majanduskriis. Rahareform. Uued valdkonnad kultuuris ja
saavutused teaduses (tehnika, kino, film, kirjandus, teater, muusika jne),
kohalik kultuur ja eluolu.

Teine maailmasoda 1939-1945. Eesti Teises maailmasdjas
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Opitulemused

Oppesisu

Opilane

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;
analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval
isikute néitel;

toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje
seoseid;

toob nditeid rahvastikuridnnetest, selgitades nende pohjusi ja
tagajargi;

analiilisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates, teab, et
allika sonum soltub autori positsioonist;

arutleb maérksonade voOi1 kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pohjendab seda.

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel. MRP. Teise maailmasdja
algus ja 10pp, sOja pohjused ja tagajéarjed. Sojategevus ida- ja ldanerindel.
Inimsusevastased kuriteod. URO. Baaside leping. Kiiiiditamine.
Noukogude ja Saksa okupatsioon.

Maailm pérast Teist maailmaséda. Demokraatlik maailm pérast Teist maailmaséda

Opitulemused Oppesisu
Opilane Kiilm sdda. Raudne eesriie. Demokraatlik maailm pérast Teist
e arutleb mirksonade vo1 kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja | maailmasdda. Heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste digused. NATO,

-ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ja pdhjendab seda;

selgitab ndidete toel FEuroopa suurriikide ja Ameerika
Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi
néitel;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise
pOhjuseid, toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest
erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast eri ajastutel.

Euroopa Liit.
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Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles

Opitulemused Oppesisu
Opilane NSV Liit. Stalinism, sula, stagnatsioon. Kommunistliku partei liidrid.
e analiilisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates, teab, et | Plaanimajandus. Massirepressioonid, metsavendlus, kiitiditamine. Kultuur

allika sonum soltub autori positsioonist;

iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist.

mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu,
mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju
ithiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga.

ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s. Eesti
iseseisvuse taastamine. Maailm 1990. aastatest alates.

Eesti iseseisvuse taastamine. Maailm 1990. aastatest alates

Opitulemused Oppesisu
Opilane Laulev revolutsioon. Balti kett. Fosforiidikampaania. IME. Rahvarinne.
e iseloomustab niitidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi | Suverddnsusdeklaratsioon. NSVL lagunemine, Saksamaa taasiihinemine.

nditel;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega;

mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju;
analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga.

Rahvusvahelised organisatsioonid. Identiteet ja mitmekesisus.
Globaalprobleemid.
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Uhiskonnadpetus

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning
kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale Oppele. Pohikooli {tihiskonnadpetus késitleb koige {tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku
ithiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega oma huvide ja vdimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevdtlikkus, seaduste austamine, téokus, sooline
vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne Oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdistlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse
ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi vdértustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vdrdne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt
ithiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse
vastastikust mdju ning vairtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes Opitakse ithiskonnadpetust eraldi ainena. 11
kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade
kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht.

IIT kooliastmes késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse
pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapédevaelus.

Majandusteemade kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevatlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seostatult. Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel
opivotetel, mille toel omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks
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mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vOimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hédéletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse
praktilise oppe vOimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,

kodanikualgatuses Opilasesinduse t60, projektide jmt kaudu).
Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vimalusi.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

III kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi
tditma.

4. Mdistab, kuidas demokraatia pohimétted saavad toimida koolis;
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone
ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvééarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega.
2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapideva demokraatlik
tthiskond.
3. Tunneb é&ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende
rikkumise kohta; toob nditeid, milliseid tagajirgi iiksikisikule toob
endaga demokraatia hdvimine.
4. Mirkab, mis vdib ohustada demokraatiat tinapdeval, selgitab,
tuginedes minevikundidetele.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide
iillesandeid.
6. Mdistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas.
7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi
tarbijana, oskab oma 6igusi kaitsta.
8. Analiilisib oma vOimalusi tulevase todtajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed 1dhtuvalt oma huvidest ja voimetest
ning tihiskondlikest teguritest.
9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.
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11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi 11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab
arvestada. sealt leida vajalikku infot.

12. Kéitub teadliku tarbijana 12. Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma voimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral otsida abi.

Opitulemused IT kooliastmes

IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja téhtsust, demokraatia pohimotteid, toimimist ja Opilase
voimalusi selles osaleda ning t60 ja tarbimise teemasid.

6. Opigrupi 1opetaja
1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja niitab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3) toob niiteid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud koostodvormid;
4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;
6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,
9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;
10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu kujundamisel;
11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades;
12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;
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13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;
14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;
19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21)nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22)teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;
25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise vdoimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

6. Opigrupp

Sotsiaalsed suhted. Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

e secletab oma sOnadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik,
vordoiguslikkus ja sallivus;

e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

e nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

e toob nditeid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta
Eestis;

e teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

e teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

e nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriitke ning toob nditeid, kuidas muu
maailm mojutab elu Eestis;

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Sooline
vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond
maal ja linnas, sh Rae wvalla naabervallad.
Sopruskond.  Koolipere, sh Kindluse Kooli
kogukonnadhtud ja traditsioonilised siindmused.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
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e csitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostoost vai selle
puudumisest;
e leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
e selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob nditeid.
Vabatahtlik tegevus: kodanikuithendused ja -algatus, koostoo
Opitulemused Oppesisu
Opilane Vabatahtliku tegevuse vOimalused ja tédhtsus.
e scletab oma sOnadega ja kasutab moisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus, | Noorteorganisatsioonid. Eakohased
vabatahtlik tegevus, kodanikualgatuse =~ vOimalused. =~ Koostod  ja
e nimetab vabatahtlikkuse alusel tegutsevaid seltse, klubisid ja iithendusi ning | tihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.
kirjeldab nende tegevust;
e nimetab noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;
e toob nditeid koostdost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused,
noorte organiseeritud koostodvormid,;
e Joetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
e toob nditeid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mirkab probleeme ja pakub

vajajatele abi.

Demokraatia. Demokraatia pohimaotted ja selle toimimine

Opitulemused Oppesisu
Opilane Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste
e scletab oma soOnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimoigus, seadus, | mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus aruteludes ja

demokraatia,

iseloomustab demokraatia pdhimotteid,

teab ja austab inimdigusi;

teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu
ja Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid;

teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid Rae valla tegevuse kohta;

teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob niiteid
seaduskuuleka kditumise kohta.

otsustamises, 0igus valida ja saada valitud. Vdimude
lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus. Kohalik omavalitsus (Rae
vallavalitsus). Seaduse iilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimdigused (digus elada,
Oigus vabadusele ja inimvidirikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas

~

Opitulemused

| Oppesisu
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Opilane

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu

e kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis; korraldamises ja Opilasesinduses. Kooli sisekord
e toctab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat; (kodukord). Inimdigused. Lapse Oigused (digus
e tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, | haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
teab diguste ja vastutuse tasakaalu; Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
e nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
e toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud.
To60 ja tarbimine
Opitulemused Oppesisu
Opilane Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
e teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel; laenamine ja sddstmine. Elukutsed — teadmised ja
e teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi | oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted
tahtsuse jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma | kodukohas (sh lastevanemate tOo&varjutamine).
aega planeerida; Teadlik, sdédstev tarbimine. To0kultuur ja todeetika.
e toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest; Turvalisus.
e teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;
e iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed ja ametid;
e sclgitab erinevate elukutsete vajalikkust {ihiskonnale;
e oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi;
e kasutab nduetekohast viitamist;
e nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub

ohutult.

Opitulemused III kooliastmes

III kooliastmes késitletakse iihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

9. dpigrupi lopetaja
1) analiilisib nédidete pdhjal suur- ja vdikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;
2) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,
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3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe pSdhimadtet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik iihiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostdost iihiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda
riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimisk&itumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiilisib valitud erialal tegutsemise vOimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatdotajana ja ettevdtjana tegutsemise
erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

15) mirkab ohtu demokraatiale enda {imbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele oma voimaluste piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimdtteid,

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab véimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna toimimist;

21) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel;

22)teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid oppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) maistab koostodvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi madratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob niiteid stereotiitipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu iihiskonnale;
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33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripirandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades

oma kaitumist.

9. opigrupp

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

koostodst tihiskonnas ja {liksikisikute kokkupuudetest ja/vdi vdimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud saavad mdjutada
thiskonna toimimist;

analiilisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

toob nditeid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;

moistab identiteedi madratlust, selgitab nididete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuriline ja rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride néitel;

moistab koostodovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul;

selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

toob nditeid stereotiiiipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning moistab nende
ohtu {ihiskonnale;

maérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

Opitulemused Oppesisu
Opilane Uhiskonna institutsiooniline struktuur: avalik, era-
e teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja | ja kolmas sektor. Uhiskonna sotsiaalne struktuur:

sotsiaalsed riihmad, mitmekesisus ja ebavordsus.
Identiteet ja iihiskonna mdju selle kujunemisele.
Kultuurilised ja maailmavaatelised erinevused ja
erimeelsused. Sallivus, vorddiguslikkus.
Uhiskonnaliikmete, sealhulgas minu digused ja
kohustused.
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analliiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist;
toob nditeid oma odigustest ja kohustustest iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Meedia ja teave

-~

Opitulemused Oppesisu
Opilane Professionaalne ajakirjandus ja muu meedia.
e oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks; Ajakirjanduse roll ja vastutus. Meedia ja
e tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud; mdjutamine. Propaganda, infosdda, valeuudised.
e toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning modistab nende | Infopaljusus.
ohtu {ihiskonnale;
e madrkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi.

Demokraatlik riik ja valitsemine

Opitulemused Oppesisu
Opilane Demokraatia  igapdevaelus.  Arutelukultuur ja
e loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad | otsustusprotsessid kogukonnas (otsused perekonnas,

demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

teab erinevaid demokraatlikus ithiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;
toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimotteid
jargides;

selgitab avaliku konkursi tihtsust;

analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

mirkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;

Opilasesindus  koolis, kohaliku  omavalitsuse
valimised). Demokraatia ohud, korruptsioon. Eesti
valitsemiskord, voimude lahususe pdhimdte. Minu
kui kodaniku vdimalused osaleda poliitikas ja
demokraatliku véimu toimimises.
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e teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdtteid;

e sclgitab ndidete abil véimude lahususe pohimotet;

e nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi
ja kohaliku omavalitsuse peamisi lilesandeid.

Kodanikuiihiskond
Opitulemused Oppesisu
Opilane Kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel.
e analiilisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse | Voimalused osaleda vabaiihenduste t66s ja
poliitika kujundamisel; algatustes.
e toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pShimotteid
jargides.

Arisektori toimimine

Opitulemused Oppesisu

Opilane Turumajandus, riigi roll majanduse reguleerimisel.

e kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist; | Ettevotlikkus, tooturg, rahatarkus. Oma kulude ja

e teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid | tulude teadlik planeerimine. Sotsiaalne ettevotlus.
makse;

e teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

e analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

e analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

e selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju tiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale.

Eesti ja maailm

Opitulemused Oppesisu
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Opilane Eesti kui viikeritk ja rahvusvahelised suhted.

e analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja | Rahvusvaheline koostdo. Rahvusvahelised
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid; organisatsioonid nagu Euroopa Liit ja NATO.

e sclgitab riikide koostdod rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;

e teab Euroopa Liidu litkmesriike ja modistab, miks Euroopa Liidu litkmesriitk
peab liikmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

e toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vOimalustest, seostades neid
enda eluga.
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Inimesedpetus - LOK
Oppeaine kirjeldus ja eesmérgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, toovoime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) maérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu
korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vOimeid, otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.

Inimesedpetuse aine iildalused

Inimesedpetus on 16imitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdhilist teemade valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased
oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus, igapdevane elukorraldus ning iihiskonnadpetus, viimane on ldimitud 1.-5.klassis. Lisaks on
inimesedpetus seotud karjddri planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse
teemade valdkonnas. Kdikide teemade juures on Opetuse rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine késitluse
kaudu aidatakse Opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt hindama enda
omadusi ja voimeid ning limbritsevat keskkonda, sh selle voimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kditumise oskuseid (toimetulek
enese, teiste ning iihiseluga). Opetuse eesmiirk (integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on aidata dpilasel kujuneda
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isiksuseks, kes on vdimeline kohanema timbritsevas keskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade teemade puhul laieneb aastast aastasse dppesisu ning
suurenevad ndudmised Opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas mérgitud ainult uus dppesisu: kontsentriline kasitlus
eeldab, et eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekésitlust
toetab jarjepidev ainetevahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste iildpadevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 10iming avaldub nii temaatika, kasutatavate (aktiiv)Oppemeetodite kui omandatavate padevuste
tasandil. Viga tihe on seos emakeele (sOnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja t66Opetuse ainega
(kultuuripérand, sdistlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tooprodukti esteetiline védlimus jne), samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade kdsitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5. dpigrupis kasutatakse palju méngulisi elemente ja dppeméinge.
Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rolliméngudes) kujundatakse jérjepidevalt oskust mdista,
valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid viljendusi (miimika, Zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vodra poole
poordumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussééstliku kditumise teadmisi-oskusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. Gpigrupis

1.-2. dpigrupis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse
arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jirgi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mingu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade
jagamist jne. Kohati vdib olla keeruline rollimingudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste
kohta.
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Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse mérkama ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne)
{imbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama eakaaslaste kiitumisviise. Harjutatakse viisakat
kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole poordumine, vdoimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. dpigrupis

3.-5. dpigrupis kujuneb jitkuvalt dpilaste oskus mirgata ja eristada oma lihiiimbrust (selle esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased
tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega (rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse
tundma ja jargima iihiskonnas aktsepteeritavaid kiditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapievaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse {ihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste
tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivdppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised iilesanded, liihipalade lugemine
ja analiilisimine. Jarjest enam vdimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel,
sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiilisil pooratakse tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele,
situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajirgedele. Opitakse juhendamise jirgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma
ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. dpigrupis

6.—7. Opigrupis tdienevad Oppetegevuse kdigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse
reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatdddes, rollimdngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja riihmatdode
tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise
esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pShjuseid ja tagajirgi, kditumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse
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seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kditumist.
Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline poorata tihelepanu muutustele enda organismis ja kditumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine
vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiilisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks
tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. dpigrupis

PShikooli lopuastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline tidhelepanu pdorata
ithiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud Gigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvoimalused, tootaja
oigused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sééstlik tarbimine, eluasemega seotud
kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja
kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist. Teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma
vastutust selles, tunneb dra 1dhisuhtevégivalla. Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma
ning kaasinimeste individuaalset ja riihmak&itumist (pohjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonnanormidele).

Uldpédevused

Kultuuri- ja vairtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste
vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vidirtustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jargib
iildtunnustatud véadrtusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma
peamisi Oigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult tihiselu reegleid,
konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. Koostodoskuseid kujundatakse paaris- ja riihmatoddes meeskonnas tootades;
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Eneseméiiratluspidevus — moistab ja véirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapdevaelus,
juhib oma kéitumist erinevates olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on fiilisiliselt aktiivne;

Opipidevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib Sppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab dppimisel lihtsamaid Spistrateegiaid, jargib
kavandatut, seab eesmdrke (eneseregulatsioon). Tédidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb
tdiskavanu suunamisel arutelus; loeb, moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info
saamiseks; esineb ja analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid;
lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda saastvalt;

Ettevotlikkuspéidevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis ning algatusvdimeline, oskab eesmaérkide
saavutamiseks teha koost60d paaris- ja grupitods, viib alustatud tegevuse 10pule, reageerib muutustele paindlikult, vadrtustab praktilist to6d ja on
valmis kutse- ja elukestvaks Oppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, pilistitab ja tdidab endale seatud eesmirke ning vdtab vastutuse oma
tegude eest;

Digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgipdraselt. On teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja
teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja
vadrtuspohimotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

Labivad teemad

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiditma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.
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Inimesedpetuses késitletakse inimeste erinevaid tdid ja tookohti, harjutatakse koostddd ja todde jaotamist, toetatakse endasse uskumist,
arendatakse eneseanaliilisi ja enesekontrolli oskusi, oma védrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste méarkamist ja
védrtustamist.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,
kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vdirtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Inimesedpetuses kisitletakse asjade vdirtust ja hinda, asjade vidirtust teiste vddrtuste seas, vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma
kulutuste planeerimimist, tervislikku elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid {imbritseva keskkonna
hoidmiseks (jddtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes
moistab {ihiskonna toimimise pShimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnalitkmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku siimboolikat, lapse Oigusi ja kohustusi, vaba aja veetmist, meeskonnat6dd ja
toojaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda vajaduste mdistmine ja nende véljendamine, abi kiisimine, oma jérjekorra ootamine, otsuste
vastuvotmine ja probleemidele lahenduste leidmine, tagajargedega arvestamine, vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti haldusiiksusi, Eesti
maksusiisteemi, tegeletakse raha mdiste ja rahakasutusega.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktikate
eripédrast ning kes védrtustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.

Inimesedpetuses kisitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist,
erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja mitmekesisuste vidrtustamist. Kujundatakse kodumaad véértustav hoiak.

Teabekeskkond. Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda
kriitiliselt analiiiisida ning toimida selles oma eesmaérkide ja ithiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi.
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Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiiiisitakse reklaamide mdju meie igapdevaste otsuste
langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid,
infovoldikud jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude teadvustamist.

Tervis ja ohutus. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on
voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Inimesedpetuses kisitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist mdjutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid
ning ohuolukordades abi kutsumist. Opetatakse mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid. Opetatakse viltima
ennastkahjustavat kiitumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse turvalist liikluskiitumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus-
ja tuleohutus, soltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisdltuvus.

Viirtused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.

Inimesedpetuses Opetatakse nidgema iga inimest vadrtuslikuna, harjutatakse viisakat kditumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet,
ausust, Oiglust, erinevuste sallimist, vdgivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma vaartuste
selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist. Késitletakse kodumaad, kodu ja perekonda véértusena.

Inimeseopetuse 10iming teiste Oppeainetega
Inimesedpetuse Opitegevuses on olulisel kohal 18imitud ja 1dbiv dpe. Suur osa Opitulemustest ongi sdnastatud sellele pdhimdttele toetudes.
Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:

e mone padevuse kujundamisega tegeletakse lihes voi mitmes temaatilises dppetunnis;
e mone pddevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega (nt matemaatika ja loodusdpetusega: laps nimetab nddalapdevi,
O0pdeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses);
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e valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas dppetunnis lébivalt, selleks kdiki voimalusi kasutades.

Inimesedpetus on 10imitud eesti keelega (suhtlemine, suuline eneseviljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine), matemaatikaga (aeg, aja
planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine), loodusdpetusega (iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus,
talitlus ja tervishoid), iihiskonnadpetusega (inimeste Oigused ja kohustused, turvaline kiditumine), kodundusega (tervislik toitumine,
majandamine ja kulutuste planeerimine, siéstlikkus), keskkonnadpetusega (rahvakalendri tihtpdevad, kooli traditsioonid ja tiritused, suhtlemise
Opetus), lilkumisdopetusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid, tervistava kehalise aktiivsuse pdhimdtted).
Inimesedpetuse tundides dpitut rakendatakse kdikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
Lihtsustatud dppe 3. dpigrupi 10petaja:

1) alustab ja jitkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);

2) teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid tiita;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);

4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hééletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;

6) rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pShimdtetest: liikumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi stimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

1. épigrupp (LOK)

Mina ja meie

Oppesisu

Opitulemused

Minu véilimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapidevane
tervitamine koolis, tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja
kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). Opitegevused
koolis, Oppevahendid. Tiili: vabandamine, leppimine (dialoogi

Opilane:
e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;
e nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;
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repliigid). Peo-,t06-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine
situatsiooniga).

e osaleb iihistes (Oppe)midngudes ja jirgib meeldetuletamisel
mangureegleid;

e vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja
vajaduste véljendamiseks;

e tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale

kéitumise.
Mina ja turvalisus
Oppesisu Opitulemused
Soidutee  ohutu iiletamine (valgusfoor, iilekdigurada,maantee | Opilane:

iiletamine). Litkumine jalakdijate teel iiksi ja riithmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas(sdiduki ootamine, sisenemine, viljumine;
tanava(soidutee) liletamine; sdoidupilet). Vooras timbrus,eksimine, abi
palumine (dialoogi repliigid),vanemale helistamine.

e teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kiitub vastavalt;

e tunneb ira kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale
kaitumise;

e teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel.

Kodu ja pere

Oppesisu

Opitulemused

Kehaosad (pea, kael, keha, kided, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade
(ndgu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine (toidud: supp,

Opilane:
e tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu
asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

praad jne, toidundud). Kéitumine sdogilauas: toidu palumine, | ® teab, et elab Eestis;

tdnamine. o teab Eesti lipu virve nende diges jarjestuses.

Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht: maakond, vald, kiila, asula. Eesti | Opilane:

Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. e teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja

Rahvakalendri tdhtpdevad. Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja nagu);

kodukoha stimbolid. e jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste
tegevuste kéigus (kite pesemine, taskuriti kasutamine jms);

e mairkab Opetaja suunamisel Uimbritsevate esemete vélimust,
esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma toolauda ja lahitimbrust;

Mina ja aeg

830




Oppesisu Opitulemused

Nidal (t66- ja puhkepdevad;eile,tina,homme). Od6pieva osad | Opilane:

(hommik, pdev, ohtu, 60). Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, [ ® nimetab nddalapdevi, OO0pdeva osasid ja aastaaegu oOiges

ohud jalakéijatele liikluses). jarjestuses.

Mina ja asjad

Oppesisu Opitulemused

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade | Opilane:

kuuluvuse eristamine), asjade palumine kasutamiseks. Ausus asjade | ® teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

jagamisel. Koristustodd ja —vahendid klassiruumis ning kodus. e mirkab OJpetaja suunamisel Umbritsevate esemete vélimust,
esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma t66lauda ja ldhitimbrust.

2. dpigrupp (LOK)

Mina ja meie

Oppesisu

Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute
tervitamine. Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis
(vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine tihistegevusse. Klassi reeglid
(sOnastamine iihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite
ndoilmed ja hdiletoon (rdomus, kurb, sdbralik, vihane, iillatunud).
Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse
tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

Opitulemused
Opilane:
e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tinab, vabandab;
e alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;
e teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning siinnipédeva;
e kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Sppe)méngu

méngima, jagab minguasju,

kirjeldab tegevusi, mis talle rodmu pakuvad,

e hindab Opetaja abiga kaaslaste igapédevast kditumist skaalal
oige/vale, meeldib/ei meeldi;

e tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja héaidletoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);

e tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

e teab oma vanemate ja koolitoOtajate ameteid.

Mina ja liiklus

Oppesisu

| Opitulemused
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Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli
vahel litklemiseks. Kéitumine litklusvahendites. Liiklusonnetused
jalakéijatega (sdidutee valesti {iletamine, seisva liiklusvahendi varjust
viljumine, liitklemine talvisel teel) ja juhtumist teatamine ldhimale
tdiskasvanule.

Opilane:
e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel litklemisel.

Mina ja pere

Oppesisu Opitulemused
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. | Opilane:
Koduarmastus. e teab oma kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

e nimetab oma ldhisugulasi;
e teab vOimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toodes.

Mina ja aeg

Oppesisu

Opitulemused

Aastaring - kuude nimetused, aastaajad, kuupédevad; oma siinnipdeva
teadmine; kella tundmine tunni tdpsusega; paevakava

Opilane:
e teab oma vanust ja siinnipdeva;
e tunneb kella tiistundides.

Mina ja kodumaa

Oppesisu

Opitulemused

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed, Eesti Vabariigi
aastapdeva tdhistamine

Opilane:
e vadrtustab Eestit - oma kodumaad.

Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused
Etikett ja  sodgilauakombed.  Viisakusreeglid. Hiigieen ja | Opilane:
hiigieeninouded. Tervislik toitumine. e jirgib 1ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieeninoudeid

igapdevastes tegevustes (kdte pesemine, taskuréti kasutamine
jms);

e nimetab néditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

e kditub sodgilauas viisakalt (palub, tdnab, rddgib vaikse
hailega, hoiab puhtust).

Mina ja asjad
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Oppesisu

Opitulemused

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, vOimalus osta/mitte osta poest.
Asjade hind (odav, kallis). Asjade vairtus (armas, kallis). Asju saab
korda teha. Vana aja asjad ja vanad asjad. Muuseumid.

Asjad ja priigi: lapse tuba ja koristamine: vajalikud asjad, prigi.
Joogipakendid, pakendimirgid, taaraautomaat. Priigikastid ja sildid,
eri liiki priigi. Ohtlik priigi. Taaskasutamise voimalus, meisterdamine
priigist.

Opilane:
e cristab oma, vOdrast ja ihist asja ning mdistab, et vOdrast asja
el tohi loata votta.

Mina ja turvalisus

Oppesisu

Opitulemused

Voorad inimesed, asjad ja loomad: vOdras inimene meie kodus
(vargus). Sobiv kiditumine erinevates olukordades: voora lapse
kutsumine koju, laps iiksi kodus ja vddras ukse taga, vooras kutsub
endaga kaasa, vOOrad (tundmatud, ohtlikud) asjad. Kéitumine
loomadega.

Vodras iimbrus ja eksimine: kditumine erinevates olukordades- iiksi
jdamine suures rahvahulgas, bussist véljumine vales peatuses,
eksimine metsas. Umbruse mérkamine, olulised detailid enda asukoha
ja Umbruse kirjeldamisel. Helistamine enda vanematele, enda
nidhtavaks tegemine metsas.

Opilane:
e tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hiiletoonile vastava
emotsiooni (4 erinevat);
e tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;
teab ohtusid vdoraste inimestega suhtlemisel;
e oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks

3. dpigrupp (LOK)

Kiitumine ja suhtlemine

Oppesisu

Opitulemused

Mina: Minu vélimus ja mulle meeldivad tegevused. Minu erinevused
ja sarnasused teistega. Iga inimene on téhtis, inimeste digused.

Uhkustamine. Valetamine (vale tagajérjed, vale lilestunnistamine, toe
radkimine). Ndoilmed.

Opilane:
e alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus,
kutse koostegevusele, ndustumine, loobumine);
e nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest
teistest erineb;
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Kéitumine kodulimbruses ja naabritega arvestamine. Kéitumine

e hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist
skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

raamatukogus, raamatu laenutamine ja hoidmine. Kaiitumine e teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise

soogilauas, kiilas kiies, siinnipdeval olles (siinnipdevale kutsumine, reegleid;

peo planeerimine, sobiv kingitus). e tunneb ndoilme ja hddletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6
emotsiooni.

Mina ja tervis

Oppesisu Opitulemused

Minu enesetunne. Terve ja haige inimene, ravimid. Haiguse tunnused | Opilane:

(nohu, koha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast enesetundest.
Kuidas haigusi dra hoida? Tervislik eluviis (0ige toitumine, liikumine,
unt).

e teab oma keha puhtuse ning vidlimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

e teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma
enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

e teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

e kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja
puhkus, litkumine ja sport;

e nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi.

Mina ja perekond

Oppesisu

Opitulemused

Suurpere ja viikepere. Minu pere (pere likkmed, nende nimed,
tegevused, koostegemised). Hoolin enda perest (kohustused,
arvestamine iiksteisega).

Opilane:
e koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus,
pereliikmete nimed, ddede-vendade vanus, vanemate tegevus;
e kiisimustele toetudes rddgib enda ja pereliikmete tegevusest
piithade tdhistamisel.

Eesti minu kodumaa

Oppesisu

Opitulemused

Eestimaa on minu kodumaa. Siimbolid: vapp, hiimn; pealinn,
president, naaberriigid. Eesti rahvusstimbolid: rukkilill, suitsupdésuke.
Piihad ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud).

Opilane:
e teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; viirtustab Eestit —
oma kodumaad; tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn;
suitsupadsuke, rukkilill.

Mina ja aeg
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Oppesisu

Opitulemused

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender (aasta, kuud,
nddalapdevad, tdhtpdevad). Minu pédev ja kell (pool-ja tiistund,
tegevuste ajaline jédrjekord). Vaba aja sihipdrane kasutamine,
huviringid.

Opilane:
e tunneb kella tiis- ja pooltundides;
e nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdoimalusi.

Mina ja turvalisus

Oppesisu

Opitulemused

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused liikluses. Ohud kooliteel.
Tundmatud ained minu iimber, nendega tegutsemine. Ohtlike ainete
mirgistus. Kiirabi, politsei, pddsteamet. Helistan numbril 112 (abi
vajadus, helistamine ja info edastamine).

Opilane:
e teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti;
e palub ohuolukorras ja onnetusjuhtumi korral abi.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes
Lihtsustatud oppe 6. Opigrupi Idpetaja:

1) maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma 0igusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppet6d) ning teadvustab pohjuseid ja tagajargi,

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kéditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist ldhtuvalt erinevaid viljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab

abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;
9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust.

4. dpigrupp (LOK)

Kéitumine ja suhtlemine

Oppesisu

Opitulemused

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina
ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.

Opilane:
e osaleb liksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
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Soprade valimine ja hoidmine, iihistegevus. Klassiohtu, sisukate
peotegevuste valik ja planeerimine.

Eakaaslaste ja tdiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis: abi
vajamine ja kiisimine, abi vastuvdotmine, abivajajate midrkamine ja abi
pakkumine.

Vigivaldne kiitumine: tdukamine, ehmatamine,
voimalikud konfliktid igapédeva

koolielus. Teatamine, kacbamine.

narrimine jne,

e nimetab ning vordleb oma ja sOprade vaba aja tegevusi,
huvisid;

e analiilisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja
kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete seisundite pohjuseid
ja tagajirgi;

e jilgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

e tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada.

Inimene ja tervis

Oppesisu

Opitulemused

Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus,
sport. Kahjulikud harjumused: liigne televiisori vaatamine ja arvuti
kasutamine jms. Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, nende mdju
fiisilisele tervisele ja dppimisvoimele.

Isiklikud toitumisharjumused, moju enesetundele. Esmased kodused
ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste
puhul: 10ikehaav, ninaverejooks jne.

Opilane:
e teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid
(toitumine, litkumine, uni) ja harjumusi ning nende moju
fiitisilisele tervisele ja Gppimisvoimele.

Perekond ja kodukoht

Oppesisu

Opitulemused

Minu sugupuu: perekond ja ldhisugulased. Pereliikmete lahkumine ja
lein, kditumine matustel ja surnuaias.

Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus, korrashoid. Kodutus, lastekodu
kui iiks peretiitip.

Kodukoha  stimbolid:  lipp, vapp. Kodukoha rikkused.
Transpordivahendid kodukohas ténapdeval ja minevikus. Sdidupilet
ithissdidukis: ostmine jm toimingud. Muuseumid kodukohas,
kditumine muuseumis.

Opilane:
e nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel
kodu ja perekonna tdhtsust oma elus;
e kirjeldab oma pere traditsioone;
e kirjeldab ja vddrtustab oma kodukohta.
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Piihad ja kombed: aastavahetus, Eesti Vabariigi aastapéev, vastlapiev,
jaanipéev jne.

Inimene ja aeg

Oppesisu Opitulemused

Kellaaja ~ médramine  veerandtunnise  tdpsusega. Kellaajast | Opilane:

kinnipidamine: tdpsus, hilinemine, selle tagajérjed. e tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaacgu oma
pdevakavaga.

Opilase pievakava koostamine, Oppimine, puhkus, vaba aja

tegevused.

Inimene ja teave

Oppesisu Opitulemused

Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil: | Opilane:

teabeallikate kasutamine. Kirja saatmine.

e lciab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt.

Inimene ja t60, inimene ja asjad

Oppesisu Opitulemused

T66, selle eesmirk ja tulemus: produkt, tasu. Pereliikmete t66d: tddde | Opilane:

jaotus, koostd6 koduses majapidamises. e teab erinevaid ameteid; moistab t66 vajalikkust ja
vaartuslikkust;

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel,
to0armastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine: lihtsamate ostude
sooritamine. Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha kasutamine
lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris.

e planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist.

Inimene, siaistlikkus ja turvalisus

Oppesisu

Opitulemused

Olmejadtmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises: tegevused,
nende tagajirjel tekkiv priigi. Jadtmete individuaalne kiitlemine.

Opilane:
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Liiklusmiargid kodu timbruses ja kooliteel: {iilesanne, vajalikkus.
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sditmine ja ohud.

Tuleohutuseeskirjade jdrgimine lapse igapdevastes tegevustes.
Kaéitumine tulekahju korral. Kéitumine tulekahjuhéire korral.

Kaitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.

Kéitumine metsas, loodusmatkal: loodussaastlik kdaitumine, kditumine
eksimise korral.

e tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

e sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid
olmejddtmeid;

e teab ja kirjeldab turvalise kiditumise viise igapédevaelus
(liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine, tulekahju viltimine,
kditumine veekogu juures ja metsas).

5. dpigrupp (LOK)

Kiitumine ja suhtlemine

Oppesisu Opitulemused

Igapievaelu olukordade, sealhulgas ohuolukordade, verbaalsete ja | Opilane:

mitteverbaalsete ~ eneseviljendusviiside,  tunnete = mérkamine, e mirkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes,
eristamine ja mdistmine. Uhis- ja koostegevuse oskused (sh hooliv ja arvamustes;

teisi arvestav suhtlemine). Viisakas kditumine.

e osaleb eri tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

e kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

e kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid  seisundeid ning  kditumist  (soovid,
pOhjus-tagajirg).

Inimene ja tervis

Oppesisu Opitulemused

Meeleelundite  (ndgemis-,  kuulmis-,  haistmis-,  maitsmis-, | Opilane:

kompimiselund) iilesanded, tervishoid. Erivajadustega inimesed e kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
(meeleelundite kahjustuste tagajirjel), alternatiivsed vOimalusi, teab hoolitsematuse tagajirgi;

suhtlemisvahendid. Haigestumine ja selle ennetus. Tervisesport ja
litkumine. Uni. Esmaabi. Uimastid.

e kirjeldab uimastite (alkoholi, tarbimise
Oppimisvdimele ja kditumisele;

e sclgitab meeleelundite iilesandeid ja tervishoidu.

tubaka) moju
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Perekond ja kodukoht

Oppesisu

Opitulemused

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu. Perekond ja traditsioonid. Pithad
ja kombed.

Opilane:
e jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest
oma perekonnas; teab erinevaid rahvuskombeid;
e mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere

sissetulekust.
Inimene ja aeg
Oppesisu Opitulemused
Aeg, ajakava. Opilane:

e moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetooga.

Inimene ja teave

Oppesisu Opitulemused
Meediakanalite nimetamine, Opilasele suunatud reklaamide | Opilane:
analiiiisimine ja teabeallikate juhendatud kasutamine. e otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest vOi
internetist;
e tcab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
e teadvustab reklaamide eesmaérke.
Inimene ja too, inimene ja asjad
Oppesisu Opitulemused
Palgat66. Kulutused peres. Raha hoidmine ja kogumine. Opilane:
e mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere
sissetulekust.
Inimene, sidiistlikkus ja turvalisus
Oppesisu Opitulemused
Saastlik tarbimine. Jaitmete liigiti kogumine. Ohutu kiitumine, | Opilane:

litklusOnnetused.

e kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

e kirjeldab vee ja elektri séddstliku tarbimise vdimalusi kodus
ning koolis;

e nimetab olmejddtmete
majapidamises;

kiitlemise viise koduses
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e kirjeldab ja teadvustab pilirotehnika jt ohtlike ainete

vadrkasutusega kaasnevaid tagajirgi.

6. dpigrupp (LOK)

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Oppesisu

Opitulemused

Miks ja kuidas suhtleme: rddkimine ja kuulamine. Pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende véltimine ja lahendamine. Valetamine,
héddavale, stititeo iilestunnistamine, vabandamine. Iseseisvumine.

Suhtlemine vastassugupoolega (tihelepanu koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine).

Opilane:

e mirkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti,
eristab kohast ja kohatut kiitumist/suhtlemist;

e analiilisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja kditumist (kditumise eesmark,
pohjus—tagajirg suhe);

e kasutab tuttavates

olukordades  suhtlemissituatsioonist,

Reageerimine  (eba)meeldivatele  ettepanekutele.  Suhtlemine -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt erinevaid véljendusviise;
sotsiaalvorgustikes, enda kohta edastatava infoga seotud e mdistab vabandamist kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja
turvalisus ja ohud. kahetsemist.

Mina ise

Oppesisu Opitulemused

Minapilt, minu vdimed ja oskused, huvitegevus. Oppimine ning mis | Opilane:

segab Oppimist.Inimeste sarnasused ja erinevused. Enesehinnang.

e kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis (6nnestumised, raskused jms).

Inimese tervis

Oppesisu Opitulemused
Inimese keha. Tugi- ja liikumiselundkond. Nahk. Nérvisiisteem. | Opilane:
Vereringeelundkond. Hindamiselundkond. Seedeelundkond. e teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel
Erituselundkond. inimfiguuris dra elutihtsad organid,

e nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajirgi, oskab
Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete valida erinevate toitude hulgast tervisele kasulikke;

sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pohjused, moju

e kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele.
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inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (dieedid ja niljutamine),
selle moju tervisele.

Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral.

Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) moju organismile, kiitumisele.
Energiajoogid.

Inimese areng

Oppesisu

Opitulemused

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev
arengutempo ja muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja
ebasobivad kaitumismallid. Kehalised muutused murdeeas. Hiigieen.

Opilane:
e teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises,
moistab arengu individuaalsust.

Inimese vilimus

Oppesisu Opitulemused

Riietumine (olukorrale ja kehachitusele sobiva riietuse, jalandude | Opilane:

valik, noortemood — riietusesemete otstarbekus). e hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad
roivad.

Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja hooldusvahendite

kasutamine, keemiline puhastus.

Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, suhtlemine

juuksuriga. Kiilinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir.

Inimene ja kodu

Oppesisu Opitulemused

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapievane | Opilane:

korrashoid). Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine
perelitkmetega, vahendid). Kiilaskdik ja kiilaliste vastuvotmine
(suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt

e koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud
tegevuste plaani (t66de jarjekord, vahendid, todjaotus).
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kiillakutsest, kiilas viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud
inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos pédevakohaste
stindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tdodtajate
ametid.
Inimene ja teave
Oppesisu Opitulemused
Olulisemad  pdevauudised, nende  edastamine kaaslastele. | Opilane:
Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste e hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste
kohta liihiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses). esitamine) ja eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);
Transport  kodukohas, kodukoha iimbruses (orienteerumine e oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;
soiduplaanides, teabe hankimine; sdidusoodustused). e mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab
Telefoni ja meedia (sh arvutimidngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) voimalikke riske.
otstarbeka kasutamise vajalikkus, teab voimalikke riske.
Inimene, saistlikkus ja turvalisus
Oppesisu Opitulemused
Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), | Opilane:
piktogrammid pakendil, kodukeemia véirkasutuse voimalikud e teab kodukeemia ja ravimite védidrkasutuse tagajirgi ja selle
tagajdrjed. ennetamise voimalusi;
o kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning
Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises: ohuolukorra kéitumisstrateegiaid vastavate dOnnetusjuhtumite korral.
hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste tulekustutusvahendite
kasutamine, héidaabi). Ohutusnduded wujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, padstevahendite kasutamine.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes
Lihtsustatud dppe 9. opigrupi 10petaja:
1) modistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste
suhtes;
2) vidrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;
3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;
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4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jiatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid

valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise planeerimine; lepingutega seotud kohustused

ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras

reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi leidmiseks);
8) teab riigi toimimise {ildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti kodanikuna.

7. dpigrupp (LOK)

Mina ise
Oppesisu Opitulemused
Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused ja | Opilane:

erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja
kaaslaste  reageeringud  kiitusele, laitusele, Onnestumisele,
ebadnnestumistele jms; hinnangud reageeringutele, kéitumisele;
voimalikud lahendused).

e teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni
(3-4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete
omaduste parandamise voimalusi;

e teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni
(3-4), oskab Opetaja suunamisel nimetada negatiivsete
omaduste parandamise voimalusi;

e kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kiitumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

Suhtlemine eakaaslaste ja tidiskasvanutega

Oppesisu Opitulemused

Suhtlussituatsioonide  kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; | Opilane:

suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed véiljendusviisid; e selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, moistab
hinnang suhtluspartnerite  kditumisele (motiivid, tingimused, suhtluspartnerite  seisukohtade vdimalikku sarnasust ja
tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja erinevust, oskab reageerida kohatule kéditumisele;

kaitsmine, ndustumine kaaslasearvamusega); konfliktide lahendamise
voimalused.

e kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kiditumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
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Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad: agressiivne ennastkehtestav ja
alistuv kditumine; siilidistamine, kriitika; iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus, soprade vahel. Iseloomujooned ja
kditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe
ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol:
kutsumine, ndustumine ja keeldumine, alternatiivsete ettepanekute
esitamine, kaaslasega arvestamine jne).

e jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab
nii  posititvsetele kui ka negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid
arvestades;

e viirtustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

e koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine).

Seksuaalsus ja lihedus

Oppesisu Opitulemused
Armumine. SOprus, armumine, armastus, kdimine. Oma tunnete | Opilane:
viljendamine, tunnetest rddkimine, 1ihedus, aja koosveetmine, tihised e moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu

tegevused.

individuaalsust; teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste

kohta;
Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted: e vaidrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja
partnerite  valmisolek,  seksuaalsuhtest  keeldumine,  selle lugupidamist;
edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei*
ndustamisteenused. ning vajaduse korral abi  kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
Mittesobilik seksuaalne kéitumine, ahistamine, kditumine seksuaalse andmist.
ahistamise korral.
Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele vastamine.
Minu tervis
Oppesisu Opitulemused
Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus. | Opilane:

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi, perearsti, hambaarsti)
poole pdordumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel).

e kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine,
kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
viltimine, arstiabi);

e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei*
ning vajaduse korral abi  kutsuda; demonstreerib

844




Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine;
kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused, nende levimise viisid,
HIV ja AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas. Kditumine

Opisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks

uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine. kavapunktid).

To60 ja raha

Oppesisu Opitulemused

T66 lapse ja tiiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmirk, | Opilane:

tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest). Minu pere e moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus, eesmark,

sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere viljaminekud tingimused);

(eluase, toit, riided, transport, meelelahutus). e oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid.

Arukas tarbimine

Oppesisu Opitulemused

Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad). Priigi | Opilane:

kaitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel. e teab jédtmete individuaalseid ja ithiskondlikke

Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubadteenused; kéitlemisvdimalusi ja -viise; oskab jadtmeid sorteerida.

reklaamlehed postkastis jms), noustumine, keeldumine.

Teave ja infovahetus

Oppesisu

Opitulemused

Isikut toendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja
kasutamine. Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta
info edastamine Internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude
véltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vilismaale;
tahitud kiri; e-kiri, e-kaart; kirjavahetus tdnapédeval ja minevikus).

Telefon (telefoniraamatu kasutamine; infotelefon; sidepidamine
tainapdeval ja  minevikus). H&idaabi  kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb p66érduda politseisse.

Opilane:

e nimetab sidepidamise viise tdnapédeval ja minevikus, kasutab
otstarbekalt tdnapédevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus,
telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

e teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab,
millist informatsiooni enda ja teiste kohta on sobilik ja
turvaline avaldada;

e oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei*

ning vajaduse korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist.

Kodu ja kodukoht
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Oppesisu

Opitulemused

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav
roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan,
toa sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine tdhtpaevadeks (seos
peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused

Opilane:
e koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);
e hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning

ja  pakkumised kodukohas ja I&hilimbruses jne), tegevuste erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele teavet (abiks
mitmekesisus. Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses kavapunktid).

(planeerimine koostegevuses: info otsimine vaatamisvéérsuste kohta,

valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti

pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja

pohjendamine jms).

Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod:

kditumine, riskid). Peo praktiline planeerimine siinnipdeva ja

klassidhtu niitel.

Reisimine, erinevad transpordivaherndid, hééletaminel (eelised

vorreldes tthistranspordiga, riskid).

8. opigrupp (LOK)

Kiitumine rithmas

Oppesisu Opitulemused

Rithmakaitumine: Erinevad riihmad ja rollid. Reeglid ja normid Opilane:

rithmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, e arvestab {ihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh

selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve
ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
Kiusamine.

vastandlike) arvamustega;

e annab hinnangu oma ja kaaslaste kiditumisviiside kohasusele
situatsioonis; pakub Opisituatsioonis lahendusi;

e teab rihma modju inimese kéitumisele ja demonstreerib
Opisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab
teda ennast ja teisi.

Lahisuhted ja perekond
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Oppesisu

Opitulemused

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja piisivad
suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek. Soostereotiilibid. Seksuaalsuse
olemus  ja arengu individuaalsus, seksuaalvdhemused.
Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkditumine,
soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel levivad haigused
(levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne kiipsus. Peremudelid
(perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate
odede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh mdngimine.
Praktilises tegevuses nooremate

Opilaste abistamine, neile tegevuste ja médngude planeerimine ning
ldbiviimine.

Opilane:

e viirtustab l4hisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas
suhteid hoida; tunneb dra ldhisuhtevégivalla;

e teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest
hoidumine) ja mdistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;

e nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vodimalusi
emotsioonide reguleerimiseks.

Tervise hoidmine

Oppesisu

Opitulemused

Tervise fliiisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku
tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.

Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate
pohjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate
valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid, pohivajadused eluperioodidel
(pohivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kéitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (14hinaabruses): meditsiiniasutused ja nende

otstarve;  perearst ja  eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus;  tervise- ja  puhkekeskused. Tervishoiu ja
sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi

Opilane:

e kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid;
teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses
oma fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

e teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi
pOohimétteid ning mdistab nende rakendamise olulisust
igapdevaelus;

e kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pdorduda abi
saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvotule, kojukutse,
hidaabi);

e teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;

e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi vOimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhitimbruses;
teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite poole.
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teabeleht). Esmaabi ldmbumise, pdrutuse korral. Visimus, stress,
depressioon (tundemérgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased
infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvdirsus. Kaitsesilistimine
haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne
vilisreisi. Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid,
meditsiiniline abi

Riskikiitumine
Oppesisu Opitulemused
Toimetulek vigivallaga (vigivalla vormid, vigivallast hoidumine, | Opilane:

végivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja riihmak&itumisele;
noustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine,
poordumine diguskaitseorganite poole.

Seksuaalvigivald, valehdbi, ohvriabi.

e teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhiiimbruses;
teab, millal ja kuidas p6orduda diguskaitseorganite poole;

e mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees,
toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja

tarbimisel.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.
Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid; sOltuvuse kujunemine. Kaiitumine uimastitega seotud
situatsioonides, esmaabi.
Inimene ja valimus
Oppesisu Opitulemused
Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt | Opilane:
koolildpupidu);  taaskasutus. Rdivaste ja jalatsite hooldus: e hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;
hooldusmargid. teab riiete hooldusmérkide tdhendusi.
Inimene ja teave
Oppesisu Opitulemused
Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse | Opilane:

tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni
varieeruv kvaliteet.

e teab ja leiab olulisi infoallikaid.

Inimesed, asjad ja raha
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Oppesisu Opitulemused
Arve avamine pangas; hoiuse  igapdevane  kasutamine | Opilane:
(sularahaautomaat jne). Maksete liigid koduses majapidamises, e teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid

maksete tasumise voimalused, tépsus.

Igapédevased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude
planeerimine péevaks, nddalaks; ostutoimingud.

Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kditumisetikett (sh
kaaslase kutsumine); toidu kojutellimine).

riskid, kauba

Kataloogi- ja internetikaubandus

tagastamine).

(tellimine,

veebikeskkondi.

Edasioppimise voimalused

Oppesisu

Opitulemused

Eneseanaliiiis (todalased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused).
Ametid. Jatkudppevoimalused (erialad, dppeasutused).

Opilane:
e teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja
norku kiilgi;
e teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

9. dpigrupp (LOK)

Léhisuhted

Oppesisu Opitulemused

Lihisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Opilane:

Kooselu, abiellumine ja pere loomine. Raseduse planeerimine; loote e valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab

areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse silindimine:
ettevalmistused 1imiku hooldamiseks; silinnijdrgsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline

kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse
saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas),
lapse hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imikuja lapseiga
(peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse Oigused

asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit,
esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

e hindab oma ja kaaslaste kiitumise vastavust {ihiskonnas
kokkulepitud normidele ja reeglitele;

e teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli
ja vastutust perekonnas;
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(alus)haridusele).  Lapse  arendamine-Opetamine  (eakohased e teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes,
minguasjad, raamatud jms); médngude Opetamine noorematele vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
opilastele. e mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse
arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere
Peretiilid ja —vdgivald (tagajérjed, lahendused, valehibi, ndustamis- ja ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi.
kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule
olukorrale, suhetele.
Kohalikud ja iildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.
Eelarve ja planeerimine
Oppesisu Opitulemused
Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste kulutuste planeerimine | Opilane:
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna e oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud
suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel). tegevusi;
e teab riigi toimimise iildisi pohimotteid (tervishoiusiisteem,
Suurte viljaminekute planeerimine (soovid, voimalused, riskid: raha maksud jm);
sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). e oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks
erinevaid teabeallikaid.
Kaupade-teenuste garantii (miitijalt teabe hankimine, garantii
voimaluste-tingimuste kohta).
Eluase
Oppesisu Opitulemused
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja | Opilane:
vdimalusi (miiiigikuulutused, kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle e kirjeldab  eluaseme omandamise, sisustamise  ning

tingimused (lilirniku oigused ja kohustused, ,halva” lepingu ohud).
Eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik sisustus, sisustuse
hankimise (ostude) jdrjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.
Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe
hankimine voimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija,
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi;
e oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks

erinevaid teabeallikaid.
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Karjiiri planeerimine

Oppesisu

Opitulemused

Jatkudppevodimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vdimeid
ja  majanduslikke  vOimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik to6hdiveamet, tooturuteenused téootsijale,
tootus.

Tootaja pohilised oOigused ja kohustused, lepinguta toGtamisega

kaasnevad riskid ja tagajirjed, Umbrikupalk. Abi leidmine
toooigusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: todorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise

pohjused, inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja
kditumises), ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise
korral, ohvriabi.

Opilane:

e hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe voimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

e teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja
abi saamise vdimalusi t660igusega seotud kiisimustes;

e mdistab lepinguta t66tamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid  tagajirgi;  tunneb  t66  otsimisel  dra
inimkaubandusele viitavad mirgid;

e oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks
erinevaid teabeallikaid.

Ajalugu - LOK

Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Ajaloo Opetamine pdhikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See hdlmab arusaamist siindmustest ja muutustest oma ldhikonna ning
inimkonna ajaloos ja aja kulgemise seaduspirasustest. Opetus algab Jpilase ja tema pere elukiiigu seostamisest kodukoha ja Eesti ajalooga. Aine
kisitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu mdjutab igaiiht. Opetamine pdhineb kontsentrilisuse printsiibil,
toetudes ajateljele ning ldhtudes varemopitust.

Oppeaine eesmérgid on:

e tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;
e laiendada ainealaseid teadmisi;
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suunata aduma inimeste eluolu muutumist 14bi aja;
suunata moistma aja kulgemise seaduspira;
arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

laiendada sOnavara;

arendada oskust kiisida vajadusel abi ja selgitusi;

Opetada moistma enda kui kodaniku rolli ihiskonnas ning oma digusi ja kohustusi.
Opetuse eesmirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;
2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud ajastutel;
4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka mujal Euroopas toimunud stindmusi; teab, et
poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
6) teab ja vddrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; véartustab kultuurilist mitmekesisust ning méératleb end oma rahva liikkmena;
7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo dppimine vdimaldab dpilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses lihtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel
kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele,
kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti Opetaja suunamisel ja juhendamisel,
kasutatakse praktilisi dpitilesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta).

Korraldatakse dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme. Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid
oskusi (kiisimuste esitamine, teabe hankimine, eneseviljendamine), arendatakse koostdodoskusi ja kujutlusvdimet. Ajalootunnis kasutatavad
opitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, {imberjutustamine) toetavad Opilaste psiiiihiliste protsesside ja
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kone arengut, sealhulgas sOnavara rikastumist. Uut teemat kédsitlema asudes selgitatakse vilja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et
véltida vdimalike véadrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi Opilase ldhilimbruse kohta, 7. klassis
keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja maailmas toimunud siindmusi késitletakse eeskatt
Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud
stindmusi (s0jad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud pdhimotetele lisandub 8.-9. klassis
tdhelepanu péoramine otsestele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem dpituga, 9.
klassis on pohitdhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapdevaelus kdige tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvosale ja
keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostod. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 16puni. Arvestades dpilaste lugemisraskusi,
loetakse teksti klassis tihiselt ning analiiiisitakse seejérel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine. Peale uute moistete omandamise on
olulisel kohal ka sdnavara laiendamine {ildisemalt. PGhikooli 16puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult oppetekstidest, vaid ka
teistest allikatest (dpetaja jutustus, dppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe
raames tehakse oppekédike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud siindmusi jne.

Uldpidevused

Kultuuri- ja viartuspiddevus. Tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti kodanikuna, vddrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride
mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning véartustab
eesti keele ja kultuuri sédilimist ja arengut. Taotletakse, et Opilane suhtub teistesse inimestesse lugupidavalt. Tunneb ja jirgib tildtunnustatud
védartusi ja kdlbluspShimdtteid, ei jai iikskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane peab kinni iihiselu reeglitest ning oskab kaaslastega arvestada. Opilane on aktiivne ja vastutustundlik
kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust. Taotletakse, et Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi,
oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult iihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi
ning moraalinorme. Suunatakse konfliktidesse sattudes otsima abi tdiskasvanutelt.

853



Enesemiiiratluspidevus. Opilane mdistab, et dppimine on vajalik ning saab aru, millised on tema vdimed ja oskused. Suunatakse erinevates
olukordades vdimetekohaselt toime tulema. Opilane mdistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vdimeid ja
toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kiitumist erinevates olukordades. Opilane viirtustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne.

Opipidevus. Suunatakse &pilast Sppima voimetekohaselt, toetatakse oskust oma tegevusi planeerida. Toetatakse Oppetods ja elulistes
situatsioonides kasutama (abiga) erinevaid infoallikaid. Tundma huvi uute teadmiste ja oskuste vastu. Opilane dpib vastavalt oma vdimetele,
planeerib Oppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele

Suhtluspidevus. Toetatakse suhtlemisel olukorra ja kaaslastega arvestama. Viljendama arusaadavalt oma soove, seisukohti ja arvamusi. Lugema
ja kirjutama vdimetekohaselt. Kasutama (abiga) erinevaid infoallikaid. Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma
soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid; madistab ja kasutab voorkeeles lihtsamaid igapdevaseid véljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogia pidevus. Toetatakse OppetdOs matemaatika-, tehnoloogia- ja loodusteaduslikke teadmisi ja
oskusi vdimetekohaselt kasutama. Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult
ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda sédéstvalt.

Ettevotlikkuspidevus. Taotletakse, et dpilane on tegutsemisaldis, viirustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks. Opilane
leiab sobivaid voimalusi dppimise jatkamiseks ka pérast pohikooli 1opetamist. Hindab adekvaatselt oma vdimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud
eesmirke. Opilane teab, et oma tegude eest tuleb vastutada.

Digipidevus. Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgipiraselt ja turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb

lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid moraali- ja vddrtuspohimotteid.

Libivad teemad
Elukestev ope ja Kkarjiiri planeerimine. Opilasi valmistatakse ette dpingute jitkamiseks ja enesetiiendamiseks. Opilastele antakse suuniseid
tulevase ameti valikul.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Késitletakse inimtegevuse mdju keskkonnale 1dbi ajaloo. Kujundatakse keskkonda sddstvat motteviisi.
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Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Opilasi suunatakse mdtlema ja arutlema kodukoha ning riigi arengu ja probleemide iile. Ajalootunnid
annavad hea vOimaluse innustada Opilasi tditma kodanikukohust (nt osalema valimistel ja kaasava eelarve hédletustel jne). Kujundatakse soovi
védrtustada kodukoha ajaloolist miljood ja kultuurivéartusi.

Kultuuriline identiteet. Tutvustatakse eestluse kujunemist 14bi ajaloo. Kasvatatakse oma rahvuskultuuri ja kultuuriparandit hindavaid kodanikke.
Opetatakse hindama teisi rahvusi ja kultuure.

Teabekeskkond. Info otsimiseks Opetatakse kasutama erinevaid internetikeskkondi. Suunatakse kasutama erinevaid teavikuid. Suunatakse eri
infoallikatesse kriitiliselt suhtuma.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tutvustatakse tehnoloogia arengut l1&bi aegade. Selgitatakse, kuidas innovatsioon on mojutanud inimkonna ajaloo
kulgu.

Tervis ja ohutus. Kisitletakse inimese tervisekiitumist 14bi ajaloo. Opetatakse hindama tervist sifistvaid harjumusi ja kditumist.
Viirtused ja kolblus. Opetatakse hindama demokraatlikke viirtusi. Opetatakse viisakalt ja teisi arvestavalt avaldama oma arvamust, seisukohti
ja védrtushinnanguid. Opetatakse arvestama teistsuguseid arvamusi, seisukohti ja viirtushinnanguid.

Ajaloo 10iming teiste Oppeainetega

Ajalugu ja eesti keel. Arendatakse lugemis- ja kirjutamisoskust. Arendatakse info leidmise oskust. Arendatakse eneseviljendusoskust.

Ajalugu ja vddrkeeled. Opetatakse korrektselt hidldama ja kirjutama vddrapiraseid nimesid ja sonu. Tutvustatakse teiste rahvaste ajalugu ja
kultuuri.

Ajalugu ja matemaatika. Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste jirgnevust, kasutades ajatelge. Toetudes matemaatilistele oskustele
arvutatakse siindmuste toimumisaega ja sellest moddunud aega. Kinnistatakse teadmisi ajaiihikutest (kuupéev, aasta, aastakiimme, sajand,
aastatuhat). Kinnistatakse teadmisi Rooma numbritest.

Ajalugu ja loodusdpetus. Kisitletakse liikide arengut 1ibi aegade. Opetatakse taime- ja loomaliikide ning loodusvarade kasutuselevdttu libi
ajaloo. Kasitletakse inimeste suhteid loodusega erinevatel ajaperioodidel. Kaésitletakse loodusteaduste arengut 1dbi aegade. Korraldatakse
temaatilisi Oppekéike.
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Ajalugu ja inimesedpetus. Kisitletakse inimese tervisekditumist 14bi aegade. Kisitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist lébi ajaloo.
Kasitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust l1ébi aegade.

Ajalugu ja kunstiained. Tutvustatakse tuntud heliloojaid ja kunstnikke ning nende teoseid 14bi aegade. Tutvustatakse eri ajastute muusikat.
Kisitletakse ehituskunsti muutumist ja arengut aegade jooksul. Korraldatakse kunstiteemalisi Oppekédike (nidituste ja muuseumide kiilastamine,
filmide vaatamine).

Ajalugu ja liikumisopetus. Tutvustatakse tuntud sportlasi ja nende saavutusi ldbi aegade. Tutvustatakse antiikoliimpiaménge. Korraldatakse
oppekiike (niituste ja muuseumide kiilastamine, filmide vaatamine).

Ajalugu ja tooopetus. Tutvustatakse todriistade ja -vitete arengut ning eri materjalide kasutuselevottu. Tutvustatakse tehnika ajalugu ja kuulsaid
leiutajaid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid IT kooliastmes
Lihtsustatud dppe 6. Opigrupi 10petaja:
1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;
2) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist lébi aja;
4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
5) teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. dpigrupp (LOK)

Ajalugu

Oppesisu Opitulemused

Mis on ajalugu? Ajaarvamine. Mida me minevikust miletame? | Opilane:

Suguvosa ajalugu. Minu suguvdsa. e modistab, et ajalugu on lugu erinevatest acgadest;

e mdistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning oskab sellele
mirkida oma siinniaja ning kdesoleva aasta

e nditab perepilte ja rddgib oma perelitkmetest;

nimetab oma l&hisugulasi ja teab nende ameteid;

e oskab nimetada seiku oma lapsepolvest ja rddgib oma kodust;
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e koostab oma pere sugupuu;

e saab eluliste nédidete varal aru moistete "sugupuu", "
ja "esivanemad" tdhendusest;

e peab oluliseks pdlvkondade vahelisi sidemeid ja hindab
teadmisi oma sugulaste kohta;

e moistab, et méddunud siindmused nii tema enda elus kui ka
umbritsevas maailmas ongi ajalugu.

polvkond"

Meenutused kui ajalooallikad

Oppesisu

Opitulemused

Vanemate (ema, isa) lapsepolve aegne elu maal. Vanemate lapsepdlve
aegne elu linnas. Vanavanemate elu maal nende noorusajal.
Vanavanemate elu linnas nende noorusajal. Kool 1dbi aegade. Toit
inimeste elus eri aegadel. Eri ajastute inimeste rdivad.

Opilane:

e oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda vanemate ning
vanavanemate lapsepdlve vahel,

e oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna- ja maainimeste
elus tdnapideval ja minevikus;

e oskab vorrelda koolielu tdnapédeval ja minevikus;

e oskab vorrelda inimeste toitumis- ja riietumisvoimalusi
minevikus ja tdnapdeval.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad

Oppesisu Opitulemused
Vanad asjad jutustavad minevikust. Muuseum. Kirjalikud | Opilane:
ajalooallikad, arhiiv. Vanad ehitised jutustavad minevikust. Rehetare. e uurib ja iseloomustab mdond vana eset ning vordleb seda
Ajaloo jdljed maastikul ja maapdues. Raamatud rddgivad ajaloost. tdnapaevasega;
Filmid radgivad ajaloost. e nimetab olulisemaid Eesti/kodukoha muuseume;
e teab, milleks on muuseumid vajalikud ja mida seal
eksponeeritakse;
e nimetab ja eristab ajalooallikaid;
e teab, milleks arhiivid on vajalikud ja mida seal séilitatakse;
e nimetab kodukoha vanemaid

hooneid/linnamégesid/kalmistuid;
e vordleb tdnapédevaseid ja vanu hooneid ning elamistingimusi;
e teab, et maapouest vOib leida esemeid, ehitisi ja sdilmeid, mis
annavad ajaloo kohta teavet;
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e oskab nimetada moningaid eesti filme ja raamatuid, mis
kisitlevad ajaloosiindmusi.

Kodukoht liabi aegade
Oppesisu Opitulemused
Esimesed mirgid inimasustusest Eesti aladel. Kodukoht muinasajal. | Opilane:

Kodukoht keskajal. Kodukoht vanavanemate lapsepdlves. Eluolu
kodukohas kaasajal. Kordamine.

e tecab, millised leiud viitavad esmasele inimasustusele;

e teab iildist inimeste eluolust eri ajastutel (elukoht, eluviis,
tegevused);

e oskab vdrrelda tidnapédevast ja vanavanemate lapsepolveaegset
kodukohta.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes
Lihtsustatud dppe 9. opigrupi 10petaja:

1) teab, kuidas on ldbi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
2) teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;
4) madistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) modistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloostindmuste tdpset dateerimist;
6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vairtustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

7. dpigrupp (LOK)

Muinasaeg
Oppesisu Opitulemused
Ajaarvamisest. Kiviaeg. Tule kasutuselevdtt. Karjakasvatuse ja | Opilane:

polluharimise algus. Metallide kasutuselevdtt. Looduslike tingimuste
osa inimkonna arenemisel. Muinasaja ajajirgud ja nende
iildiseloomustus.

e joonistab ajatelje ning mérgib sellele erinevad ajastud;

e kirjeldab liihidalt inimeste eluolu kiviajal;

e nimetab piltide abil esimesi koduloomi ja pdllukultuure;

e sclgitab pohjuseid, miks inimene loobus rindavast eluviisist;

e kirjeldab niidete varal, kuidas muutus tdoriistade materjal ja
kvaliteet metallide kasutuselevotuga;
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e kirjeldab niidete varal, kuidas looduslikud tingimused
kujundasid muinasaja inimeste eluolu.

Muinasaeg Eestis

Oppesisu

Opitulemused

Jadaja 10pp ja esimesed inimasustuse jdljed Eesti aladel. Muistsete
eestlaste eluolu. Eestlased muinasaja 10pus. Eestlaste naaberrahvad ja
kujunevad riigid.

Opilane:
e teab, kuidas tekkis ja 10ppes jadaeg;
e joonistab ajatelje ning mirgib sellele muinasaja ning esimeste
teadaolevate asulate tekkeajad Eesti alal,
teab esimesi asulakohti Eesti aladel ning mida sealt on leitud;
leiab Euroopa kaardilt Eesti asukoha;
nditab Eesti kaardil esimesi asulakohti;
kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal ja selle 16pul;
nimetab eestlaste naaberrahvaid ja -riike ja néitab neid kaardil.

Vanaaeg

Oppesisu

Opitulemused

Mesopotaamia. Vana-Egiptus. Vana-India. Vana-Hiina. Vana-Kreeka.
Vana-Rooma. Ristiusu teke.

Opilane:

e mairgib ajateljele vanaaja ning selle olulisemad daatumid (nt
kirja teke, Cheopsi pliramiidi rajamine, Suure Hiina miiiiri
ehitamine jne);

e teab, miks vanaaja riigid tekkisid suurte jogede dérde;

e nimetab vanaaja riikidest périnevaid leiutisi ja uuendusi (nt
ehituses);

e nimetab vanaaja riikide kultuurisaavutusi;

e selgitab abiga olulisemaid teemakohaseid mdisteid;

e teab, kuidas ristiusk tekkis ja millised on ristiusu pohimotteid.

Keskajast ja feodaalkorrast

Oppesisu

Opitulemused

Keskaja tildiseloomustus. Polluharimise areng keskajal. Talupoegade
eluolu. Feodaalide eluolu. Keskaegsed linnad. Ristiusu kirik ja
ristisgjad.

Opilane:
e mairgib ajateljele keskaja;
e nimetab pohilisi tihiskonnaklasse;
e kirjeldab liihidalt talupoegade ja feodaalide elu;
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e kirjeldab piltide abil keskaegset linna (nt Tallinna néitel) ja
selle elanikke ning nende tegevusalasid;
e teab, mis on kirik ja mis on selle iilesanded,
e teab, millist rolli omas kirik keskaja inimese elus;
e teab, miks katoliku kirik algatas ristisdjad.
Eestlaste muistne vabadusvditlus
Oppesisu Opitulemused
Liivlaste ja ldtlaste alistamine ristisdja  kiigus. Muistse | Opilane:
vabadusvoitluse algus. Muistse vabadusvditluse olulisemad lahingud. e mairgib ajateljele muistse vabadusvditluse toimumisaja;
Taanlased Pohja-Eestis. Muistse vabadusvoitluse 10pp. Miks eestlased e mdistab néidete varal, miks ristisdda meie aladele laienes;
liitia said? e teab, millistest riikidest ristisddijad tulid,
e teab muistse vabadusvoitluse olulisemaid lahinguid ja nende
tulemusi ning tdhtsamaid isikuid;
e teab, kuidas 10ppes muistne vabadusvditlus, mis see eestlastele
kaasa t01 ja mis oli kaotuse pohjuseks.
Eestlased v60ra voimu all
Oppesisu Opitulemused
Eesti ala pirast vallutust. Jiirio iilestdus. Keskaegsed linnad Eestis. | Opilane:
Keskaegne Tallinn. Reformatsioon. e nimetab kaardi abil, kes valitsesid Eesti alasid parast muistset
vabadusvoitlust;
e mirgib ajateljele Juriod lestdusu ja reformatsiooni
toimumisajad;
e selgitab eestlaste olukorda pérast vodra voimu alla sattumist;
e selgitab, miks Jiirioo ilestdus algas, kirjeldab siindmuste
kaiku;
e teab, kuidas Jiirioo iilestdus 10ppes ja mida see eestlastele
kaasa t01;
e nimetab ja nditab kaardil keskaegseid linnu Eesti aladel,
e Kkirjeldab piltide abil keskaegset Tallinna ja selle kaitserajatisi,
e teab, kes oli Martin Luther ja millised uuendused ta algatas.
Eesti varauusajal
Oppesisu | Opitulemused
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Eestlaste naabrid enne Liivi sdda. Liivi sdda. Eesti Rootsi riigi
koosseisus. Eestikeelse koolihariduse algus. Tartu Ulikool.

Opilane:

e nimetab kaardi abil meie naaberriike ja -rahvaid;

e mirgib ajateljele Liivi sdja toimumisaja ja Tartu Ulikooli
asutamisaja;

e nimetab Liivi sojas osalenud riike ja selgitab iildist siindmuste
kaiku;

e kirjeldab lithidalt talupoegade elu muutust Rootsi ajal;

e teab, et Rootsi ajal hakati motlema maarahva harimisele ning
tegevust alustasid esimesed talurahvakoolid;

e teab, kes oli Forselius, mis rolli omas kohalikus hariduselus
tema loodud Opetajate seminar;

e teab, kuidas asutati Tartu Ulikool, mida seal dpetati;

e vordleb Rootsi-aegset ja tinapdeva kooli.

Suured leiutused ja avastused

Oppesisu

Opitulemused

Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 10pul. Triikikunsti leiutamine.
Tulirelvade  kasutuselevotmine ja  kaitseehitiste =~ muutumine.
Meresdidu arenemine ja Ameerika avastamine. Esimene teekond
iimber maailma.

Opilane:

e nimetab hiliskeskaegseid teadussaavutusi;

e nditab kaardil ja nimetab riike, kust maadeavastajad teele

asusid ning kuhu nad joudsid;

e mirgib ajateljele Ameerika avastamise Columbuse poolt ning
Magalhaesi imbermaailmareisi toimumisaja;
nimetab muutusi meresdidu arengus;
teab Kolumbuse tihtsust ajaloos;
radgib abivahendite toel esimesest reisist imber maailma,;
selgitab, mida t0id endaga kaasa maadeavastused;
nimetab asumaadest Euroopasse toodud pdllukultuure, loomi
ja kombeid.

8. dpigrupp (LOK)

| Maailm uusajal
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Oppesisu

Opitulemused

Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul. Ameerika iseseisvussdda ja
USA silind. Suur Prantsuse revolutsioon. Napoleoni sdjad. Euroopa
parast Napoleoni sddu. Toostusrevolutsioon ja olulisemad leiutised.

Opilane:

e mirgib ajateljele uusaja kokkuleppelise alguse, Ameerika
iseseisvussdja, Suure Prantsuse revolutsiooni, Napoleoni
sOjakdigud;

e nimetab ja nditab kaardil suuremaid Euroopa riike ja
Pdhja-Ameerikat;

e selgitab lithidalt piltide abil Ameerika iseseisvuspiiiidlusi, sdja
kdiku ja tulemusi;

e nimetab lithidalt piltide abil Suure Prantsuse revolutsiooni
olulisemaid stindmusi, tdhtsamaid tegelasi ja saavutusi;

e kirjeldab liihidalt piltide abil Napoleoni sdjakdike ja nimetab
tema olulisemaid saavutusi;

e kirjeldab liihidalt kaardi abil mone Euroopa riigi saatust pérast
Napoleoni sddu;

e kirjeldab lithidalt piltide abil, kuidas tdostusrevolutsioon

muutis maailma: ileminek  toostuslikule  tootmisele
(aurumasin), muutused transpordis (auruvedur ja -laev),
fotograafia jne.

Eesti Tsaari-Venemaa voimu all

Oppesisu Opitulemused

Pohjasdda ja Peeter 1. Eesti parast ithendamist Venemaaga, | Opilane:

muudatused  majanduses.alupoegade  koormiste  suurendamine.
Périsorjus, selle kaotamine ja asendamine teoorjusega. Modisnike
eluolu. Teorendilt raharendile ja talude périseksostmine.
Talurahvarahutused, Mahtra soda.

e mairgib ajateljele Pohjasdja toimumisaja, parisorjuse kaotamise
Eesti- ja Liivimaal,

e nimetab ja nditab kaardil suuremaid Euroopa riike;

e teab, kuidas muutus talupoegade elu pirast périsorjuse
kaotamist;

e vordleb lithidalt skeemi abil péris- ja teoorjust;

e Kkirjeldab piltide abil mdisnike elu;

e sclgitab teo- ja raharendi erinevust, teab, kuidas algas talude
pariseksostmine;
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teab, mis pohjustas talupoegade hulgas pahameelt ning
pohjustas rahutusi

Eesti talurahva elu 19. sajandil

Oppesisu

Opitulemused

Talupere. Talu hooned. Talupere aastaringsed t66d. Talurahva s6ok ja
s0ogikombed. Rahvakalender ja rahvakombed. Talurahvakoolid.

Opilane:

mirgib ajateljele 19. sajandi;

nimetab piltide abil talupere liikkmed ja nende rollid;

nimetab piltide abil taluhooneid ja nende otstarvet;

nimetab pudulojuseid, keda talus peeti;

kirjeldab pildi abil rehielamut ja selle sisustust;

teab, milline otstarve oli rehielamul vilja to6tlemisel;

nimetab piltide abil talupere olulisemaid t6id ning tooriistu;
kirjeldab lihidalt talupere igapédevast ja pilihadeaegset
toidulauda ning vordleb neid tdnapdevastega;

vordleb 19. sajandi ja tdnapdeva inimeste igapédevaelu;
nimetab kalendri abil olulisemaid rahvakalendri tdhtpdevi ja
teab moningaid kombeid;

kirjeldab piltide/filmi néitel koolielu 19. saj talurahvakoolis ja
vordleb seda tdnapdevasega;

nimetab Oppeaineid valla- ja kihelkonnakoolis ja vordleb neid
oma tunniplaaniga.

Rahvuslik drkamisaeg

Oppesisu

Opitulemused

Arkamisaja eellugu ja Kr. J. Peterson. Fr. R. Kreutzwald ja
,Kalevipoeg®“. J. V. Jannsen ja ,,Postimees”. Vanemuise Selts ja |
iildlaulupidu. L. Koidula ja Eesti teatri algus. J. Hurt. C. R. Jakobson.

Opilane:

margib ajateljele drkamisaja olulisemad siindmused;

nimetab liihidalt drkamisajale eelnenud siindmusi ja tegelasi;
nimetab piltide abil drkamisaja tdhtsamaid tegelasi ja teab
nende olulisemaid saavutusi;

nimetab Eesti esimesi kutselisi teatreid ja linnu, kus need
kodulinnu;

teab, kelle eestvottel, millal ja kus toimus
tildlaulupidu ning kirjeldab seda siindmust liithidalt;

esimene
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e selgitab, mis on rahvaluule;
e teab, kuidas pandi alus Eesti Rahva Muuseumi kogudele.

Toostuse areng/venestamisaeg

Oppesisu Opitulemused

Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis. Todliste elu. Venestamisaeg. Opilane:

Rahvuslik liikumine venestamisajal. EUS ja Eesti rahvusvirvide e mairgib ajateljele Eesti rahvusvirvide esmase kasutuselevotu

algus. J. Tonisson ja ,Postimees”. Karskus- ja spordiseltsid, G. (EUS-i lipp);

Lurich. e niditab kaardil 19. saj 10pu Eesti toostuslinnu ja
raudteeiihendusi;

e kirjeldab piltide abil todliste elu- ja tootingimusi 19. sajandi
16pus ning vordleb neid tinapédevaste oludega;

e kirjeldab liihidalt ja ndidete varal, miks venestamine algas ning
milles see seisnes;

e nimetab piltide abil rahvusliku litkumise juhte venestamisajal;

e nimetab piltide abil tuntumaid spordiseltsidest vOrsunud

spordikuulsusi.
Eesti XX sajandi alguses
Oppesisu Opitulemused
Eesti majandus XX sajandi algul. 1905.-1907. aasta revolutsioon. Opilane:
Revolutsioonisiindmused Eestis. Eesti enne 1 maailmasdda, e mairgib ajateljele 1905. a revolutsiooni;
viljarandamine. Eesti kultuur XX sajandi algul. e nditab kaardil Vene impeeriumi;

e nimetab liihidalt revolutsiooni pohjusi ning selgitab piltide abil
selle stindmusi;

e kirjeldab liihidalt nditvahendite toel 1905. a stindmusi Eestis:
streigid, mdisate pdletamine, karistussalkade tegutsemine;

e nditab kaardil maid, kuhu eestlased vilja rdndasid;

e nimetab piltide abil 20. saj alguse tuntumaid Eesti kirjanikke,
kunstnikke ja heliloojaid ning olulisi kultuurisiindmusi (Eesti
Rahva Muuseumi ja esimese eestikeelse keskkooli avamine).

Maailm enne ja pirast I maailmasoda

Oppesisu | Opitulemused
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Suured leiutused ja avastused. Suurriikide ajastu (Briti impeerium,
Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa). I
maailmasdja pdhjused ja algus. 1917. aasta revolutsioon Venemaal ja
Noukogude voimu kehtestamine. I maailmasdja 10pp. Siindmused
Eestis 1917. aastal. Siindmused Eestis 1918. aastal.

Opilane:
e mirgib ajateljele I maailmasdja toimumisaja, 1917. a
revolutsiooni;

e nimetab piltide abil 19. saj 16pu ja 20. saj alguse olulisemaid
leiutisi (kino, auto, lennuk jne);

e nditab kaardil impeeriume ja nende asumaid,

e nimetab lihidalt I maailmasdja pohjusi ja kirjeldab selle
algust;

e nimetab piltide abil I maailmasdja kdigus kasutusele voetud
sojalisi uuendusi;

e nditab kaardil pérast I maailmasdda tekkinud uusi riike;

e kirjeldab liihidalt rahva olukorda tsaari-Venemaal ning
selgitab, miks ja kuidas revolutsioon aset leidis;

e kirjeldab piltide ja kaardi abil stindmusi Eestis 1917. aastal;

e tcab, kuidas ja millal Eesti iseseisvus.

9. pigrupp (LOK)

Eesti Vabadussoda
Oppesisu Opitulemused
Vabadussdja algus. Eesti vabastamine. S&da Landeswehriga. | Opilane:

Vabadussdja 16pp ja Tartu rahu sdlmimine.

e mairgib ajateljele Vabadussdja toimumise ja Tartu rahu
sOlmimise aja;

e nditab kaardil Vabadussgja kidiku ja nimetab olulisemaid
lahinguid;

e nimetab piltide abil Vabadussodja-aegseid olulisemaid tegelasi;

e kirjeldab liihidalt piltide ja kaardi abil sdda Landeswehriga;

e selgitab liihidalt, miks oli v3it Landeswehri iile eestlaste jaoks
oluline (Voidupiiha tédhistamine);

e kirjeldab, kuidas ja mis tingimustel 16ppes Vabadussdda;

e kirjeldab, millal, kus ja kelle vahel solmiti Tartu rahu.

Eesti Vabariik 1918-1940
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Oppesisu

Opitulemused

Asutav Kogu ja maareform. Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika.
Pollumajandus, todstus, kultuur ja haridus Eesti Vabariigis.

Opilane:

e mirgib ajateljele Eesti esimese iseseisvusaja;

e nditab kaardil Eestit ja nimetab tema
vilispartnereid;

e nimetab piltide abil Eesti
poOhilisemat toodangut;

e nimetab piltide abil
kultuuritegelasi;

e nimetab esimese iseseisvusaja tihtsamaid haridusasutusi (TU,
TTU, Kdrgem S&jakool).

tdhtsamaid
pollumajanduse ja tdOstuse

Eesti olulisemaid poliitika- ja

Maailm kahe maailmasdja vahel

Oppesisu

Opitulemused

Saksamaa pérast | maailmasdoda. Kommunistlik Noukogude Liit.

Opilane:
e margib ajateljele maailmasddade vahelise aja;
e niitab kaardil ja nimetab Euroopa riike parast [ maailmasdda;
e kirjeldab piltidele toetudes Saksamaa ja selle elanike olukorda
pérast I maailmasdda;
e kirjeldab lihidalt (abiga), kuidas Hitler voimule tuli;

e kirjeldab piltidele toetudes eluolu Noukogude Liidus;
e nimetab piltide abil Noukogude Liidu valitsejaid (Lenin,
Stalin).
Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940
Oppesisu Opitulemused
Molotovi-Ribbentropi ~ pakt. Noukogude  Venemaa tegevus | Opilane:

naaberriikide suhtes parast MRP-d. Eesti okupeerimine ja liitmine
NSV Liiduga.

e mirgib ajateljele MRP sdlmimise, Talvesdja alguse, Eesti
okupeerimise ja juunikiiiiditamise aja;

e niditab kaardil ja nimetab, kuidas Euroopa riigid MRP
salaprotokolli alusel jaotati;

e niitab Eesti kaardil Punaarmee baaside asukohti ja pohjendab
abiga nende valikut;

e kirjeldab abiga, kuidas Eesti kaotas iseseisvuse;
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e kirjeldab abiga, kuidas toimus juunikiitiditamine;
e kirjeldab abiga, miks Talvesdda algas ja kuidas see 10ppes.

Teine maailmasoda 1939-1945

Oppesisu Opitulemused
II maailmasdja kidik.  Okupatsioonid ja sdjasiindmused Eestis. | Opilane:
Sojategevuse 10pp Eestis. e mairgib ajateljele Il maailmasdja toimumisaja;

e nditab kaardil ja nimetab olulisemaid sdjas osalenud riike;

e kirjeldab liihidalt piltidele toetudes II maailmasdja kiiku ja
selle tulemusi;

e kirjeldab liihidalt piltide abil okupatsioonide aegset elu Eestis;

e kirjeldab liihidalt eestlaste valikuid sdja ajal ja nimetab, kelle
poolel soditi;

e kirjeldab lithidalt, kuidas sdda Eesti ja eestlaste jaoks ldppes;

e kirjeldab, kuidas sdda mojutas kodukohta;
e nditab kaardil ja nimetab ritke, kuhu eestlased sdja 10pus
pOgenesid.
Eesti ja muu maailm pérast II maailmasoda
Oppesisu Opitulemused
Maailm pirast II maailmasdda, kiilm sdda. Noukogude Eesti. | Opilane:
Noukogude Liidu kokkuvarisemine. Eesti taasiseseisvumine. e mairgib ajateljele II maailmasdja 1opu, Eesti taasiseseisvumise

ja Noukogude Liidu lagunemise;

e nditab kaardil ja nimetab Euroopa riike péarast II maailmasdda;

e kirjeldab lithidalt suurriikide vahelisi suhteid pérast 1I
maailmasdda;

e kirjeldab abiga, kuidas toimus mértsikiitiditamine;

e kirjeldab niidetele tuginedes elu Noukogude Eestis;

e kirjeldab piltidele toetudes Eesti taasiseseisvumisele viinud
stindmusi (fosforiidisdda, 66laulupeod, Balti kett);

e nimetab pohjusi ja siindmusi, miks NSVL kokku varises.

Uhiskonnagpetus

Oppesisu | Opitulemused
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Pohiseadus ja Eesti riigi siimbolid. Riigikogu, riigipea, valitsus.
Kohalik omavalitsus. Korrakaitse.  Riigikaitse. Kohus. Eesti ja
rahvusvahelised organisatsioonid (Euroopa Liit, NATO).

Opilane:

teab, et tdhtsaim seadus on pohiseadus, kus on kirjas inimeste
oigused ja kohustused ning toob nende kohta néiteid,

nimetab riigi siimboleid;

nimetab voimul olevat presidenti ja peaministrit;

nimetab piltide abil koiki Eesti presidente;

nimetab erakondi;

nimetab linnapead/vallavanemat;

nimetab ameteid, kes tagavad riigi siseturvalisust (politsei,
padsteamet, kiirabi) ja kirjeldab lithidalt nende tilesandeid;
oskab vajadusel abi kutsuda (112);

kirjeldab lithidalt kaitsevde ja kaitseliidu iilesandeid ja teab
nende erinevust;

teab, millega tegelevad kohtud;

teab, mis on kohtuniku, prokurdri ja advokaadi roll
kohtuistungil;

nimetab olulisemaid rahvusvahelisi organisatsioone, kuhu
Eesti kuulub ja teab nende stimboleid.
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