7. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

Valdkonnapadevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete dpetamise eesmiirk pohikoolis on eakohase valdkonnapiddevuse kujundamine, mis tdhendab, et
pohikooli 16petaja:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise voimalustest;

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja tootlemisviise ning on teadlik oma valikute mojust majandus-,
sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

kasutab materjale ja toovahendeid sdéstlikult ning jirgib tegevuses kestliku arengu ja rohepddrde pohimadtteid;

kasutab traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

kavandab, planeerib, teostab ja motestab toSprotsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja
kulutdhusust;

vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning todprotsessi, sh kasutades digivahendeid;
11) analiilisib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt vai rithmas;
13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpadevustest, kooli viirtustest, kooliastme 15puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja

hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud Oppesisust, kooliastme dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja
16imingu rakendamise pdhimdtetest.
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Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on t66dpetus, késitod ja kodundus ning tehnoloogiadpetus. To60petust Opitakse 1.— 4. dpigrupis

ildopetuse raamistikus, kasitddd ja kodundust ning tehnoloogiadpetust 5.— 9. dpigrupis ainepdhiselt.

Oppeainete niidalatundide arv I, IT ja III kooliastmes on jirgmine:

I kooliaste IT kooliaste III kooliaste

t600petus — 4,5 nddalatundi to00petus - 1 nddalatund tehnoloogiadpetus, késitoo, kodundus — 5
tehnoloogiadpetus, kisitdo, kodundus — 4 nidalatundi
nddalatundi

I kooliaste (LOK) IT kooliaste (LOK) III kooliaste (LOK)

t600petus - 6 nddalatundi tooopetus (4. 0O0g) , tehnoloogiadpetus, | tod0petus, tehnoloogiadpetus, kasitoo,
kisitoo, kodundus (5.-9. 6g) — 10 nddalatundi | kodundus — 16 nédalatundi

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

)
2)
3)

4)

innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiiisima ning kriitiliselt mdtestama oma tdodkultuuri ja t66 protsessi, alustatut 16pule
viima, probleeme mérkama ja plistitama ning lahendusi leidma;

kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja
hindamiskriteeriumide 1dbiarutamisele ning refleksioonile;

voimaldatakse dppida individuaalselt ning tiheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka riihmat66 kaudu, siduda dpet koolivilise eluga, et kogu
ainekdsitlus oleks voimalikult eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripira ja vdimeid, voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt dppes nende
voimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral selleks tegevusi,
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5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppeiilesandeid, kus vastavalt Opilaste suutlikkusele ning edasijdoudmisele
vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning dppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset 1dhenemist ning sdilitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni,

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, vietakse arvesse kohalikku eripdra ning kogukonnas pakutavaid
voimalusi Oppimist mitmekesistada, samuti muutusi ithiskonnas;

7) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega
puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja
tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid opikeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid.

Oppekorraldus

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppet6dd ldbi dpperithmades. Alates 5. dpigrupist 1dbib iga dpilane dppeaasta jooksul kokku 4 moodulit
(tehnoloogiadpetus, kisitod, kodundus ja projektdpe). 9. Opigrupis toimub 35 ainetunni ulatuses projektope, mis vdimaldab Opilasel eelnevalt
saadud teadmisi ja oskusi rakendada 16put66 tegemiseks.

Opilaste jagunemine dpperiihmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmargil sooneutraalne. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike
Opitulemuste saavutamiseks Opperithmi. Vahetused toimuvad trimestrite kaupa. Iga aine (kdsit66, kodundus, tehnoloogiadpetus) ldbitakse {ihel
trimestril. Selleks on vajalik eraldiseisvate kdsitdo ja kodunduse klasside ning eraldi kisitoo ja kodunduse ainedpetaja olemasolu.
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Hea tava on eelnevalt Opilastele ning lastevanematele selgitada gruppide moodustamist, vahetussiisteemi ning sellega kaasnevat
dppekorralduslikku poolt. Gruppideks jagunemine voib toimuda vabatahtlikkuse alusel, loosimise teel vdi muul kokku lepitud viisil. Opilasgrupi
suuruse madramisel arvestatakse ka dppekeskkonna mahutavusega.

Uldpidevused, dppekava libivad teemad, valdkonnasisene ja -iilene 16iming
Opilastes kujundatavad iildpsidevused

Kultuuri- ja vairtuspiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust arendavate tegevuste ja Oppeprojektide kaudu Opivad
opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning tdd ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t66r60mu ning vastutust alustatu 10pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja
tolereerima erinevusi inimeste vdimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste
ettevalmistamine igapievaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse
iildkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid Oppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse
teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, tddprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides
uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid vai toite neist ideedest 1dhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad 14dbi viia erinevaid tihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega
arvestama, kéditumisreegleid jdrgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
ithiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab pilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal
antud péddevuse arendamisel on sotsiaalset ja lihiskondlikku mdddet omavate projektide ja algatuste dppeprotsessi toomisel: néiteks koolilaada
organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kooli priigisorteerimise korraldamine eri
priigiliikidele mdeldud priigikastide valmistamise néol vms.

Eneseméiiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab eneseméiratluspdevus Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma
motteid, tugevaid ja ndrku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma voimetest. Padevuse
kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on Opilaste voime
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kidituda ette tulevates Oppeolukordades motestatult ja ohutult. Eneseméératluspddevuse alaliigiks on tervisepddevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste iilesannetega kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pdhimotete arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d korraldama alates teabe kogumisest, materjalide
ja tootlemisviisi valikust ning Idpetades to0 tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mairgata ning lahendada, oma
voimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara ning
oskus seda kasutada

Suhtluspidevus. Suhtluspidevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseviljenduse oskuse arendamine lébi Opilaste enda voi
rithmas tehtud toode esitlemise ning to0protsessi tihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja riihmat6o lilesanded véimaldavad dppida
teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja iihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja koostodle. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Suunatakse eesti
keelest erineva emakeelega kaasdpilastega turvaliselt suhtlema. Vddrkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja moistmist.

Ettevotlikkuspiddevus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega.
Olulisel kohal piddevuse arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning
vastutust oma t60 teostamise eest iiksi voi rithmas. Oma voi rithma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete
pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud dppetilesanded, mis annavad Opilastele voimaluse oma teadmisi ja oskusi
kasutada ning vOimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele
vaatenurkadele. Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 1dpptulemuseni.

Digipiddevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna Jppeainetes mitmekiilgseid vOimalusi Opilaste digipadevuse
arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid on té6vahendiks
erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega to6pinkide ja -masinate kasutamisel
erinevate andmete ja toGoperatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel. Informatsiooni otsimise ja analiiiisi puhul on digitehnoloogiat
voimalik rakendada nii individuaalse kui dpikeskuse meetodina, kus dpilane saab todtada koos voi liksinda teatud lilesande lahenduste otsimisel
ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas autoridigusega. Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud
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ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdoimaldavad kajastada valdkonna dppeainetes tehtut ning annavad vdimaluse oma tegevuste presenteerimiseks
laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise suhtlemise pdhimotteid.

Oppekava libivate teemade rakendamise véimalusi tehnoloogiavaldkonna ainetes

Elukestev ope ja karjairi planeerimine. Antud ldbiva teema rakendamisel taotletakse Opilase elukestva dppe hoiakute kujunemist. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tddmaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tiiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus dpilased peavad o6 iseloomust tulenevalt
tegema valikuid niditeks eseme/toote disaini, materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjddri planeerimist toetab Opilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile todiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks
sobivate vOimaluste leidmine aitab arendada Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab pingutust ja piihendumist ning tdsist
toosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mdjutavad
oppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see ldbiv teema 1d6imida mitmeid erinevaid Oppeained nagu
loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi toitu valmistades Opitakse séddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka
tehismaterjale. Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada dkoloogia teadmisi.
Téahelepanu podratakse keskkonnasédstlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele.

Naditena sobib késitleda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste
ning seatakse nad keskkonnaametiga kooskolas tiles.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — voib olla paljude iihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostod on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete Opetamise pohilisi eesmérke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.
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Niiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke minguasju voi teha loomade varjupaiga kassidele ronimispuid voi muud vajalikku
inventari. Loimingus saavad osaleda sellistes projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja fiilisika aga ka bioloogia, {ihiskonnadpetus jt
Oppeained.

Kultuuriline identiteet. Libiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas Opetada nii Eesti kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja
kombelist kultuuri. Ldimingut kandvateks dppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, tihiskonnadpetus, kunst, muusika jne.
Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vOimaldab ndha kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on dppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib liheneda ka
toiduainekeskselt. Néiteks vdivad dpilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vilja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad
ja seelédbi avardada dpilaste arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt raamatutest ja Internetist. Oppetdds dpitakse info
kogumiseks kasutama mitmesuguseid teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusviirsust. Kogutud infot kasutades tuleb
arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja vOimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada.
Voimaliku nditena saab anda Opilastele iilesandeks lugeda ja analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise kirjeldusele. Ldiminguliselt saavad
olla sellise iilesande juures kaasatud erinevad keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on libiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga, néiteks disaini ja materjalide tootlemisega,
kus kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia.
Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on vdimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Ldimida saab
enamasti matemaatika, fiilisika ja infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid
mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.

Néitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi mustrirulli, koostada digitaalseid dpimappe voi
portfoolioid.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile todohutuses, materjalide ja kemikaalide kiitlemises, Oigete toovotete ja
ergonoomiliste todvahendite ning masinate kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on viga oluline
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arvestada turvalise Opikeskkonna noduetega, sh jéirgida Opperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Ldiminguliselt omavad olulist kaalu
inimeseopetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes véértustab enda ja
teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab tédvahendeid ja masinaid sihipdraselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse
praktilisi kditumisoskusi, dpitakse mdistma kaitumisvalikute pohjusi ja vdoimalikke tagajdrgi. Rithmas to6tamine annab véartuslikke kogemusi,
kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste dppeainetega vOib leida sotsiaalainete
valdkonnast.

Valdkonnasisene 10iming

Valdkonnasisene 16iming toimub t66dpetuse, kiisitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdos. Opilasi suunatakse kasutama
iihes tehnoloogiavaldkonna dppeaines omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna dppeaines. Opitakse t66d kavandama ja planeerima ning
leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike ja praktiliste toode loomiseks, arendatakse dppijate valmisolekut kasutada praktilisi
oskusi igapdevaelus ning ollakse abiks karjddrivalikul.

Valdkonnasisese 16imingu puhul pooratakse I kooliastmes peamiselt tihelepanu ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele. Oppeprotsessis arvestatakse dppija voimeid ja huvi.

IIT kooliastmes keskendutakse Oppimise kédigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate sidumisele loomingulise toOprotsessi
kiigus. Opetuses jérgitakse ideest teostuseni tsiiklit. Oluline on t3d ajalise ja tehnoloogilise protsessi libimine kavandamisest kuni t66
esitlemiseni.

Valdkonnasisese 10imingu aluseks on kdigi kolme Oppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning opitulemused, mille saavutamist
toetavad iihisprojektid, loovt6dd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakésitlused.
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Voimalusi valdkondadeiileseks 16iminguks

Keel ja Kkirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse
tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ja ortograatiaga. Arendatakse suulist enesevéljendust
ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, modtmiste/kaalumiste, mootiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria
kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel voi esemete/ldigete konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes 16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad
olla igapdevaelu voi tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning pohjendamine voi siis dpilase poolt planeeritava to0 ja selle
protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb Opilasel voimalik lahendus vélja pakkuda ja seejérel selle sobivust (vastavust loodusseaduste
toimele) analiiiisida. Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja siéstvat eluviisi ning jirgima tervislikke
eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjddrivoimalusi seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust, jirgima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda.
Tooprotsessis toetatakse vastutustundliku ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, véirtustades teaduspohisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, véirtustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades
aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, Oppides viddrtustama Eesti ja erinevate rahvaste
rahvakultuuri ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi (muusikat, kunsti, késitodd) néhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines Opitut
kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti pdhielemente (joon, vérv, vorm, ruum, riitm).
Tehnoloogiavaldkonna praktiliste todde inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes kogetud ja
hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes vOi1 meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote
esteetilisuse olulisust.
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Liikumisépetus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh kehalise aktiivsuse védrtustamise ja
peenmotoorika arendamisega. Todprotsessis pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostodd tehes
jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide
otsimisel ja lugemisel. Vodrkeelte tundmine aitab moista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Moodulid loovad vdimaluse rakendada teoreetilistes Oppeainetes (nt loodusdpetuses, matemaatikas) omandatut praktilistes tundides. Projektid
annavad vOimaluse siduda erinevaid ainevaldkondi, luues seeldbi seoseid teiste Oppeainetega (ajalugu, kirjandus, kunst, inimese- ja
ithiskonnadpetus jmt). Loimingu eesmargiks on seoste loomine igapdevaeluga.

Opilase arengu toetamiseks, mitmekesiste dppimisvdimaluste ja dpikogemuste pakkumiseks ning erinevate dppeainete ja ldbivate teemade
16imimiseks korraldatakse koolis ainealaseid iiritusi, Oppekiike ja viiakse 1dbi projekte.

Hindamise alused

Tehnoloogia valdkonna dppeainetes hindamine suunab ja julgustab Opilasi dppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu
saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning vairtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse
tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse iilesande eesmérgi ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii kujundavat kui ka kokkuvdtvat mitteeristavat hindamist. Hindamiskriteeriumiteks on dpilase dppe aluseks
oleva ainekava taotletavad dpitulemused. Hindamisel vorreldakse dpitulemuste omandatust ja dpilase arengut dpilase varasemate tulemustega.
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Mitteeristava hindamise puhul méairatakse piisav dpitulemus, mida vdljendatakse hindega “arvestatud”. Oodatavast madalamal tasemel tulemust
véljendatakse hindega “mittearvestatud”. Mitteeristava hinde kujunemisel voetakse aluseks tagasiside selle kohta, millises mahus on Gpilane
omandanud teemakohased teadmised ja oskused.

Mitteeristav hindamine soodustab pingevaba Oppimist ja votab maha hirmu mitte hakkama saamise ees. Mitteeristava hindamise juures on
oluline sOnaline tagasiside, mis annab Opilastele parema {ilevaate sellest, mis on histi ja millised oskused vdi teadmised vajavad veel
tdiendamist. Sonalise tagasisidega hinnatakse Opilase arengut ja see saab olla ka siis positiivne, kui muidu oleks Opilane saanud negatiivse
numbrilise hinde. Seega mitteeristav hindamine aitab véltida ebavordsust ndrgemate ja osavamate Opilaste vahel.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad dppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid,
joonised, opimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema Idpul, et kontrollida nii dppes seatud eesmirkide saavutamist kui ka
riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel ldhtutakse toOprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste t66d tagasisidestama. Opilasele on dppe alguses
teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe kidigus oma
Oppimist ning seatud eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Oppeprotsessi tagasisidestamine

Tagasisidestamine ja hindamine toetavad Opilaste tehnoloogia valdkonnapiddevuse kujunemist ja annavad tagasisidet Opilaste individuaalse
arengu kohta, olles ldhtekohaks jargneva dppe kavandamisel. Tagasisidena tunnustatakse dnnestumise korral mitte niivord tulemust, kui eeskétt
Opilase oskusi, voimekust ja arengut. Ebaedu puhul aga viidatakse valede toovdtete ja strateegiate rakendamisele, selleks et Opilane madistaks, et
ta on vdimeline antud iilesandega edukalt toime tulema. Opilase oskusi ning pingutust hinnatakse individuaalselt ning vdetakse arvesse dpilase
eripdrasid, tema pingutust ja t00 korrektsust. Eesmérk pole tdiuslikkust saavutada, vaid néha teadmiste ja oskuste arengut.
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Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse. Oluline on, et dpilane suhestuks oma tddga ja oskaks hinnata, kuidas tema valikud
on mdjutanud t&66 protsessi ja 1dpptulemuse kvaliteeti. Uhistddd hinnates antakse tagasisidet iga dpilase osalemisele rithma t66s kui ka iga
oOpilase individuaalsele sooritusele.

Opilase arengule hinnangu andmise korval arvestatakse hindamisel tookultuuri, eseme/toote kavandamist, valmistamist ning 1dpptulemust.
Tagasisidestamise aspektideks on nditeks:

e tookultuuris tookus, plidlikkus, jarjekindlus, tihelepanelikkus, koostodoskus, abivalmidus, iseseisvus t00 tegemisel, iilesande digeaegne
10petamine;

kavandamisel originaalsus, idee voi kavandi teostamise voimalikkus, todjoonise tehniline korrektsus;

idee ja todtlusviiside valikul analiiiisimise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskus;

materjali/toiduainete ja toovahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise viis;

eseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja toovahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise
oskus, ainealased teadmised ja nende rakendamise oskus, tdoohutuse nduete jargimine;

e t60 tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline vadrtus, kvaliteet, funktsionaalsus ja tulemuse esitlemise oskus.

K&ik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga t66 puhul korraga hindamisele. Opetaja valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid, mis
on vajalikud dpitulemuste saavutamiseks.
Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv td6dhkkond, ideede ja arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus
ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu vidrtustamine, oppides iseseisvalt ja rithmas.

Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niitidisaecgne dpikeskkond:

1) aja- ja nouetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli Oppekavas sétestatud materjalide tootlemiseks, sh Oppekddk kodunduses ja
oppetdokojad kisitdos ning tehnoloogiadpetuses;
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2) seadmed, masinad, to6vahendid ning ergonoomiline sisustus, mis voimaldavad erinevate materjalide tootlemise kaudu mitmekiilgselt
oppida kési- ja masintddd ning omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial pohinevaid teadmisi, oskusi, vddrtusi ning
vastutustundlikku to6hoiakut;

3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka dpetajale, samuti ruumid dpetajatodks, praktiliste todde ja nende tegemiseks
vajaminevate materjalide turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid
tagab koolipidaja arvestades vajadust saavutada valdkonnapédevus.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse dppija dppimist, mitte sooritust. Rohkem tihelepanu pooratakse sellele, mida ja kuidas dpilane selle
tegevuse juures Oppis ja milline on olnud dpilase individuaalne areng.

Fiitisilise dpikeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline tagada dpperuumides ohutu ja eesmargipdrane tulemuslik
tegevus.

Tehnoloogiadpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jargnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele, on tdnapdevane ning voimaldab ohutult dppetddd korraldada;
statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on vdhemalt {iks Opperiihma kohta ja elektrilisi késitdoriistu kaks komplekti dpperithma
kohta;

e igal Opilasel on individuaalsed t6dvahendid, sealhulgas todriistad ja késitodvahendid, mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja
ergonoomika nduetele;
kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;
klassides on toimiv ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu &dratdmbesiisteem ning (metallide
kuumtootlemisel) vihemalt mobiilne suitsu eemaldamise siisteem;
ruumid riietumiseks ja kitepesuks, dpetajatooks, materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;
kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.
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Kisitoo

Kool tagab kisit6o ainetundide labiviimiseks dppekeskkonna sisustuse dpiviljundite saavutamiseks kdsitooklassis jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;

igale Opilasele statsionaarne tookoht;

proovikabiin ja peegel;

kraanikauss;

elektrilised toovahendid: dmblusmasinad (vdhemalt {iks paari peale); overlokk (vihemalt iiks Opperiihma kohta);
tritkkraud koos triikimislauaga;

valguslaud,

igale Opilasele individuaalsed késitdovahendid, mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;
reguleeritav mannekeen;

voimalused Opilastéode viljapanekuks;

abiruumid materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;

kool voimaldab kidsitod opetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

vy

Kool tagab kodunduse ainetundide ldbiviimiseks Oppekeskkonna ruumide (Oppekodgi ja -klassi) sisustuse Opivéljundite saavutamiseks

jargnevalt:

Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;

niitidisaegse kodukdogi tingimusi jérgiv tookeskkond, mis on funktsionaalne t66ks riihmades ning vastab tundide metoodikale;
igal rithmal (kuni 4 liiget) on tookoht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava toOpinnaga;

Opilastel on kasutada to6vahendid ja kdogiseadmed, mis vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomika nduetele;
Oppekdogis on toimiv ventilatsioonisiisteem;

kiilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks sdilitamiseks;
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pesumasin ja tritkraud koogitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja ndudepesumasin ndude hiigieeniliseks pesemiseks;

sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks, kooli territooriumil vastavad konteinerid;

esmased puhastusained ja korrastusvahendid dppekodgi korrashoiuks;

oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmérgile (riihmatd6 tegemine, laua katmine) timber paigutada;

Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade dpetamiseks.
I kooliaste

Oppeaine kirjeldus

Toodpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse
kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Todiilesandeid
tiites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu, silmamddt, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb
arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda i{imbritsevasse
saastlikult.

Uhistegevuses dpitakse koos teistega todtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab dpilasi
vadrtustama ning hindama enda ja teiste t06d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna to0dpetuse
tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.

Tooopetuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja I1I kooliastmes.
Too0petuse 3. dpigrupi lopetaja:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi;
2) kasutab Gigesti ja ohutult to0ks sobilikke toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult;

5) toob dppega seonduva kohta niiteid teistest ainetest voi igapdevaelust;

6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;
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7) tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

8) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

9) maérkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;
10) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma t6okoha ja todvahendid korras;

12) toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 10pule ja rddgib oma to0st ning tulemusest;

14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

1. opigrupp

Materjalide sédéstlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kédédrid, paberinuga),
tekstiili (kadrid, ndel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad, Idiketangid vms) ja plastide
tootlemiseks; nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Oppesisu Opitulemused
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Materjalid Opilane:
Pilb?rl_’ tekstiili-, puldg—, metalli- ja_tehismaterj 'ah.d © j[.ootmlne, 1) nimetab looduslikku péritolu materjale ja teab nende
pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapédevaelus. o . .
. - ) . - pohiomadusi ja kasutusalasid;
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide e - .
vordlemine 2) kasutab Oigesti ja ohutult to0ks sobilikke etteantud

toovahendeid ja moistab ohutuse vajalikkust tootamisel;

Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid

esemeid;

4) jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale sééstlikult;

5) jéalgib Opetaja selgitusi ja todtab selle jargi;

6) tootab Opetaja juhendamisel jéljendades esitatud toovotteid;

7) saab aru koostd0 ja abistamise vajalikkusest;

8) arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi;

9) hoiab oma tookoha ja téovahendid Opetaja juhendamisel
korras;

3)
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Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid:
mootmine, méarkimine, rebimine, ldoikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete Omblemine, vestmine,
naelutamine, 0gvendamine, painutamine, detailide ithendamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast vO1 abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja stimbolid). Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine
valmiva t66ga. Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (védrvus, kujundid, riitm wvms). Lihtsate esemete ja
keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms
kavandamine.

Tootamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi liksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine. Ulesannete jaotamine
riihmatoddes, iihise vastutuse moistmine. Kirjaliku t66juhendi
kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga,
arutlemine selle sisu {ile ning joonise mdistmine. Tookoha
korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t60 10petamine. ToOprotsessi ja t60 tulemuse kirjeldamine
(valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t60 vordlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esmete, nédhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.

10) dpetaja abiga viib oma t66 16pule;
11) vordleb kavandatut valmis to6ga;
12) mérkab ning nimetab positiivset oma to0s.
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Igapéevaelu oskused

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Pohiliste  (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine,
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sddstlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastust66d (roivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.

Praktiliste toode voimalused:

Meisterdused. Looduslikest materjalidest loovtd. Joulukaunistus. Kaardid. Muuseumitund.

Skulptuur, figuur. Paberi- ja papitodd. Ménguasjade, mudelite valmistamine (papist, paberist, tekstiilist, looduslikust materjalist).

2. Opigrupp

Oppesisu Opitulemused

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid

Materjalid Opilane:
Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapédevaelus.
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Katsetused erinevate erinevate
vOrdlemine.

Materjalide sdastlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.

materjalidega ja materjalide

Toovahendid

Enamkasutatavad késitoovahendid paberi (kédédrid, paberinuga),
tekstiili (kadrid, ndel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad, Idiketangid vms) ja plastide
tootlemiseks; nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide toé6tlemisviisid:
mooOtmine, mairkimine, rebimine, ldikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete Omblemine, vestmine,
naelutamine, dgvendamine, painutamine, detailide ithendamine vms.
Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

Ideede otsimine {Umbritsevast keskkonnast vOi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja siimbolid). Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine
valmiva tooga. Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (vdrvus, kujundid, riitm vms). Lihtsate esemete ja
keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms
kavandamine.

Tootamine
Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi iiksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine. Ulesannete jaotamine

nimetab timbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale ja
teab nende pohiomadusi ja kasutusalasid;

valib Opetaja suunamisel oigeid tddvahendeid, teab nende
otstarvet ja mdistab ohutuse vajalikkust to6tamisel;

Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

kasutab materjale sddstlikult ja arutleb selle vajalikkuse iile;
toob Opetaja abiga Oppega seonduva kohta nditeid teistest
dppeainetest voi igapdevaelust;

kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;

to0tab enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi;

kasutab Opetaja abiga rahvuslikke elemente oma to0s,

arutleb tervisliku toiduvaliku iile;

madistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab
oma tookoha ja todvahendid dpetaja juhendamisel korras;
selgitab isikliku hiigieeni ja tervise vahelisi seoseid;

vordleb kavandatut valmis t66ga;

mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.
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rihmatdddes, {thise vastutuse moistmine. Kirjaliku td6juhendi
kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku td6juhendiga,
arutlemine selle sisu iile ning joonise modistmine. Todkoha
korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 lopetamine. ToOprotsessi ja t06 tulemuse kirjeldamine
(valminud t60 esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t66 voOrdlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esmete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Igapaevaelu oskused

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine,
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sdéstlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastustdod (rdivaste, jalatsite hooldamine).

Kiitumiskultuur
Kaéitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.

Praktiliste toode voimalused:
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Pinnalaotus. Raamatutegelase meisterdus. Papist ja paberist meisterdus. Looduslikust ja tehismaterjalidest loom. Origami. Joulukaunistus.
Kaardid. Muuseumitund. Longa ja heegelpaelaga (rahvusliku mustriga) meisterdus.

3. opigrupp

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine,
pohiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapdevaelus.
Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide
vordlemine.

Materjalide sddstlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused.

Toovahendid

Enamkasutatavad kisitoovahendid paberi (kddrid, paberinuga),
tekstiili (kddrid, noel, heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag,
kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad, 1diketangid vms) ja plastide
tootlemiseks; nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide to6tlemisviisid:
modtmine, markimine, rebimine, loikamine, liimimine, voltimine,
punumine, heegeldamine, tarbepistete Omblemine, vestmine,
naelutamine, 0gvendamine, painutamine, detailide {thendamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Oppesisu Opitulemused
Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid
Materjalid Opilane:

Tooprotsess (ideest teostuseni)

e cristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide
iildisi omadusi;

kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke toovahendeid;
kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;
kasutab materjale sdéstlikult;

toob Oppega seonduva kohta nditeid teistest ainetest voi
igapdevaelust;

saab aru suulistest vdi kirjalikest juhistest;

tootab iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

arvestab thiselt tootades kaaslasi;

mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma
t00s;

toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

hoiab oma td6koha ja todvahendid korras;

toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

viib alustatud t606 10pule ja rddgib oma t60st ning tulemusest;
mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.
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Kavandamine

Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast vOi abimaterjalidest
(esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud motiivid
ja stimbolid). Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine
valmiva tooga. Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (vdrvus, kujundid, riitm vms). Lihtsate esemete ja
keskkonna (stendid, klass wvms) kaunistuselementide vms
kavandamine.

Tootamine

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jirgi iiksi ja koos kaaslasega.
Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine. Ulesannete jaotamine
riithmat6odes, iihise vastutuse mdoistmine. Kirjaliku to6juhendi
kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga,
arutlemine selle sisu iile ning joonise modistmine. Tookoha
korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Alustatud t66 lopetamine. ToOprotsessi ja t06 tulemuse kirjeldamine
(valminud t60 esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t66 vordlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esmete, nidhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapdev.

Igapéevaelu oskused

Toiduharidus

Tervislik toiduvalik.

Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine,
nende otstarbekas (teadlik) kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.
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Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sdéstlik kasutamine.
Toovahendite, tookoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastustood (roivaste, jalatsite hooldamine).

Kiitumiskultuur
Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.

Praktiliste toode voimalused:

Taldrikureegel. Kiipsisetort. Rahvusliku elemendiga meisterdus. Tikandiga lapp. Heegeldatud pael/jarjehoidja. Ehted. Maskid. Longast lind.
Joulukaunistused. Ruumilised kaardid. Vimplid. Muuseumitund.

II kooliaste
Tehnoloogiadpetus, kisitoo ja kodundus

Tehnoloogiadpetuse oppeaine kirjeldus

T606- ja tehnoloogiadpetus on dOppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale toddeldes nii késitsi kui ka
masinatega, sh digitaalsetega.

I kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja toovahendite késitsemiseks, samuti tehnilisi
mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse valima
asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega t66tama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja
huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Kaisitoo oppeaine Kirjeldus

Késitdo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid kisit60 tehnikaid nii kdsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise
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kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid
teostades jirgida tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest

kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus Opitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, méirkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kdrval védartustatakse
kidsit6o rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tdnapdevases votmes.

II kooliastmes kujunevad opilastel teadmised kisitoo pohilistest todvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jérgi
tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis voimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes Opitut kisitdoga seostada.

Kodunduse 6ppeaine Kirjeldus

Kodundus on Oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse Opilaste
eakohasusest ja huvidest.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid IT kooliastmes
Kaisit60 ja kodunduse, tehnoloogiadpetuse 6. dpigrupi 1dpetaja:

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) wvalib ja kasutab eesmaérgipéraselt todvahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véartustab intellektuaalset omandit, l1&htudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete to6tlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud toOvotete baasil joukohaseid esemeid {iksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sadstlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;
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10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku kisitdod ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas todtamise voi t60 jaotamise olulisust {ihise eesmargi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/vdi rithma t66 16pptulemust, analiilisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas

digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma tddkoha ning todvahendid;
15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise noudeid.

Oppesisu ja dpitulemused tehnoloogia ja kisitoo dppeainetes IT kooliaste

4. opigrupp 5. opigrupp 6. opigrupp
Opilane: Opilane: Opilane:

1) nimetab t66s kasutatavaid etteantud 1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid 1) tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale ja nende omadusi; materjale, sh toiduaineid ja nende materjale, sh toiduaineid ja nende

2) teab ja kasutab sihipdraselt t66ks omadusi; omadusi;
etteantud toovahendeid, toGtlusviise ja 2) tunneb, valib ja kasutab 2) valib ja kasutab eesmaérgipéraselt
materjale; eesmirgipéraselt toovahendeid, toovahendeid, tootlusviise ning

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga tootlusviise ning materjale; materjale;
etteantud teabeallikatest ja 3) leiab vajalikku infot etteantud 3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt; teabeallikatest ja pakenditelt ning saab pakenditelt ning véartustab

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid aru, mis on autorikaitse; intellektuaalset omandit, lahtudes
toovotteid ning tehnikaid materjalide 4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult autoridigusest;
tootlemisel; oigeid toovotteid ning tehnikaid 4) kasutab ohutult digeid todvotteid ning

5) jargib Opetaja juhendamisel oma ja materjalide sh toiduainete tootlemisel tehnikaid materjalide, sh toiduainete
riihma to0protsessi; 5) saab aru etteantud toOprotsessi tootlemisel,

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil kirjelduse jargimise olulisusest oma 5) planeerib dpetaja juhendamisel oma
joukohaste esemete loomist iiksi ja/voi ja/voi riihma t60s; ja/voi riihma terviklikku to6protsessi;
rithmas; 6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud 6) kavandab omandatud toGvotete

7) tootab ja viib kavandatu Iopule; toovotete baasil joukohaste esemete baasil joukohaseid esemeid iiksi

8) kasutab etteantud materjale loomist {iksi ja/vdi rithmas; ja/voi rithmas, oskab kasutada
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saastlikult;

9) tunneb &ra Opetaja abiga teistes
Oppeainetes Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab dpetaja
suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest lilesannetest
rihmas;

12) kirjeldab oma ja/voi rithma tegevusi ja
esitleb t60 10pptulemust suuliselt

13)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
té0koha ning todvahendid

14) mdistab materjalide dige hoiustamise
vajalikkust.

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab Opetaja abi kavandatu
1opuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid sééstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel
tood kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) saab aru riihmas téotamise olulisusest
ithise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66
10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma
tookoha ning todvahendid
(heaperemehelik toovahendite
kasutus)

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
sdilitamise ndudeid.

videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
sddstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku késitood ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas todtamise voi t60
jaotamise olulisust iihise eesmérgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66
10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma
tookoha ning toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete
sdilitamise ndudeid
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4. opigrupp - tooopetus

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid (tekstiil, looduslikud taimsed ja loomsed kiud),
nende omadused ja kasutamine. Kisitooniidid ja -longad.
Késitoovahendid (nende nimetused ning ohutu kasutamine).
Materjalide hoiustamine. Erinevatest pehmetest materjalidest (paber,
kartong, tekstiil, vill, nahk vms) esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja
viimistlemine. Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikatega
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) tutvumine. Ressursside
sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu. Toiduainete valimine.
Ohutus koogis.

Tooprotsess

Tervikliku  toOprotsessi  planeerimine. Visandid, mustrid ja
toojuhendid, kuidas neid mdista ja jirgida. Mérgid ja siimbolid Eesti
rahvakunstis. Tootamine iksi ja rithmas. Loovus ja leiutamine.
To6huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotessi etappide eristamine, jéarjestamine. Eneseanaliilis oma
toole koostods Opetajaga. Oma vdi rilhma t60 esitlemine suuliselt.
Esialgse idee ja Iopptulemuse vordlemine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Opilane:

1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmirgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide sh toiduainete to6tlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest
oma ja/voi riihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t6ovotete baasil joukohaste
esemete loomist tiksi ja/voi riihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu
1opuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdistlikult ning
leiab vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes Opitut;

10)teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel,

12)saab aru riihmas tOo6tamise olulisusest iihise eesmairgi
saavutamisel;

13)esitleb oma ja/vdi riihma t66 Idpptulemust, analiilisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab
oma tookoha ning toovahendid (heaperemehelik toovahendite
kasutus)
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Teadlik ja sdistlik tarbimine. To6vahendite hooldamine. Tarbijainfo
(kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline kultuur.
Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t66koha korrastamine.
Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega. Isiklik hiigieen.

15) nimetab materjalide hoiustamise ja sdilitamise noudeid.

Praktiliste toode voimalused:

Tikuvoileivad. Pehmetest materjalidest ese (nt ndoelapadi). Rahvusliku elemendiga meisterdus. Tikandiga lapp. Heegeldatud pael/jarjehoidja.
Ehted. Longast lind. Joulukaunistused. Paberist skulptuur. Vimplid jpm.

TEHNOLOOGIA

5. opigrupp
Oppesisu Opitulemused
Materjalid, nende tootlemisviisid ning toévahendid Opilane:

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Todriistad (kési- ja
elektrilised tooriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning
ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise  viisid.
Materjalide ithendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.
Materjali paritolu, tootmine ja keskkonnamoju (nditeks vask, tiigipuu
ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess

Tervikliku tooprotsessi planeerimine. Kuidas virv, kuju ja materjal
aitavad kaasa todesemete erinevatele véljendusviisidele. Visandid,

e teadvustab endale ajalooliselt tdhtsa leiutise, ratta, tdhtsust ja
selle arengut tdnapdeva majanduses;

tunneb materjale ja nende omadusi;

kasutab materjale sdastlikult;

oskab kavandada etteantud materjalist lihtsat eset;

teab ja rakendab disaini elemente eseme kavandamisel ja
valmistamisel;

oskab valmistada liikuvaid mudeleid;

oskab valmistada materjalide elementaarseid liiteid,

teab pohilisi téovahendeid ja todtlemise viise ning oskab neid

kasutada;
e teadvustab ja jirgib tervisekaitse ja tdoohutuse ndudeid.

896



mustrid ja todjuhendid, kuidas neid moista ja jirgida. Mairgid ja
stiimbolid Eesti rahvakunstis. To0tamine iiksi ja rithmas. Erinevate
materjalide omaduste ja t00ks sobivuse uurimine oma t60 kaudu.
Loovus ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliilis oma todle koostdods Opetajaga. Oma t60 esitlemine
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66
adekvaatne hindamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sddstlik tarbimine. T66vahendite hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nouded. Oma té6koha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia  ajalooline  tdhtsus.  Tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud.

e teadvustab end rilhmatod, projektitod ja teiste {ihistoos
toimuvate tegevuste liikkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega lilesannetele ning
probleemidele lahendeid;

e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid
arvamusi;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vadrtustab to0 tegemist ning analiitisib t66 kulgu.

Praktiliste toode voimalused:

Kavandab ja teostab isikliku loovtd6 projekti puutoos.

6. Opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Todriistad (kési- ja
elektrilised tooriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning

Opilane:
e viirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;
e oskab kavandada ja kujutada toodet kolmvaates,
e tunneb kaasaegseid materjale ja nende to6tlemise voimalusi,
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ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad todtlemise viisid.
Materjalide iihendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine.
Materjali péritolu, tootmine ja keskkonnamdju (niiteks vask, tiigipuu
ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Ressursside sddstmine materjalide taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess

Tervikliku tooprotsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal
aitavad kaasa toOesemete erinevatele véljendusviisidele. Visandid,
mustrid ja té6juhendid, kuidas neid mdista ja jargida. Mairgid ja
simbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine iiksi ja riihmas. Erinevate
materjalide omaduste ja tooks sobivuse uurimine oma t66 kaudu.
Loovus ja letutamine. T66huvi ja motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliiiis oma todle koostdos Opetajaga. Oma t60 esitlemine
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t66
adekvaatne hindamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Té0vahendite hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma todkoha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed
erinevate eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia  ajalooline  tdhtsus.  Tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud.

teab peamisi toovahendeide ja oskab neid kasutada;

oskab Kkisitleda elektrilisi kdsitdoriistu;

teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.
oskab valida dige tehnoloogilise kdigu toote valmistamisel;
oskab lugeda t66joonist ja kasutada to6juhendit;
teadvustab ja jéargib tervisekaitse ja todohutuse noudeid.

teadvustab end iihist60s toimuvate tegevuste litkmena;

osaleb erinevates koostoo- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/vdi koostdds teistega lilesannetele ning
probleemidele lahendeid. On lahendusmeelne;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid
arvamusi;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab t60 tegemist ning analiilisib t60 kulgu. Seab
eesmdrke ning analiilisin eesmargini joudmist.

Praktiliste toode voimalused:
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Kavandab ja teostab isikliku loovtd6 projekti metallitoos.

KASITOO
5. opigrupp

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,

nende saamine ja omadused.

e FErinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende
saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast.

e Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

e FErinevad késitooniidid ja  -longad,
toovahendi, materjali ja esemega.

nende sobivus

Toovahendid

o Kisitoovahendite (kddrid, ndoelad, markimis- ja
mootmisvahendid, heegelndelad vms) késitsemine.

e Toovahendite ja masinate (tritkraud vms) ohutu késitsemine.

e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja
rakendused.

Tootlemisviisid

Opilane:
1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargiparaselt tddvahendeid, td6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete td6tlemisel

5) saab aru etteantud to6protsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voi rihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t60votete baasil jdukohaste
esemete loomist Uksi ja/voi rihmas;

7) too6tab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu
[6puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale saastlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab &petaja juhendamisel teistes dppeainetes dpitut;
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e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline
rakendamine.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.

e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid,
vill, nahk vms) té6tlemine.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese

10) teab ja kasutab Gpetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) saab aru rihmas té6tamise olulisusest Uhise eesmargi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/véi rihma t66 [6pptulemust, analldsib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult

14) jargib tootades hligieeni-, korra- ja puhtuse néudeid, korrastab oma
téokoha ning tdévahendid (heaperemehelik tédvahendite kasutus);

vms) 15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sailitamise néudeid.
TOOPROTSESS
Oppesisu Opitulemused
Kavandamine Opilane:
e moistab kavandamise vajalikkust ja koostab kavandi késit66
o To0 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus. esemele;

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

e Kompositsiooni seaduspérasused.

e Mairgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

e To0 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas
tootades.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh
jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.

e valib ja kasutab eesmérgipdraselt toStlusviise;

kasutab ohutult digeid t66votteid;

e teab oma késitoo alaseid voimeid ja teostab iihe t66 vabalt
valitud tehnikas vastavalt oma voimetele ja huvidele;

e tOOtab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

e jirgib tootades korra ja puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid (heaperemehelik todvahendite
kasutus);

e hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust;

e tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab dpetaja abi kavandatu
16puleviimiseks;

e esitleb vai eksponeerib oma t66d.
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e Alustatu Idpuleviimine; eseme viimistlemine ja
isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

e Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.

e Oma voi rithma t606 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Iopptulemuse vordlemine, analiiiis.

e Scoste ja erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapiev.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Oppesisu Opitulemused
e Tarbimise suunad ja moju inimesele. Sdistlik tarbimine. Opilane:
e Parandustodd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide e kasutab materjale sddstlikult ja leiab vdimalusi taaskasutada
hoiustamine. tekstiilmaterjale;

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
roivatoostus, materjalide taaskasutamine).

e I[sikupidra kujundamine lébi loomise/tehnoloogia.

e Normid, tavad ja kombed tihiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

e [Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus.

e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku késit6dd,

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega.

Praktiliste toode voimalused:

Heegeldamise pohivotted (algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus, poolsammas, ithekordne sammas). Vanaema-motiiv. Opilane kavandab ja

teostab isikliku loovtdd projekti.
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6. opigrupp

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused.
e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende
saamine ning sobivus ldhtuvalt kasutusalast.
e FErinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

e FErinevad kisitooniidid ja -Iongad, nende sobivus
toovahendi, materjali ja esemega.
Toovahendid
e Kisitdoovahendite (kaard, noelad, markimis- ja

modtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kdsitsemine.

o Masintodtlemine: dmblusmasina késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu
késitsemine.

e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, fototootlemise programmid.

Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine)  praktiline
rakendamine.

Opilane:
1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid materjale ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmérgipiraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid t66votteid ning
tehnikaid materjalide sh toiduainete tootlemisel

5) saab aru etteantud toSprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voi rithma t&0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil jdukohaste
esemete loomist liksi ja/voi rithmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale sdistlikult ning leiab véimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes dpitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;
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e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad . e, . oy .
~ 11) saab aru rithmas to6tamise olulisusest {ihise eesmargi
voimalused. tamisel:
e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, saavilamisel,
vill, nahk vms) t66tlemine. o 12) esitleb oma ja/vdi rithma t66 18pptulemust, analiiiisib ja
® Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt | p3hjendab toSprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult
materjalist ja valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese o o ) )
vms) 14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab
oma todkoha ning todvahendid (heaperemehelik tdovahendite
kasutus);
15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.
TOOPROTSESS
Oppesisu Opitulemused
Kavandamine Opilane:
e moistab kavandamise vajalikkust ja koostab kavandi kasitoo
e T00 eesmirgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus. esemele;
e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede e valib ja kasutab eesmérgipéraselt todvahendeid ja tootlusviise;
hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane e kasutab ohutult digeid toovotteid;
kirjandus). Allikakriitilisus, analiiiis, kasutamine kooskolas e teab oma kisitd0 alaseid vdimeid ja teostab iihe t66 vabalt
autorlolg.us'ega.. ) valitud tehnikas vastavalt oma v3dimetele ja huvidele;
i K(')'mposn?loom'segdusparasusgd. . ' e tootab iseseisvalt toojuhendi jérgi;
® Marglq, sumbol.ldja o.rnaméndld eesti rahvakunstis. e jargib tootades korra ja puhtuse ndudeid, korrastab oma
e Visandi/kavandi vormistamine. tookoha ning téovahendid (heaperemehelik td6vahendite
Téttami kasutus);
ootamine e hindab oma t56 korrektsust ja esteetilisust;
R . o T, e tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab opetaja abi kavandatu
e To0 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas N o
65tades 16puleviimiseks;
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e Suulise ja kirjaliku juhendamise jdrgi todtamine, sh e csitleb voi eksponeerib oma t66d.
jooniste kasutamine, skeemide mdistmine.
e Alustatu Idpuleviimine; eseme viimistlemine ja
isikupédrane kaunistamine.
Eneseanaliiiis ja hindamine
e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.
e Materjalide, to6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pohjendamine.
e Oma voi rithma t606 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.
e Esialgse idee ja 1dpptulemuse vordlemine, analiiiis.
e Scoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja
protsesside vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapdev.
OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Oppesisu Opitulemused
e Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine. Opilane:
e Parandustood ja roivaste hooldamine. Tekstiilide e kasutab materjale sdistlikult ja leiab vOimalusi taaskasutada
hoiustamine. tekstiilmaterjale;
e Jitkusuutlikkus.  Ringmajandamine  materjalidega (nt e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente
roivatoostus, materjalide taaskasutamine). ning tunneb Eesti rahvuslikku késit6dd,
e [sikupidra kujundamine 14bi loomise/tehnoloogia. e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
e Normid, tavad ja kombed ithiskonnas. eluvaldkondadega.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.
e Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tdhtsus.

Praktiliste toode voimalused:
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Kudumise pdhivotted (parempidi-, pahempidi-, ripskude). Viikese minguasja kudumine. Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdd
projekti.

KODUNDUS

5. opigrupp

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - taldrikureegel
Toidu kirjeldamine ja maitsmine

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Ohutus koogis, isiklik hiigieen

Retsepti lugemine: lithendid ja mdotiihikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine

Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus
Toiduainete tootlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast
tulemusest

TOIDUHARIDUS
Oppesisu Opitulemused
Heaolu ja tervis toidust Opilane:
e tunneb erinevaid t6oks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja

nende omadusi;

valib ja kasutab eesmdirgipdraselt toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, 1ahtudes autoridigusest;
kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide,
sh toiduainete to6tlemisel;

planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku
toOprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

kasutab materjale ja toiduaineid sddstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

moistab rithmas tdodtamise voi to6 jaotamise olulisust iihise
eesmirgi saavutamisel;
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Toovahendite ohutu késitlemine

Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine

Tootamine paaris voi rithmas, iihistdd kavandamine

e csitleb oma ja/vdi rithma to60 l0pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

e jirgib tootades hiigieeni-,  korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tdookoha ning téovahendid;

e teab materjalide ja toiduainete séilitamise noudeid.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Oppesisu

Opitulemused

Puhastus- ja korrastustood

e Puhastus- ja
tootamisviisid
e Tingmairgid rdivastel

korrastustodd, kasutatavad vahendid ja

Toiduga seotud tarbijateemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mérgistus

Jaiatmed

e Priigi sorteerimine
e Jidtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sdéstlik
valik), sotsiaalse ja keskkonnasdistlikkuse seisukohast

Opilane:

e valib ja kasutab eesmirgipéraselt todvahendeid, tootlusviise
ning materjale;

e lciab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi riihma terviklikku
tooprotsessi;
tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
kasutab materjale ja toiduaineid sdéstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

e moistab rilhmas to6tamise voi t60 jaotamise olulisust {ihise
eesmirgi saavutamisel;

e csitleb oma ja/vdi rilhma t60 10pptulemust, analiilisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid
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e jirgib tootades hiigieeni-,

korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning toovahendid,

e Eesti toidukultuur ja traditsioonid.

e Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

e Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

Etikett

e Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
e Kiitumine ja kombed

e teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.
KAITUMISKULTUUR
Oppesisu Opitulemused
Eesti toidukultuur Opilane:

e Jeiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;
planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rithma terviklikku
toOprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku késit66d ja rahvustoite;

moistab rithmas tdodtamise voi tod jaotamise olulisust iihise
eesmirgi saavutamisel;

esitleb oma ja/véi riihma t66 lopptulemust, analiilisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid.

Praktiliste toode voimalused:

Toidugrupis. Taldriku reegel. Taimede istutamine. Eesti rahvuslikud toidud. Maitseainete tundma dppimine. Jddtmete kéitlemine.

6. opigrupp

TOIDUHARIDUS
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Oppesisu Opitulemused
Heaolu ja tervis toidust Opilane:
e tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja
e Mis on toit nende omadusi;
® io%flugnlliidd ” q e valib ja kasutab eesmérgipédraselt toovahendeid, tootlusviise
® olduvalikud - to1 upiiramii ning materjale;
e Toidu saamine toorainest tooteni e lciab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
e Toiduenergia ja toitained védrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;
e Toidu kirjeldamine ja maitsmine e kasutab ohutult digeid toovotteid ning tehnikaid materjalide,
sh toiduainete tootlemisel,;
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid e planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi riihma terviklikku
e Ohutus kodogis, isiklik hiigicen téﬂé_protse‘:ssl;‘ .. ~
e Retsepti lugimine: lﬁhen(%id ja modtiihikud retseptis * ibotab 51h1k1ndl‘alt Ja yub k:‘cwan‘dat‘u lop}l‘.le; . . .
e Toiduainete mddtmine ja kaglumine ° kzigutab ‘materjgle. ja toiduaineid sééstlikult ning leiab
o Toiduainete valimine voimalusi mater] ahdp taaskasgtuseks; ‘ ‘
o Toiduainete siilitamine e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
e Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kdigus elu;)/al‘dkindadefai( dad hvuslikke kuiundusel
e Toiduainete tootlemisviisid ldhtudes toorainest ja soovitavast ¢ te:a Ja kasutab ‘kavancades ranvusTIiee Kujunduse emente
tulemusest ning tunneb E.esju rahyushl;ku kas.ltood ja rahvustmte.; .
e Tésvahendite ohutu Kisitlemine ° rakg:ndab tervisliku toitumise p§h1t6d§s1d t01.du Valmlstam1s§1;
e Viikevahendite ohutu Kisitlemine ° m61stf1b'n"1hmas tt'?étamlse vOi t60 jaotamise olulisust {ihise
e Pliidi-ahju ohutu kasitlemine cesmdrgl saavutamisel; I
e Tootamine paaris voi rithmas, iihistdd kavandamine ¢ es;ltl.eb oma, ga/vm “.‘hma. tqo lopptulemust, :a‘nal'u}ls%b Ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid
e jirgib tootades hiigieeni-,  korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tookoha ning toovahendid;
e teab materjalide ja toiduainete séilitamise noudeid.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
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Oppesisu

Opitulemused

Puhastus- ja korrastustood

e Puhastus- ja
tootamisviisid
e Tingmairgid roivastel

korrastustodd, kasutatavad vahendid ja

Toiduga seotud tarbijateemad

e Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja mirgistus

Jaiatmed

e Priigi sorteerimine
e Jadtmete vahendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine majandusliku (sdéstlik
valik), sotsiaalse ja keskkonnasdistlikkuse seisukohast

Opilane:

e valib ja kasutab eesmirgipéraselt todvahendeid, tdotlusviise
ning materjale;

e leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes autoridigusest;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi riihma terviklikku
tooprotsessi;
tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
kasutab materjale ja toiduaineid siéstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

e moistab rilhmas to6tamise voi t60 jaotamise olulisust iihise
eesmadrgi saavutamisel;

e csitleb oma ja/vdi rilhma t60 10pptulemust, analiilisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

e jargib tootades hiigieeni-,  korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tookoha ning toovahendid;

e teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.
KAITUMISKULTUUR
Oppesisu Opitulemused
Eesti toidukultuur Opilane:
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e Eesti toidukultuur ja traditsioonid. e Jeiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning

e Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine. vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;
e Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine. e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vai riihma terviklikku
téOprotsessi;
Etikett e t3otab sihikindlalt ja viib kavandatu 15pule;
e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate

e Harjumused tiksikisikust ldhtuvalt
e Kiitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine

eluvaldkondadega;

e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente
ning tunneb Eesti rahvuslikku k&sit66d ja rahvustoite;

e moistab riihmas to6tamise vOi t00 jaotamise olulisust {ihise
eesmairgi saavutamisel;

e csitleb oma ja/vdi rilhma t60 10pptulemust, analiilisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid.

Praktiliste toode voimalused:

Toidupiiramiid. Rdivaste hooldus. Mdotiihikute vordlus. Eesti rahvuslikud toidud. Lauakombed. Laua katmine erinevatel stindmustel. Taimede
istutamine.

III kooliaste
Oppeaine kirjeldus

To66- ja tehnoloogiadpetus. TO0- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale
toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

III kooliastmes siivendavad oOpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida
mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et
opilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispdhimdtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad
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tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjidrivalikuid ja tédelu
puudutavaid valikuid.

Kisito6 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid
materjale ja erinevaid kisit60 tehnikaid nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega todtades. Loov- ja kriitilise motlemise

kasutamine loomingulisi iilesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid
teostades jirgida tootearenduststiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest

kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiiigus Opitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, mérkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tanapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval véértustatakse
kasitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tinapédevases votmes.

II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kisitod pohilistest todvotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi
tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis voimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes Opitut kisitdoga seostada.

III kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit
arvestades. Oppe kiligus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid

esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, késitdd ja moe seoste ning kisitoo ja tekstiilitoostuse
tahtsuse lile ajaloos ning tdnapéeval.

Kodundus on Oppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja kriitilise mdtlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste
iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lhtutakse dpilaste
eakohasusest ja huvidest.

III kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiilisima enda kiitumist ja mdtestama
tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad arendada
siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.
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Tehnoloogiadpetus, kisitoo ja kodundus
Ksit6o ja kodunduse, tehnoloogia opetuse 9. Opigrupi Iopetaja:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiilisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) wvalib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri toGtlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sdistliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus-
ja looduskeskkonnale;

9) leiab tilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitoo- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

TEHNOLOOGIAOPETUS
7. Opigrupp
Oppesisu Opitulemused
Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid Opilane:
e valib ja kombineerib materjale eri toGtlusviiside jaoks;
Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende e kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid
kombineerimisvdimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest ning viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
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moodustatud slisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kisi- ja elektrilised todriistad
ja arvjuhitavad toopingid). Viimistlemine ja  pinnakatted.
Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse-
ja ohutusndouded todtlemisel ja ohutud to66votted. Ressursside
sdastmine ldbi materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja
hooldamise.

e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab toOprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Tooprotsess, eneseanaliiiis ja hindamine

T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jdrjestamine ja
kirjeldamine. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku tdoprotsessi
planeerimine {iksi ja rithmas. Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja
leidlikkus - nutikad lahendused.

Tooprotsessi  analiilisimine ja tehtud valikute pohjendamine.
Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rilhmas erinevaid
esitlusviise  kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rithmas
tootamisel. Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

Opilane:

e kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskodlas autoridigusega;

e planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku té0protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 1dpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

e Jeiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {tksi ja/vdi
rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes opitut.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
sadstlik tarbimine. Parandustodd ja toovahendite hooldamine.
Roheline  motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumirgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur.
Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Opilane:

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiilisib selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

e teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;
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Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.
Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

e leciab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 1dpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Praktiliste toode voimalused:

Kavandab ja teostab isikliku loovtdo projekti puutdos, nt raamaturiiul.

8. opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvoimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kési- ja elektrilised tooriistad
ja arvjuhitavad t66pingid). Viimistlemine ja pinnakatted.
Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse-
ja ohutusnduded todtlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside
sddstmine 14bi materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja
hooldamise.

Opilane:

e valib ja kombineerib materjale eri to6tlusviiside jaoks;

e kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmirgipdraselt;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Tooprotsess, eneseanaliiiis ja hindamine

To606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jdrjestamine ja
kirjeldamine. Idee ja kavandi tédhtsus eseme valmistamisel. Ideede

Opilane:
e kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskolas autoridigusega;
e planeerib iseseisvalt vOi rithmas tervikliku todprotsessi ning
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hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku t60protsessi
planeerimine {iksi ja rithmas. Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades eakohaseid to6tlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja
leidlikkus - nutikad lahendused.

Tooprotsessi  analiitisimine ja tehtud valikute pdhjendamine.
Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rithmas erinevaid
esitlusviise kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rithmas
tootamisel. Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e csitleb, analiilisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

e leiab {ilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
sdastlik tarbimine. Parandustood ja toovahendite hooldamine.
Roheline mdtteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumadrgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur.
Oppeaine seosed igapievaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.
Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvéimalused.

Opilane:

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

e teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

e leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega;

e csitleb, analiilisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 1opptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Praktiliste toode voimalused:

Kavandab ja teostab isikliku loovtdo projekti metalli- voi puutdos, nt maitseaineriiul.
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9. Opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid, nende tootlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvdimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja toovahendid (kisi- ja elektrilised todriistad
ja arvjuhitavad  toopingid). Viimistlemine ja  pinnakatted.
Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse-
ja ohutusndouded todtlemisel ja ohutud t66votted. Ressursside
sadstmine ldbi materjalide ja esemete taaskasutuse, parandamise ja
hooldamise.

Opilane:

e valib ja kombineerib materjale eri to6tlusviiside jaoks;

e kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

e csitleb, analiilisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Tooprotsess, eneseanaliiiis ja hindamine

To6- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jirjestamine ja
kirjeldamine. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas autoridigusega).
Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud
digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku t&0protsessi
planeerimine iiksi ja rithmas. Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme
funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja
leidlikkus - nutikad lahendused.

Tooprotsessi  analiiisimine ja tehtud valikute pdohjendamine.
Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui riihmas erinevaid
esitlusviise  kasutades. Isikliku panuse motestamine riihmas
tootamisel. Enda ja teiste t60 konstruktiivne tagasisidestamine.

Opilane:

e kasutab t06d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

e planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 1dpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

e Jeiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iiksi ja/vdi
rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut.
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Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
sddstlik tarbimine. Parandust6od ja toovahendite hooldamine.
Roheline mdtteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumairgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur.
Oppeaine seosed igapievaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline
looming. Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud.
Tanapéeva tehnoloogiad ja nende kasutusvoimalused.

Opilane:

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiilisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

e teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

e leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning 1dpptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Praktiliste toode voimalused:

Kavandab ja teostab isikliku loovtd6 projekti metalli- voi puutdos.

KASITOO

7. opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

Tehislike ja
omadused.
Erinevad késitooniidid ja
materjali ja esemega.

stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja

-16ngad, nende sobivus todvahendi,

Opilane
e kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;
e jirgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;
e csitleb, analiilisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning I0pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
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Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
ldhtuvalt kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, ndelad, méirkimis- ja mddtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) kédsitsemine. Materjalide
masintootlemine: Omblus-, tikkimis-, viltimis-, ddrestusmasina vms
kasutusvoimalused ja kisitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,

heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide tootlemine
praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

sealhulgas digivahendeid.

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.
Tooprotsess (Ideest teostuseni) Opilane

To60 eesmérgistamine.

e kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskodlas autoridigusega;
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Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, ~ analiiiis,  kasutamine  kooskdlas
autoridigusega.

Proportsioonipdhimotted rdivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimdtted.

To66 planeerimine iiksi ja riihmas todtades: eelarve kujunemine, t60
etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jdrgi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja todjuhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Mairgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvaroivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Too- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jdrjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.
Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmarkide
saavutamise hindamine, té0protsessi kdigus omandatud uute oskuste
ja teadmiste sdnastamine, oma toStulemusele hinnangu andmine.

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku té0protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késitodtavasid.
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Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendamine igapiievaelus

Tarbimise suunad tihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik
sdastlik tarbimine.

Parandustdd.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatoostus,
materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1abi loomise/tehnoloogia.

Etikett roivastuses.

Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.
Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.
Kaésit6o kui hobi ja elukutse.

tahtsus.

Opilane
e teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid
ja ressursside sdistliku kasutamise mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;
e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja kdsitootavasid;
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
e leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Praktiliste toode voimalused:

Uhe- ja kaherealised tikkimise pdhipisted. Viikese eseme (nt ndelapadi) tikkimine. Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdd projekti.

8. opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

Tehislike ja
omadused.

slinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja

Opilane
e kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
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Erinevad késitooniidid ja -16ngad, nende sobivus téovahendi,
materjali ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted ldhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus
lahtuvalt kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, nodelad, méirkimis- ja mddtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) késitsemine.

Materjalide  masintodtlemine:  Odmblus-, tikkimis-,  viltimis-,
ddrestusmasina vms kasutusvoimalused ja késitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,

heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide tootlemine
praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

e csitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetetileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.
Tooprotsess (Ideest teostuseni) Opilane
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To6 eesmérgistamine.

Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analiis, kasutamine koosk®dlas
autoridigusega.

Proportsioonipdhimdtted roivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimotted.

To66 planeerimine iiksi ja rithmas tootades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja todjuhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Roivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvaroivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused,
sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

To6- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jéirjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.
Oma t00 tulemuste analiilisimine: seatud Jppe-eesmarkide
saavutamise hindamine, to0protsessi kdigus omandatud uute oskuste
ja teadmiste sOnastamine, oma téotulemusele hinnangu andmine.

kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskodlas autoridigusega;

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku té0protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

leiab {ilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitootavasid.
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Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh
oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendamine igapiievaelus

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik
sdastlik tarbimine.

Parandustdd.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine 1abi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.
Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus.
Kasitdo kui hobi ja elukutse.

Opilane
e teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid
ja ressursside sdistliku kasutamise mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;
e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja kdsitootavasid;
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

e leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Praktiliste toode voimalused:

Omblemise pdhivdtted. Lapitehnika. Pajalapi/toolipadja dmblemine. Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdd projekti.

9. Opigrupp

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid

Opilane:
e kasutab sobilikke materjale, tdovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;
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Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

Erinevad kisitooniidid ja -Idngad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, ndelad, mirkimis- ja modtmisvahendid vms)
késitsemine.

Materjalide  masintd6tlemine: dmblus-,  ddrestusmasina  vms
kasutusvoimalused ja kisitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipohised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt roivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses
loomingulises voi tehnilises multimateriaalses projektis.

e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

e csitleb, analiiiisib ja pohjendab toOprotsessis tehtud valikuid
ning 10pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid.

Tooprotsess (Ideest teostuseni)

To60 eesmérgistamine.

Opilane:

e kasutab t00d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskodlas autoridigusega;
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Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused.

Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, ~ analiiiis,  kasutamine  kooskdlas
autoridigusega.

Proportsioonipdhimotted rdivaste kujundamisel.

Joonise voi kavandi vormistamise pohimdtted.

To66 planeerimine iiksi ja riihmas todtades: eelarve kujunemine, t60
etappide jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi tootamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja todjuhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Mairgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-siisteemid.
Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Eneseanaliiiis ja hindamine

To6- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jdrjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.
Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmarkide
saavutamise hindamine, té0protsessi kdigus omandatud uute oskuste
ja teadmiste sdnastamine, oma toStulemusele hinnangu andmine.
Ideede ja t00 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul.

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku té0protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi
riihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

tunneb peamisi Eesti kultuuri-, késitodtavasid.
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Oppeaine rakendamine igapéaevaelus

Tarbimise suunad tihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik
saastlik tarbimine. Parandust6dd. Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt materjalide
taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine lébi loomise.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Késit6o
kui hobi ja elukutse.

Opilane:

teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja késitodtavasid,

annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Praktiliste toode voimalused:

Opilane kavandab ja teostab isikliku loovtdd projekti dpitud tehnikaid kasutades.

KODUNDUS

7. opigrupp

Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises

TOIDUHARIDUS
Oppesisu Opitulemused
Heaolu ja tervis toidust Opilane:
e kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskodlas autoridigusega;

hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiiiisib selle pohjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
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Tasakaalustatud mentiii koostamine. Erinevad toitainete vajadused
meniili koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kéitlemisel, valmistamisel ja sédilitamisel

Toidu sdilitamise tingimused ja nende jilgimise olulisus
Kuumtootlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest.

Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel

Oma retseptide koostamine

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

tootlusviiside jaoks;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

e teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades.

toitumise

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Oppesisu

Opitulemused

Puhastus- ja Kkorrastustoode kiigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik ldhenemine
puhastus ja korrastustdoodes.
Raivaste hooldus vastavalt tingmérkidele.

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus.

Opilane
e jdrgib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

e teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid
ja ressursside sdistliku kasutamise mdju tervisele ning

sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;
e oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks.
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Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele.

Jaiatmed

Priigi sorteerimine.

Jaatmete vihendamise ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sédstlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasddstlikkuse seisukohast

KAITUMISKULTUUR
Oppesisu Opitulemused
Eesti ja maailma toidukultuur, kombed Opilane

) ) ) ) e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja toitumistavasid,
Toidu olulisus erinevates kultuurides. e vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -rahvustoite;
Toiduga seotud kombed ja tavad. e teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

e jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.

Etikett
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Kéitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvdttudel.

Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.

Praktiliste toode voimalused:

tasakaalustatud menii.

Riiete voltimine, triikimine. Korrektne riietus. Hommikusdogi, 1dunasddgi voi 0htusdogi tasakaalustatud mentiii. Erinevate maade rahvuslikud
toidud.Toiduainete ettevalmistus, valmistamine. Nédala toitude planeerimine. Jddtmete sorteerimine. Laua katmine. Salvrittide voltimine.
Rdivaste tingmirgid. Erinevate maade rahvuslikud toidud. Erinevad toidutalumatused, retseptid. Hommikus6ogi, 16unasddgi voi dhtusdogi

8. opigrupp
TOIDUHARIDUS
Oppesisu Opitulemused
Toiduharidus Opilane

Tervisliku toidu valikute olulisus, tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas

Toidugruppide roll ja téhtsus toitumises

Tasakaalustatud meniiii koostamine. Erinevad toitainete vajadused
meniiii koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise korral

e kasutab t00d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;

e valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

e oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

e jirgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;

e teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
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Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishdired

Heaolu ja tervis toidust

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhiigieen toidu kditlemisel, valmistamisel ja sdilitamisel.

Toidu sdilitamise tingimused ja nende jalgimise olulisus.
Kuumtodtlemise viisid, valik ldhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest.

Erinevate koogiseadmete ja toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine.

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste heaolu ja tervist.

eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Oppesisu

Opitulemused

Puhastus- ja Kkorrastustoode kiigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik ldhenemine
puhastus ja korrastustdoodes.

Raivaste hooldus vastavalt tingmérkidele.

Erinevates  puhastustoddes kasutatavate kemikaalide  ja
puhastuslahuste pH.

Opilane
e jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

e teab jddtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid
ja ressursside sdistliku kasutamise mdju tervisele ning

sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale.
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Kodutodde motestamine ja jaotus soolise vorddiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja lébipaistvus.

Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele.

Toidu 6koloogiline tsiikkel.

Toidu raiskamise moju keskkonnale.

Toiduressursside viaiarindamine, ringmajandus.

Jaiatmed

Priigi sorteerimine
Jadtmete vihendamise ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana.

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sdistmine.
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne).
Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku (sdistlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasidistlikkuse seisukohast.

KAITUMISKULTUUR
Oppesisu Opitulemused
Eesti ja maailma toidukultuur, kombed Opilane

Toidu olulisus erinevates kultuurides.

e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja toitumistavasid;
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Toiduga seotud kombed ja tavad.

Eesti toidukultuuri uurimine ja
kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.
Erinevate rahvuskookide uurimine ja vastavate toitude valmistamine

kohaliku tooraine

praktikas.

Etikett

Kéitumine ja riietus koduses peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel.
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel

e vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -rahvustoite;
e teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
eripirasid ning rakendab neid toitu valmistades;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

toitumise

Praktiliste toode voimalused:

tasakaalustatud mentii.

Riiete voltimine, tritkkimine. Korrektne riietus. Hommikus66gi, [dunasddgi voi ohtusdogi tasakaalustatud mentiii. Erinevate maade rahvuslikud
toidud.Toiduainete ettevalmistus, valmistamine. Nddala toitude planeerimine. Jidtmete sorteerimine. Laua katmine. Salvrittide voltimine.
Roivaste tingmargid. Erinevate maade rahvuslikud toidud. Erinevad toidutalumatused, retseptid. Hommikusdogi, 10unaséogi voi ohtusodgi

9. opigrupp

TOIDUHARIDUS
Oppesisu Opitulemused
Heaolu ja tervis toidust Opilane

e kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskolas autoridigusega;
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Tasakaalustatud mentiii koostamine. Erinevad toitainete vajadused

meniili koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad, vitamiinid,

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analiiiisib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke

mineraalained ja vesi. tarl?imisyalikuid; o . o ‘
Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel. ¢ V.:d}lb . kgmbmeenb materjale, sh  toiduaineid  eri
tootlusviiside jaoks;
Toidu ohutu valmistamine e oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
e jirgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid;
Toiduhiigieen toidu kiitlemisel, valmistamisel ja siilitamisel e teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise
Toidu siilitamise tingimused ja nende jilgimise olulisus eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades.
Retseptide vordlused ja koguste arvutamine toidu valmistamisel. Oma
retseptide koostamine.
TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
Oppesisu Opitulemused
Puhastus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad meetodid, | Opilane

vahendid ning tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasdbralik ldihenemine
puhastus ja korrastustoodes

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tstikkel

Jaidtmed

e jirgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;

e teab jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid
ja ressursside sddstliku kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale.
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Priigi sorteerimine.
Jadtmete vihendamise ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud tarbijana
Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud, kulutused, sddstmine
Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet- ja krediitkaardid jne)

KAITUMISKULTUUR
Oppesisu Opitulemused
Eesti ja maailma toidukultuur, kombed Opilane

Toidu olulisus erinevates kultuurides
Toiduga seotud kombed ja tavad

Etikett

Kiitumine ja riietus vastuvottudel
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.

e tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja toitumistavasid,

e vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja -rahvustoite;

e teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise
eripirasid ning rakendab neid toitu valmistades;

e jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Praktiliste toode voimalused:

Opilane kavandab grupitddna pdhikooli Idpupeo meniiii ja kogused ning koostab eelarve. Planeerib toitude valmistamise, laua katmise ja toidu
serveerimise antud iirituseks. Opilane esitleb, analiiiisib ja pShjendab todprotsessis tehtud valikuid ning 15pptulemust suuliselt ja kirjalikult

esitlusena, kasutades sealhulgas digivahendeid.
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Tehnoloogia valdkonna projektope

Tehnoloogia valdkonna projektdpe on juhendatud Sppeprotsess, mille kdigus Opilane rakendab iseseisva t60 oskusi ja omandatud teadmisi,
kinnistab ja tdiendab dpitut ning arendab loovust. Tehnoloogia valdkonna projektdpe on 5.-8. dpigrupis dppeaasta viimane moodul.

Tehnoloogia projekt voib olla:

e Omandatud tehnoloogia oskuste baasil eseme loomine: lauamédng, moobliese, joonistuste kuivamiskapp klassidesse. tassialused, CNC
masina projekt, todriistariiul vin. Kasutada erinevaid toovahendeid ja seadmeid.
Vabalt valitud kidsitooeseme kavandamine, omahinna arvutamine ja eseme loomine. Digitaalse dpimapi “Ideest teostuseni” koostamine.
Kodunduse projekti soovitused gruppidele: koolikohvik, restoraniklass, retseptiraamat noortele jne.
Kodunduse projekti individuaalse t66 soovitused: maitsetaimede/koogiviljade kiilvamine ja kasvatamine, toidublogi, uurimus
rahvuskoogist jne.

Tehnoloogia projekti voib teha nii individuaalselt kui rithmatdona. Tehnoloogia projekti juhendaja on iiks tehnoloogia ainevaldkonna
(tehnoloogiadpetus, késitdd, kodundus) dpetaja. Tehnoloogia projekti hinne kantakse klassitunnistusele.

Tehnoloogia projekti eesméirgid

Tehnoloogia projekti protsessi eesmirk on Opilase loova eneseviéljenduse, koostdo ja iseseisvalt tootamise oskuse arendamine ning jirgmiste
oskuste omandamine:

e tchnoloogia valdkonna ainete (tehnoloogiadpetus, késitoo ja kodundus) 16imimine ja loovt6o protsessi kaudu terviklikuma maailmapildi
kujunemine;
Opilases loova eneseviljenduse kujundamine, teoreetiliste teadmiste praktiline rakendamine;
ildpddevuste kujunemise toetamine (iseseisev todtamine, probleemide lahendamine, kriitiline mdtlemine, argumenteerimis-,
eneseviljendus- ja esinemisoskus, t60 allikate ja andmetega, IKT vahendite kasutamine jne).
tegevuse ajaline kavandamine ja kavandatu jargimine;
oma tegevuse ja to0 analiilisimine, kokkuvdtte koostamine;
t00 korrektne vormistamine ja esitamine.

Tehnoloogia projekti etapid
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1) Projekti teostamise ndudeid tutvustavad tehnoloogia aine dpetajad tundide raames.

2) Teema valib Opilane ise ja edastab info juhendajale..

3) Projekti teostamise etapid:
a) Idee ja kirjaliku tegevusplaani esitamine.
b) Tegevuste ldbiviimine tehnoloogia valdkonna tundide ajal.
c) Oma t606 esitamine, analiilis ja kokkuvotte tegemine.
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LOK ainevaldkond “Tehnoloogia”

Opetuse eesmirgid

Tooopetusega taotletakse, et pdhikooli 1dpuks dpilane:

1)
2)
3)
4)
S)
6)

7)
8)
9)

tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vdartustab t66d ja too tegijat;

védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi;

kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmistddd,

oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;

tunneb ja kasutab sddstlikult erinevaid materjale, tunneb todvahendeid ja materjalide todtlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja
ergonoomilisi toovotteid;

hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,

teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimdtetest;

kaitub teadliku tarbijana;

10) tootab liksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning moistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapievaelus

ning tulevases todelus olulised.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. 6pigrupis

1.-2. dpigrupi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. To6dpetuse tundides dpitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda timber, dpitakse
eristama virvusi ja erinevaid materjale.

Kaeliste tegevuste kidigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-,
jérjestamis- ja riihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida
nad omandavad vastavalt oma vdimetele.

To66 kiigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama. Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste
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kdnetegevust, arendades seelibi nende suulist viljendusoskust. Opilased tdidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju vdi niidise jirgi,
omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja tddoskusi.

Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tddvahendeid (sh digivahendeid) ning t66votteid, dpitakse kasutama tddvahendeid, arvestades
dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mirkama ja viirtustama ilu enda iimber.

Oppetegevus 3.-5. dpigrupis

3.-5. Opigrupis jatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opililesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi. Tahelepanu
pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab Opilane omandatud &pioskusi,
vajades seejuures pidevat meelde tuletamist ning kordamist.

Uued oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel. Jirjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja
kontrollima, omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi, viirtustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid
lahendusi.

Opetaja  juhendamisel omandavad o&pilased esmased digivahendite kasutamise oskused, Opivad kasutama vdimalusel lihtsamaid
robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. pigrupis

6.—7. dpigrupi Opilased suudavad meelde jétta lihtsamad t66votted ja nende kasutamise jarjekorra, dpivad todprotsessi kavandama. Kujundatakse
t00 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline voiks olla planeeritava t66 tulemus.
Harjutatakse t60 planeerimisel kirjalikke t66juhendeid kasutama.

Toode valmimisel suunatakse dpilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist valmistooga vordlema. Olulisel kohal on nii
enda kui ka teiste t66 vddrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostodd ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses
kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. dpigrupis
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Jarjepidevalt siivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja
kasutada sobivaid tédvahendeid ja -votteid. Opilasel siiveneb oskus ise oma t6d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.

Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised, késiraamatud) valimine vastavalt
omandatud oskustele.

Opetaja juhendamisel dpitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kiituma nii
digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades.

Tooopetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid
ainevaldkonnaga seotud elukutseid, Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul.

Uldpédevused

Kultuuri ja vaidrtuspiddevus. Kultuuri- ja vairtuspddevuse kaudu to60petuses arendab Oppija mitmekiilgseid oskusi ja teadmisi meie
kultuuriruumis. Opitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi erinevused ja sarnasusi. Kisitoo ja kisitodoskustega seotud traditsioone ja
kombeid. Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes. T600petuses saavad Oppijad Oppida eetilisi pohimdtteid, mis on
seotud tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega mdju keskkonnale ja iihiskonnale. Hinnata isiklikke véértusi ja vajadusi.
Oppijad juhinduvad viirtusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja meeskonnatd, mis on olulised nii td6kohal kui ka iihiskonnas laiemalt. Oppijad
opivad kuidas nende oskused ja tehnika areng vdivad mdjutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded lihtuvad sddistva arengu
pdhimdtetest. Oppijad edendavad loominguliste projektide kaudu kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi
sobival viisil mdjutab Opilaste Opioskusi, aitab véartustada ja rikastada nende t66d.

Sotsiaalne kodanikupidevus. Tookultuuri jargides toimivad Opilased vastutustundlike kodanikena, tunnetavad vastutust, oma kohustusi ja
Oigusi. Sotsiaalne ja kodanikupddevus tduseb too0petuses esile koostodoskustes. Tooopetuses tdidavad Opilased Oppeiilesandeid nii
individuaalselt kui td6rithma liikmena. Oppijad dpivad iiksteiselt nii 14bi vaatluse kui suhtlemise meeskonnatdd oskusi, konfliktide lahendamist
ja koostood kaaslastega. Oppijad jirgivad digeid to6vdtteid, todga seotud eetikat ja libi iilesannete tihtaegade ja 15pptulemuse vastutavad oma
Oppimise eest ise. Materjalidpetus dpetab keskkonnasdbralike materjalide ja meetodite kasutamist. Oppijad lihtuvad dppeiilesannete tiitmisel ja
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tookoha korrashoiul jitkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pdhimdttest. Oppijad rakendavad tddpetuse raames nii tddkohal kui igapdevaelus
vajalikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia ja teiste inimeste vajaduste mdistmine. Oppijad puutuvad t6ddpetuse
tundides todohutusalaselt kokku tdomaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Eneseméiratluspidevus. Eneseméiratluspddevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus Opilane tunnetab iseennast. Lahtuvalt huvist, vimetest
ja vajadustest seab Opilane endale eesméarke. Enesemiiratluspadevus toodpetuses hdlmab eneseanaliiiisi (lahtuvalt huvist ja isiklikke vaartustest
hindab dppija oma tulevase karjdédrivalikuga seotud oskusi), enesekindlust (on kindel oma ettevotmistes, hindab riske ja ei karda votta ette uusi
asju), enesehindamist (tunnetab enda arengut, dpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste saavutusi) ja isikliku ja erialase arengu jilgimist
(kohandama ldhtuvalt oma kogemusest ja tulemustest oma eesmairke ja tegevusi).

Opipidevus. Opipiddevuses pib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja jérgib kavandatut. Tdidab korrektselt
joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele. T660petuses
keskendub &ppija ldbi kielise tegevuse kisitdd, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele. Oppijad dpivad tooriistade ja
seadmete ohutut ja ratsionaalset kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi kdsitod ja kodunduse oskusi. To60petuse iilesanded on seotud
igapdevaeluga ja eeldavad dpilastelt loovust probleemide lahendamisel. Oppijad jirgivad praktikas tddohutusndudeid. Oppijad kogevad teadmisi
ja rakendavad oskusi erinevate materjalide omaduste ja kasutusviiside osas. Oppijad viivad oma ideid ellu libi praktilise t66. To6dpetuse
tundides tootavad dpilased meeskonnas ja seeldbi rakendavad koostdd ja suhtlemisoskusi. Oppijad omavad iilevaadet maailmas kasutatavatest
tehnoloogilistest protsessidest. Oppijad rakendavad tundides libi materjalide taaskasutuse ja ratsionaalsete tehnoloogiliste vdtete jitkusuutlikke
praktikaid.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevus kui iildine ithiskonnas inimesena toimimise komponent aitab Oppijatel omandada sotsiaalseid oskusi ja
teadmisi. Kéelistele oskustele lisaks suudab Oppija end selgelt ja arusaadavalt vdljendada. Moistab juhendaja Opijuhiseid ja seletusi ja annab
tagasisidet toimunule. Kirjas suhtlemine toimub 1dbi tehnoloogiliste protsesside ja oma motete kirjeldamise. Voime aktiivselt kuulata teiste
inimeste arvamusi, juhiseid ja tagasisidet on t66dppes hiddavajalik, et mdista ja tiita iilesandeid digesti. Oppijad on teadlikud oma kehakeelest ja
kasutavad tundides kehakeelt. Zestid ja ndoilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise ja hoiakute kohta. Suhtluspidevus hdlmab ka dppija
voimet tootada koos teistega meeskonnas, lahendada to6rithma litkkmena probleeme ja podhjendada oma seisukohti. Avatust suhelda sobralikult ja
tohusalt nii voorastega kui koolikollektiiviga. Lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti. Aktsepteerida ka kaasOppijate otsuseid ja
tegevusi.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust omandab Oppija
praktiliste harjutuste kiligus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid luues. Oppijad kasutavad mddtmise ja
mirkimise kiigus mitmeid mddteriistu. Oppijad tunnetavad dppeiilesannete lahendamisel erinevate materjalide omadusi, lihtuvalt materjalidest
valivad valmistatava eseme ja toovahendid. Kesksel kohal on iilesannete sisus multimateriaalsus — erinevate materjalide koostoime. Oppijad
kasutavad kéepdrasemaid elektritooriistu. Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane péadevus aitab Opilastel arendada probleemide
lahendamise oskusi, mida saab rakendada to60petuse projektides. See hdolmab probleemi méadratlemist, sobivate lahenduste leidmist ja nende
rakendamist. Oppijad kasutavad todmaailmas kehtivaid tooohutuse pdhimdtteid jargides tooriistu ja seadmeid. Jirgivad keskkonnateadlikke
pohimotteid ja vildivad saaste ja liigse priigi teket.

Ettevotlikkuspiddevus. Ettevotlikkuspddevuse omandamisel tunnetab dppija t66dpetuse tundides neid oskusi, teadmisi ja isikuomadusi, mis
aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja valmisolekut karjddri planeerimisel ja toGturul toimetulekul. Labi dppetodkoja tookeskkonna
omandab dppija arusaama ettevotlusmaailmast, kisitddoskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest tooteni. Oppijad analiiiisivad tundides
tekkinud olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma otsuste eest. Oppijad loovad praktilistes toodes endale
uusi huvitavaid tootearendusi. Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja tOOtajatega ning tutvustada oma tooteid ja
teenuseid. Ettevotluspddevus hdolmab vOimet todtada meeskonna litkmena ja juhtida toorithma, lahendada probleeme koos kaaslastega.
Ettevotlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega toimetulek. Positiivne suhtumine ja enesekindlus on ettevotlusele omane.

Digipadevus. Tooopetuses tundides kasutavad Oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kéelise ja praktilise tegevusega. Digipaddevuse
arendamine t660petuses voimaldab dppijal tulla paremini toime nii praktiliste kdeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.
Oppijad kasutavad erinevaid digitaalseid todriistu, arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi Sppeiilesannete tdimisel.
Toodpetuses hdlmab digipddevus fiiiisiliste esemete loomist digitaalsete mudelite pdhjal, niiteks ka 3D-printimise oskus. Oppijad kasutavad
veebipdhiseid ressursse dpetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t66dpetuse valdkonna teadmisi online- kogukondi kasutades. Oppijad
kasutavad turvaliselt digitaalseid tooriistu ja jargivad nii privaatsuse kui autoridiguse pohimotteid.

Labivad teemad

Elukestev ope ja karjiiri kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja todkeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
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valikuid.
Elukestev dpe ja karjdédri kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse dppijale eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.
Naited Oppe- ja karjdéri voimalustest on sobilik kohandada 1&htuvalt dppija individuaalsetest vajadustest ja vOimetest.

Karjdiri planeerimine - karjdiri planeerimise osas juhendamine ja Oppijale iilesannete piistitamine. Leida seoseid nende dpitud oskuste ja
reaalelu vahel. Aidata oppijal mdista oma huvisid, tugevusi ja seada eesmaérke.

Oskuste arendamine - to60petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui késitodoskuste, Opetamisele ja Opioskuste
arendamisele.

Elukestev dpe — julgustada ja innustada dpingute jatkamist ka pérast kooli 1opetamist.

Tooturg ja toOmaailm — pariselus tdomaailma toimimine ja tdovoimaluste valik. Tooturul ndutavate oskuste kirjeldamine ja analiiiis.
Tehnoloogiliste suundumuste kajastamine.

Karjédéri ndustamine — dppija karjddrieesmérkide madratlemine ja juhiste pakkumine karjdarieesmarkide saavutamiseks.

Praktiliste kogemuste rakendamine: Oppijale vdimaluse andmine tookogemuse proovile panekuks reaaleluliste harjutusiilesannete ja
opiprojektide kaudu.

Koostdo ettevotetega — Labi dppekiikude dppijale konkreetse toovaldkonna tookogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,
kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véirtustades jatkusuutlikkust. Opilane on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to00petuse lihtsustatud oppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse
kditumisoskuste arendamiseks.

Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kditumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse maailma véljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku
eluviisi edendamiseks.

Materjalide taaskasutus ja sddstlik kasutamine - tehnoloogiadpetuse praktilistes toddes kasutatakse taaskasutatud materjale.
Keskkonnasdbralikud tootmismeetodid — dppija valmistab tooteid keskkonnasdbralikul viisil, véhendades jd4tmeid ja kasutades vihem
ressursse.

Jatkusuutlik eluviis - t600petus tutvustab Oppilale keskkonnasdbralikke materjale ja tehnoloogiaid, energiathusaid seadmeid rohelisi
tootmisprotsesse.

Keskkonnateadlikkus — dppija harimine keskkonnateadlikkuse osas, keskkonnaprobleemide ja nende moju selgitamine kliimamuutuste
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ja saastamise nditel.

Looduslike ressursside hoidmine - looduslikke ressursside vadrtustamine ja nende kaitse tdhtsuse mdistmine.

Projektitdod - dppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud materjalidest.

Jatkusuutlikud karjédri voimalused - to00petus aitab dppijal mdista jétkusuutliku arengu voimalusi, nditeks mahetootmise valdkonnas.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliitkmeks, kes
moistab {ihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust. Tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma
tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad Oppijal arendada aktiivseks
osalemiseks ithiskonnas. Ettevotlik motteviis voib aidata leida uuenduslikke lahendusi iihiskondlikele probleemidele.
Kodanikualgatus:
e Uhiskonnateadlikkus — libi tehnika arengu kogeb dppija, kuidas tuvastada ja mdista iihiskondlikke probleeme ja viljakutseid kohalikus
elus ja maailmas.
e Kodanikuaktiivsus - Oppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele probleemidele voi heategevusele keskenduvatele
ithiskondlike projektides.
Ettevotlikkus:
e Ettevotliku mdtteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata dppija motleb ettevdtlikult ja ndgema probleeme kui vdimalusi ja
otsima loovaid lahendusi.
Praktiline kogemus - t660petuses kogeb Oppija ettevotluse kiilgi nagu tootearendus, tootmine ja miitik.
Rahatarkus - eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes védértustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.
Kultuuriline identiteet rikastab t66dpetuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab oppijal mdista oma kultuuripdrandit ja ithenduda oma juurtega.
Mobista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab Oppijal tunnetada késitoo ja kasitsi tooga seotud védrtusi ja identiteeti.
e Traditsioonilised késitodoskused — Oppija kogeb oma kultuuripdrandiga seotud traditsioonilisi késitodoskusi nagu rahvardivaste
valmistamine, kdsitd6toodete valmistamine voi toiduvalmistamise tehnikate dppimine.
e Pirimuslikud siimbolid ja motiivid - dppijad kasutavad oma toddes meie kultuuri siimboleid, mustreid ja motiive ja seeldbi peegeldub
nende kultuurilist identiteet.
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Kultuuriline pédrand ja ajalugu — Oppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi kisitodtehnikaid. Puutub seeldbi kokku oma
kultuuri kisitoo ajaloo ja parandiga.

Kultuuripdrandi vaartustamine — dppija tunnetab 1dbi praktilise toOprotsessi austust t00 vastu ja seeldbi arusaamist teiste kultuuride
traditsiooniliste kdsitodoskuste ja tavade vadrtustest.

Kultuuriline loovus — Oppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul viisil. Teostab oma kultuurilist identiteeti ja loovust
véljendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat
teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmirke ja iihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end
iimbritsevas teabekeskkonnas. Tehnoloogiadpetuse tundides arendab dppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi vastavalt oma voimetele
ja vajadustele. Labi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste tegevuste Opitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult

kasutama eesmaérgiga olla teadlikud digitaalse maailma vdimalustest ja ohutusest.

Teabe otsimine ja hindamine — teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest, veebilehtedest ja ajakirjadest.

Digitaalse kirjaoskuse arendamine — Oppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid teabe otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras
omandab Oppija pohiteadmised veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

Meediaanaliiiis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori allikate analiilis ja seeldbi kogemuse saamine
meedia mojust nende teadmistele ja arvamustele.

Veebipdhine suhtlus ja turvalisus - kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust
vOrgus.

Teabe jagamine - erinevaid meediavahendeid, nagu blogid, videod vdi sotsiaalmeediat kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipiraselt kasutada oskavaks

inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.
Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise mdtte arengukomponent on tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Pohitehnoloogilised oskused — Oppijad kasutavad pohitehnoloogilisi seadmeid, nditeks arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See
holmab nii klaviatuuri kasutamist, veebilehtede sirvimist kui failide salvestamise aluseid.
Digitaalsed tooriistad — Oppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks digitaalseid tooriistu, nditeks tekstiredaktoreid ja
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esitlusprogramme.

Internet ja veebipdhised ressursid — Oppija rakendab teabe ja dppematerjalide omandamiseks veebis otsimise ja navigeerimise oskusi,
veebipohiste ressursside leidmist ja kasutamist.

3D-printimine ja modelleerimine dppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil lihtsaid objekte ja mudeleid.

Innovatsioonioskused — dppija mdtleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on
voimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Tervis ja
ohutus on td6dpetuse teema, milles dppija mdistab ja hindab oma tédkoha ja todvahendite ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jirgib
jargnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse juhiseid kogu dppeprotsessi véltel.

Tooohutus — dppija jargib digete todriistade, seadmete ja isikukaitsevahendite kasutamist. Véldib dnnetusi ja vigastusi ning hoiab korras
oma todkoha.

Tookultuur — dppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival viisil ja jargib kooli kodukorda.

Esmaabi — Oppija rakendab vajadusel esmaabi pohimdtteid, nditeks vigastuste ja dkiliste terviseprobleemide korral ja reageerib
hédaolukorras.

Tootervishoid — Oppija lahtub dppeprotsessis ergonoomika ja todtervishoiu pohitddedest.

Kemikaalide ohutus - too0petuses kasutatavate kemikaale ja virvide ohutu kisitlemine ja séilitamine. Isikukaitsevahendite kasutamine.
Tervislik eluviis - tervis ja ohutus holmavad sealhulgas toitumist, fiiiisilist aktiivsust ja vaimset heaolu. Oppija jérgib tervislikku eluviisi
ja teeb tervislikke valikuid.

Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véartusi ja
kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa {ikskoikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires. Véirtuste ja kolbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

Eetilised pohimotted — dppija ldhtub pdhivdirtustest ja eetilistest pohimdtetest nagu ausus, vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka
igapdevaelus.

Tookoha vidrtused — Oppija vadrtused ja hoiakud avalduvad meeskonnatdd, koostdo, vastutuse ja kaasOppijaid arvestava ja toetava
suhtumise 14bi.

Kolblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel dppija valib sobivaimaid eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste
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moju.
e Eeskuju ja juhendamine — dppija jérgib tunnis kogetud positiivseid praktikaid.
e Arutelud ja reflektsioon — Oppija reflekteerib oma tegevusi, Opib vigadest ja aruteludes esitleb ja kaitseb oma seisukohti.

Tooopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Toodpetuse 10iming teiste dppeainetega pakub Oppijale voimalust rakendad teoorias omandatud teadmisi praktilises t6ds. Lébi opisiindmuse
tunneb dppija erinevates ainetes omandatud teadmisi.
Eesti keel
Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on mdlemad Oppeained omavahel otseselt seotud nii kones kui kirjas. To0dpetuses
kasutusel olev erialane sOnavara tdiendab ning arendab Oppija keelepagasit.
e Oskus suhelda — eesti keele dppimine aitab Opilastel arendada erialast sdnavara. Oppeiilesannete tiditmine pakub dppijale reaalseid
olukordi, kus dppijad kasutavad oskust suhelda.
e Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: to00petuses iilesannete kdigus vajalike tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja Oppekirjanduse
kasutamine arendavad Oppija funktsionaalset kirjaoskust.
e Ohutusjuhendid - t66dpetuses rakendust leidvate tddohutusalaseid juhendeid peab dppija teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab dppijal
neid juhendeid moista.
e Opijuhjuhiste mdistmine ja todprotsessi kirjeldus : tdddpetus ei saa ilma erinevate tddprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on
vajalik nende juhiste lugemiseks ja mdistmiseks, mis on seotud konkreetsete todetappidega voi masinate kasutamisega.
Projektitood — toddpetuses teostatavates Opiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas faasis kui tdode vormistamisel.
Opilastodde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel
Voodrkeele ja toodpetuse koosmdju voimaldab dppijal avastada virtuaalseid vdimalusi ja seejdrel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas
keeleoskus avardab tema maailma.
e Infootsing — Oppija kasutab vddrkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus vdoimaldab dppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja
tooteid ja seeldbi rakendust praktilistele oskustele.
e Rahvusvaheline koostd6 - toodpetuses voivad Oppijad osaleda rahvusvahelistes projektides. Suhelda kaaslastega voorkeeles ja esitleda
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téotulemusi.

Kultuuriline mitmekesisus - vodrkeele Oppimine aitab Opilastel paremini mdista kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad
oppijad néiteks 1ébi pildimaterjali kokku erinevates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste lahendustega.
Rahvusvahelised standardid - t660petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja regulatsioone ja vodrkeele oskus leiab rakendust nende
standardite ja regulatsioonide tdlgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on tod0petuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab to00petusega seotud matemaatiliste mdistete ja
oskustega Oppijal t66d kavandada ja hilisemat to6tulemust kontrollida. T660petus pakub Oppijale 14bi praktilise kogemuse vdimalust tunnetada
maailma lédbi matemaatika.

Mootmine ja markimine - tod0petuses on modtmine kesksel kohal.

Geomeetria — tod0petuse kasutavad Oppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme
kavandamisel koostab mddtarve kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib Oppija etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on
oluline lihtsamate kuluarvestuste teostamisel.

Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

Arvutamine - Oppijad jirgivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis mddte. Oppija kasutab matemaatilist mdtlemist
tooopetuslike probleemide lahendamisel. Tooopetuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste mdotmine ning erinevate
mootiihikute kasutamine.

Loodusopetus
Loodusdpetuse kui to00petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasddist ning praktiliste oskuste Opetamine. Loodusdpetuse ja
too0petuse 10iming voimaldab dppijal mdista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus keskendub looduses esinevatele materjalidele ja
loodusressurssidele, nende omaduste modistmisele ja kasutamisele. T660petus hdlmab loodusest parit materjalide kasutamist esemete
valmistamisel.

Keskkonnaséést - loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus kasutada sddstvalt materjale. To00petuses on kesksel
kohal materjalide taaskasutus, keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.
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e Praktilised oskused — Oppija rakendab materjalide kisitsemise ja tootlemisega seotud oskusi. Loodusdpetus annab aluse mdista
looduslike materjalide omadusi ja nende kisitsemise pohimdtteid, toodpetuses rakendab dppija dpitut praktikas.
e Multimateriaalsus — Oppija kasutab {ihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii loovuse arendamisel kui Opilastodle laiema
funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus on seotud nende materjalide paritoluga, to60petus mil viisil neid materjale kasutatakse.
e Tooohutus - loodusdpetus késitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide kasutamisega.
Ajalugu

Ajaloo ja too0petuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses 14bi mineviku. Ajaloo sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside moju ithiskonnale.
Ajalooline taust voimaldab Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kisitoo valdkondade vastastikusest mdjust. Sajandeid vanu késit6o
tehnoloogilisi oskusi saavad dppijad rakendada t660petuse tundides ja seeldbi moistab Oppija paremini iihiskonna ja kultuuri arengut.

Ajaloo mdjutused - téddpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad vordlevad niiiidisaegseid tehnikaid ja minevikus
kasutatud tooriistu ja hindavad tehnoloogia arengut.

Kultuuriline kontekst — todtamine meie kultuuriruumis ldbi ajaloo. To60petuse kaudu saavad Opilased Oppida erinevate kultuuride
traditsioonilisi kdsitodoskusi ja tehnikaid.

Néidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete kaudu. Neid tooteid kasutatakse to6dpetuse
iilesannete osana, néditeks mudelidpetuses.

Teadmised - erinevate to0stusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega, tooriistade ja tehnikatega puutuvad Opilased kokku
ajalootunnis. Niiteks pdllumajanduslik tootmine ja pollusaaduste kasutamine voib esmapilgul tunduda t66dpetusest kauge teemana aga
ometigi on otseses seoses nii materjaliopetuse kui kodunduse ja késitooga.

Ajaloolised muutused — postindustriaalse {ihiskonna tekkimine. Todstusrevolutsiooni mdju késitddle, kodundusele ja todopetusele.

Inimeseopetus

Inimesedpetus ja toodpetus on 1dimitud 1ibi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste oskuste dpetamise. Oppeained aitavad dppijal paremini
moista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.

Isikliku omadused - inimesedpetus dpetab isikliku arengu ja elu oskuste dpetamisele, mis on kasulikud nii igapdevaelus kui téomaailmas.
Toodpetuse tundides saab Oppija neid oskusi tdomaailmas rakendada ldbi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse, enesehinnangu,
emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

Eesmaérkide seadmine ja karjddri planeerimine - inimesedpetus aitab Oppijal to60petuse tundides tunnetada oma huvi, eesmirke ja
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Opetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane. T600petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.
Enesejuhtimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmirkide seadmist ja enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse
praktikas to00petuses.

Elukutsedpe — 1dbi esemelise Opikasitluse keskendub t600petus erinevate kasitoo- ja kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele.
Opilased dpivad konkreetsete tddmaailma iilesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja todriistade kasutamist.

Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus holmab majandusalaseid teadmisi seeldbi tddmaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.
Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostdo ja suhtlemise, Opetamine. Need oskused on abiks
toO0petuse Oppelilesannete tditmisel.

Muusika
Muusika ja toodpetus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema aine integreerimine pakub Opilastele mitmekiilgsemat
opikogemust ja head dratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste vdimete rakendamisel molema aine kontekstides.

Loominguline viljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist motlemist ja pakuvad dppijale voimalust loovalt véljenduda.

Kéeline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel méingimine nduab kéte ja sOrmede
koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.

Kujundamine ja esteetika — on vajalik molemas aines. Kui muusika voib olla seotud helide ja meloodiate kujundamisega siis t060petuses
keskendutakse visuaalsele esteetikale niiteks laua katmisel, roogade esitlemisel voi esemete valmistamisel.

Akustika ja helid - muusika ja td60petus voivad puudutada akustikat ja helitehnoloogiat. Mdlema aine tundides puutuvad Sppijad kokku
heli omaduste ja levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna ohuteguriga.

Materjalidopetus - nii muusikas kui ka toodpetuses tuleb mdista ja tunda erinevaid materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud
materjalidega puutuvad Sppijad kokku too0petuses.

Muusikainstrumentide valmistamine — to00petuse tunnis valmistatud keel ja 160kpille saab kasutada muusika tundides — jauram,
kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus
Kunstidpetus ja toodpetus on 16imitud nii loovuse, loomingu kui késitodoskustega. Nad on kiill kaks erinevat dppevaldkonda aga neil on tugev
sidusus ja koostoime.

Loominguline vidljendus - molemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset eneseviljendust. Julgustavad dpilasi loovalt véljenduma.
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Kunstidpetuses luuakse kunstiteoseid, samal ajal kui to6dpetuses valmistatakse erinevaid esemeid.

Kieline osavus - nii kunstidpetuses kui td6dpetuses Opitakse libi esemelise dpikisitluse. Oppeiilesannete tiitmine vajab kielisi oskusi ja
oppeprotsess eeldab kéelise koordinatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja tod0petuses on kohati kasutusel samad todriistad.

Disain - mdlemas aines uuritakse varvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente. T60Opetuses kavandatakse ja disainitakse samuti
erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu
materjale mida to60petuseski.

Tehnoloogilised protsessid - nii kunstidpetus kui ka t660petus voivad kasutada materjalide ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogid.
Lisaks termilistele protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist to60petusega samad digivahendid ja programmid.

Projektitdo - Oppijad kavandavad mdlemas aines toid voi kunstiteoseid alates idee viljatdotamisest kuni ldpptooteni.

Liikumisopetus

Nii litkumisopetus kui t660petus on ained, mis arendavad lédbi flilisilise tegevuse Oppija vaimu. Mdlema Oppeaine sidusus ja koostoime on
arvestatavad komponendid dppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Liikumisopetus ja to60petus on vastastikku seotud lébi:

Fiiisilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiilisiline tervis ja ohutus kasvdi 14bi eririietuse. Kui litkumisdpetus dpetab
opilastele litkumisega seotud tervislikke eluviise ja fiilisilise aktiivsuse eeliseid, siis td0dpetus holmab samuti digeid todvotteid, diget
kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega seotud praktilisi oskusi.

Kaéelisi oskusi arendatakse ka liikumisdpetuses. Litkumisdpetus keskendub sageli litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja
joud, samas kui t660petuse kasutatavad toovotted eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

Koost66 ja Oppimine rilhmas - toodpetuse sisuks on meeskonnatod oskusi ndudvad projektitodd. Litkumisdpetus holmab
meeskonnaspordialasid. Nii litkumisdpetus kui ka t66dpetus arendavad koostodd ja meeskonnatdo oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise aktiivsusega seotud. Liikumisdpetus annab
oppijale aluse mdista fiiiisilise aktiivsuse olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t060petus dpetab aktiivsete eluviiside toimimiseks vajalikke
praktilisi oskusi. To60petuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab kasutada litkumisdpetuse tunnis.

Materjalidpetus — spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega to6tlemisega puutuvad dpilased kokku t66dpetuse tundides.
Mboisted — mdlemas aines on kasutusel iihised moisted ja véljendid.
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Oppeaine kirjeldus

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest 1dhtuvalt on t660petus dppekavas 1.- 4. klass.

Too0petuse Oppeaine on loovaine, mis toetab Opilase fiilisilises ning vaimses arengus. Aktiivne kielise tegevus toetab Opilase
keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning kujutlusvdime arengut. Oppeaines libiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab kogemusi,
mis toetab kavandamise planeerimise taju.

Kogemused ja oskused l4bi kdelise tegevuse, aitab Opilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning véédrtustama
sadstliku keskkonna arengut. Kéeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvdimet viljendama 14bi praktilise tegevuse ning iseseisevust, mis on
toetab jétkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostdd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse
kohtlemise olulisest. Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostoovdimet iiksteise abistamise, arvamuste esitamise ning
otsuste pohjendamise teel. Koostoo arendab kriitilist motlemist, mis toetab vadrtustama ning hindama enda ja teiste t60d.

I kooliastme to60petuse aines késitletakse tehnoloogiadpetuse, kisitdo ja kodunduse algteadmisi, mis on eelduseks II ja III kooliastmes.

Opitulemused I kooliastmes
4. Opigrupi 10petaja:
1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide kisitsemiseks sobivaid toovahendeid, kisitseb tuttavaid
toovahendeid digesti ning ohutult;
2) otsib ja valib lihistegevuses ideid toode valmistamiseks, méirkab esemetel rahvuslikke elemente;
3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke to6juhendeid;
4) kasutab mootmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib Opetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdombab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;
5) paneb niidi ndelasilmast ldbi; teeb kisitsi lihtdomblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga ndobi;
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6) heegeldab erineva jaimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab Opetaja juhendamisel vdimalusi materjalide korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tihtpéevi, kaunistab juhendamisel téhtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt iihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jérgi (vordleb oma t66d nédidisega; hindab tulemuse kasutamist ja
esteetilisust).

Teemaplokkide kirjeldus

Materjalid ja nende tootlemine
Materjalid:
e Tutvustatakse erinevaid materjale nagu paber, tekstiil, puit, metall ja tehismaterjalid
e Ridgitakse nende omadustest ja kasutusaladest.
e Tehakse lihtsaid praktilisi iilesandeid, et mdista, kuidas erinevaid materjale kasutada saab.

Toovahendid:
e Tutvutakse ja kasutatakse erinevaid todvahendeid nagu kéérid, ndelad, vasarad, saed ja nipitsad.
e Raigitakse nende ohutust kasutamisest ja hooldamisest.

Tootlemisviisid:
e Tutvustatakse erinevaid todtlemisviise nagu modtmine, méirkimine, rebimine, Idikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine,
dmblemine, naelutamine, painutamine jne
e Valitakse sobiva to6tlemisviisi soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest.

Tooprotsess

Kavandamine:
e Otsitakse ideid imbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest.
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e Vaadeldakse esemeid, kirjeldatakse neid ja leitakse seoseid valmiva tooga
e [ihtsa kavandi koostamine

Todtamine:
e Tootatakse Opetaja juhendamisel iiksi voi koos kaaslasega
e Kasutatakse kirjalikku to6juhendit abimaterjalina
e Hoitakse tookoht korras.

Eneseanaliiiis ja hindamine:
e Lopetatakse alustatud t66
e Kirjeldatakse todprotsessi ja hinnatakse t66 tulemust.
e Vorreldakse kavandit ja valmis t66d.

Tehnoloogia igapéievaelus
Toiduharidus:

e Ridgitakse tervislikust toiduvalikust ja dpitakse lauakombeid.

Tarbijaharidus ja keskkond:
e Raiidgitakse teadlikust tarbimisest ja materjalide sdéstlikust kasutamisest

Kaitumiskultuur:
e Opitakse kiitumisnorme toidulauas, koolis, tinaval, niitusel, muuseumis.

Toomeetodid:
Demonstratsioon: Opetaja demonstreerib tooprotsessi ja annab juhiseid.

e Praktiline t66: Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise todtades.
e Toorithmades tootamine: Opilased saavad arendada oma meeskonnatoo oskusi ja kogemusi.
e Esitlus: Opilased saavad oma tdid esitleda ja selgitada oma todprotsessi.
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Hindamine

Opilaste t6id hinnatakse dpitulemuste saavutamise alusel.

Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:

t60 korrektne ja esteetiline viimistlus;

tooprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
tooohutusnduete jargimine;

toovahendite ja materjalide sddstlik kasutamine;
modtevahendite ja todriistade korrektne kasutamine;
esemete tootlemine ja ithendamine.

1. dpigrupp (LOK)

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu Opitulemused

Kasitoomaterjalid. Késitoovahendid (otstarve, kasutus, ohutus). Opilane:

e tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi,
looduslik materjal jne);

e kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid
toovahendeid;

Tooprotsess

Oppesisu Opitulemused

Materjalid. Materjalide séistlik kasutamine. Voolimine, vormimine. | Opilane:

954



Toovahendid. Rebimine. Voltimine. Loodusplastika.

e joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

e rebib sirgjooneliselt;

e [Gikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke
jaribasid;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

e voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid
kujundeid ja esemeid;

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tooohutus. Tookoha korrashoid. Isiklik hiigieen. T66 alustamine ja
16petamine.

Opilane:
e hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma todkoha ja -vahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

Praktiliste toode voimalused:

Ruumiliste esemete kaunistamine. Erinevad riputised. Skulptuur.

Meisterdamisiilesanded. Paberiribade ja -tiikkide rebimine, 1dikamine ja ithendamine. Ménguasjade ja mudelite valmistamine (paberist, papist,
tekstiilist, looduslikust materjalist). Erinevate materjalide kooskasutus. Loigatud kujundite liimimine. Lauaméng. Rahvuslikud mustrid.

2. dpigrupp (LOK)

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid omadused. Materjalide ja todvahendite sobivus. Esemete
vaatlus. Erinevad kujundid, Sabloon. Kééridega 16ikamine. Liimimine.

Opilane:
e tunneb &dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong,
plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal jms);
e joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja
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tdiendab neid Opetaja juhendamisel;

Makett. MoOtmine. Voolimine.

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
Joonlaud. Looduslikud ja tehismaterjalid. Ruumiline kompositsioon. | Opilane:

e kasutab joonlauda sirgjoone tombamiseks;

e teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid;
diagonaalselt pooleks;

e kasutab Opitud voolimisvotteid (veeretamine,
lamendamine, venitamine, pigistamine jms);

e oskab sdormedega heegeldada jdmedat ketti;

e hoolitseb Opetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

voldib ruudu

rullimine,

Tehnoloogia igapéevaelus

Oppesisu

Opitulemused

Kord ja korraharjumus. To6tamine grupis ja paaris. T60 lopetamine.
Korrastustoode jarjekord.

Opilane:
e hoiab korras oma to60koha;
e tutvustab ja hindab oma to6tulemust.

Praktiliste toode voimalused:

Looduslikest materjalidest piltide ladumine. Pinnalaous. Ruumilised kompositsioonid, mudelid, maketid.

3. dpigrupp (LOK)

Materjalid ja nende tootlemine
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Oppesisu

Opitulemused

Erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine. Materjalid - tekstiil, nahk,
metall, plast, puit, paber, papp. Kinnitusmaterjalid liim, ndor, niit,

Opilane:
e cristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja

traat. Erinevad tOootamisviisid: rebimine, ldikamine, voltimine, vordleb Opetaja abiga materjalide omadusi (Shuke, paks, jdme,
voolimine jms). T66vahendite dige hoid ja to6tamine. peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

e valib dpetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine,
16ikamine, voltimine, viltimine, voolimine jms) ning kasutab
toovahendeid digesti;

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
Materjalide saistlik kasutamine. Toovahendite odige ja ohutu | Opilane:

kisitlemine. Kdiridega 16ikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, Ohemast kartongist, vildist, fliisist, riidest.
Joonlaud ja pliiats. Voltimine.

e tOOtab Opetaja suulise juhendamise jirgi, vaatleb ja kirjeldab
Opetaja abiga toovOtet tutvustavat videot vO1 pilti; viib
alustatud to0 iseseisvalt 1opule;

e kasutab materjale Opetaja juhendamisel sdéstlikult;

e kasutab joonlauda: moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites,
tdmbab sirgjooni ldbi tihe ja kahe punkti;

e valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

e [oikab kédridega mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, Ohemast kartongist, vildist, fliisist,

riidest;
Tehnoloogia igapievaelus
Oppesisu Opitulemused
Toovahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja 1dng, riie. | Opilane:

Ohutud toovotted.

e paneb niidi, heegelniidi, 10nga sukandela silmast 14bi;
e tikib eelpistet;
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e heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;

torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

e valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi,
korrastab ja kaunistab tihistegevuses oma klassiruumi;

e katab ja koristab Opetaja juhendamisel lauda.

Praktiliste toode voimalused:

Ruumiline stinnipdeva kaart. Ruumiline kutse. Kujundite kaunistamine. Looduslikest materjalidest pilt. Ruumilised loomad. Julukaunistused.
Ehted. Punutud paelad, maskid, kaardid. Longat6dd. Napundor. Heegeldatud pael.

4. dpigrupp (LOK)

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Joonlauaga, moddulindiga moddtmine, mérkimine, modtmisviga.
Eseme kavandamine ndidise jargi. Tooks vajalike toovahendite ja
materjalide tootlemisviiside valik. Oppetddkoja kodukord, juhised
oppetookojas  tootamiseks.  Tervisekaitse ja  tooohutusnduete
tutvustamine, esmaabi.

Opilane:

e kasutab mdotmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib Opetaja
juhendamisel joonlaua abil punkte ja tdmbab jooni erinevatele
pindadele/materjalidele;

e otsib ja wvalib tihistegevuses ideid t66de valmistamiseks,
maérkab esemetel rahvuslikke elemente;

materjalide, toovahendite ja todtlemisviiside sobivus. Praktilise toona
esemed ja mudelid. Teostab kavandatu 16puni. Korrashoid. Hiigieen.
Esitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu seoseid

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
Vahendid ja materjali tootlemisviisid. Lihtuvalt t66 eesmirgist | Opilane:

e tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi, moistab ja tdidab
Opetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke to6juhendeid;
e meisterdab  erinevatest  materjalidest, valib  dpetaja
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igapdevaeluga.

juhendamisel materjalide késitsemiseks sobivaid
toovahendeid, kisitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning
ohutult;

e paneb niidi nodelasilmast 1dbi; teeb késitsi lihtomblust
(traageldab); dmbleb riidele kahe auguga noobi;

e heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg-
ja ahelsilmust;

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu

Opitulemused

Tordid, koogid. Toovotted, -vahendid. Toiduained. T66 grupis ja
paaris. Korraharjumused. Isiklik hiigieen.

Opilane:

e teab olulisemaid tdhtpdevi, kaunistab  juhendamisel
tahtpdevadeks ruumi;

e kasutab materjale sééstlikult, leiab Opetaja juhendamisel
voimalusi materjalide korduskasutamiseks;

e valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad,
kiipsisetort), koostades eelnevalt {iihistegevuses vajalike
toiduainete ostunimekirja;

e valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud,
katab ja koristab lauda;

e kirjeldab ja analiiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh
kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d ndidisega; hindab
tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Praktiliste toode voimalused:

kaunistamine. Kangast lill. Vaileivatort. Kiipsisetort.

Kujundite liimimine (laev, mask, loomad jms). Meisterdus paberirullidest ja tikutoosidest. Traadist ingel. Paeltest punutis. Kivide

Opitulemused IT kooliastmes
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Tehnoloogiadpetuse 6. dpigrupi 10petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades opitud toovotteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ira ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
5) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmérgipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid opetaja juhendamisel.

5. dpigrupp (LOK) tehnoloogia

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Joonlauaga modtmine, modtude kandmine toorikule, piltkujutise
joonestamine. TOO analiilisimine ja tagasiside. Todriistad ja -votted.
puurimine. Liited (nael- ja liimliide). Materjalid omadused ja
tootlemisviisid. Tervisekaitse ja ohutusnouded.

Opilane:
e kasutab joonlauda esemete modtmisel,
e mirgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni,
Sablooni abil ringjooni ja kaari,
e iihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mihkimise voi
jootmise abil).

saagimine, viilimine, puurimine, lihvimine , vestmine. Materjalid ja
toovahendeid, ohutu to6tamine.

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
K&verjoonelised kujundid. Toériistad ja -votted. Materjali tootlemine: | Opilane:

e kasutab ohutult digeid toovotteid,;

e saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

e jirkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

e valib juhendamisel ldhtuvalt tdOprotsessist todvahendid,
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materjalid ja rakendab vajalikke to6votteid.

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu

Opitulemused

Todeseme analiiiis. Materjalide séddstev kasutamine. Todjuhend,
videojuhend.

Opilane:
e oskab todtada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma
todetappe ja/voi valmis tood;
huvist lahtuvalt valmistab eseme;
tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
kasutab materjale sddstlikult.

Praktiliste toode voimalused:

Tangram. Pannilabidas. Riitmipill. Kiitinlaalus. Vestmine. Sidlkamine. Panustiikk. Reljeefne puitpanus. Ehisplaan. Puitdekoor. Puidust figuur.

6. dpigrupp (LOK) tehnoloogia

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Mootmine. Joonis, piltkujutis, mdddud. Liited. Materjali to6tlemine
lihtsate kisi ja elektritooriistadega. Liidete ithendamine. Materjali
omadused. Looduslikud ja tehismaterjalid.

Opilane:
e oskab kasutada erinevaid modte- ja markimisvahendeid;
e mirgib ja to6tleb modtude jargi baaspindu, rist- ja keeltappi;
e iihendab detaile (nt liim-, kruviliitega).

Tooprotsess

Oppesisu

Opitulemused
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Opijuhised. Hodveldamine.  Elektritddriistad.

ohutusnoudeid.

Tervisekaitse ja

Opilane:
e kasutab ohutult digeid t66votteid;
e hooveldab antud mdotmetega nelikantliistu,
koonust;
e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja

silindrit ja

valimine. Tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused.
Toomasinate pohimaotted.

virvib.
Tehnoloogia igapievaelus
Oppesisu Opitulemused
Tehnoloogia areng ja inimtegevuse mdju keskkonnale. Tédvahendite | Opilane:

e oskab todtada lihtsama videojuhendi jdrgi, pildistab oma
tooetappe ja/voi valmis to0d;

e kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid,

e kirjeldab lihtsamaid toomasinate toimimise pohimdtteid.

Praktiliste toode voimalused:

Puidust kuumaalus. Geomeetriline pusle. Klotsidest ladumisméng.

Mirkndel. Reljeefne ehitusplaat. Plekist kuusk. Plekist karp. Plekiribadest kujund. Traadist osavusming. Puidupinna dekoratsioon. Ehisplaat.

Kasitdo ja kodunduse 6. dpigrupi 10petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud to6votteid ja todvahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamentiiid;
4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning serveerida lihtsamaid toite, 1dhtudes vastavast

sindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
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7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;
8) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid,

9) oskab dpetaja juhendamisel eesmirgipdraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

5. dpigrupp (LOK) kiisitoo

Materjalid, toovahendid

Oppesisu

Opitulemused

Materjalid. Erinevate kangaste ja késitoomaterjalide tutvustamine.
Kédrid, mirkimis- ja mdotmisvahendid, suure silmaga ndel,
heegelndel, jamedad metallvardad, Omblusndelad, nddpndelad,
Omblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

Opilane:
e oskab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine, heegeldamine
jt) sobivaid materjale;
e on tutvunud erinevate riiddematerjalidega;
e oskab kasutada erinevaid todvahendeid ohutult.

Tingmirgid. Ripspinnakudumine. Aéresilmused (silmuseline ja
sOlmeline &ér). Kudumi Idpetamine. Kootud eseme viimistlemine.
Heegeldamine. Pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine. Tingmirgid. Skeem. Omblemine. Ohutusnduded ndela
ja kiidride kasutamisel. Ohutusnduded triikimisel. Omblemise eeltddd:
16ike kinnitamine, detailide viljaldikamine, traageldamine, triikimine.
No6o6bi dmblemine.

Tootlemisviisid

Oppesisu Opitulemused

Tikkimine. Tikkimispisted. Uherealised pisted tikitakse modda iihte | Opilane:

joont.  Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste. Varspiste. Ahelpiste. e tikib {iherealisi pisteid (eel-, tikk-, wvars-, jdrel- ja/voi
Silmuskudumine  (silmuste  loomine, parempidine  silmus). ahelpistet);

oskab peita longaotsi;

oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid;
koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

oskab silmuseid maha kududa;

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, edasi-tagasi ridadena;
oskab t66d lopetada;

teeb kisitsi lihtdomblust (traageldab);

traageldab viljaldigatud detaile;

ombleb riidele kannaga ja/vdi kannata ndopi;
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oskab juhendamisel t66d viimistleda;
kasutab triikrauda dpetaja juhendamisel.

Praktiliste toode voimalused:

Praktiline ese (nt pajalapp, kott, midnguasi). Loigete otsimine ja paigutamine kangale. Digitaalne Spimapp.

6. épigrupp (LOK) Kiisitoo

Materjalid, toovahendid

materjali sobivus. Erinevate toovahendite tutvustamine. Suure
silmaga ndel, heegelndel, sukavardad , dmblusndelad, n6dpndelad,
sormkiibar, dmblusniit, modduriba, 6mbluskriit, kddrid, dmblusmasin.

Oppesisu Opitulemused
Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused. | Opilane:
Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit. T66vahendi ja e on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega;

tunneb dra kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada,

kus neid saaks kasutada;
oskab kasutada erinevaid t6ovahendeid ohutult;

ringselt heegeldamine). Omblemine (dmblemine dmblusmasinaga,
omblusmasina niidistamine, lihtdmblus).

Digitaalsed vahendid. e on tutvunud erinevate digitaalsete keskkondadega.
Tootlemisviisid

Oppesisu Opitulemused

Tikkimine. Kaherealised pistee. Kudumine (pahempidine silmus, | Opilane:

ringselt kudumine, lihtsa koekirja lugemine). Heegeldamine (sambad, e tikib kaherealisi pisteid;

koob pohisilmuseid;

tunneb pohisilmuste tingmérke;
koob lihtsa skeemi jirgi;

koob ringselt;

heegeldab sambaid (poolsammas, lihekordne sammas ja/voi

kahekordne sammas);
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e tunneb sammaste tingmarke;
heegeldab ringselt;
e Ombleb lihtdmblust.

Praktiliste toode voimalused:

Praktiline ese (riidetiikkidest pilt, vtmehoidja, korv, toidukott jms). Digitaalne dpimapp.

5. dpigrupp (LOK) kodundus

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Opitulemused

Toit, toiduained ja toitained. Toidupiiramiid. Taldrikureegel.

Opilane:
e teab, et toit koosneb toiduainetest;

mootmine ja kaalumine. To6vahendid ja tooohutus kdogis.

e oskab eristada toitaineid toiduainetest;
e oskab selgitada, mida tdhendab toidupiiramiid,
e oskab jaotada toiduaineid toiduaineriihmadesse;
e teab moistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule
serveerida.
Toidu ohutu valmistamine
Oppesisu Opitulemused
Maddtithikud ja lithendid retseptis. Retsepti lugemine. Toiduainete | Opilane:

e tunneb ja eristab modtiihikuid ja lihendeid retseptis;
e oskab toiduaineid modta ja kaaluda;
e oskab valmistada toitu juhendamisel;
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e teab ohutusndudeid koogis.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Oppesisu

Opitulemused

Toiduainete  eeltootlus. Pesemine, puhastamine. Koorimine,
koorimisnuga. Kiilmtootlemine. Loikamine. Tiikeldamine. Riivimine.
Segamine. Vahustamine. Soelumine.

Opilane:
e valib téovahendid vastavalt t66 eesmirgile ja kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;
e kasutab erinevaid kiilmtodtlemise
ohutusnoudeid;
e oskab valmistada erineva kattega voileibu;
suudab iseseisvalt valmistama toor -ja/voi segasalateid;
e valmistab retsepti jargi oli- ja/voi hapukoorekastet.

vOimalusi ja jérgib

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

To06 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

Opitulemused

Hiigieen. Kite pesemine. Kéte pesemine enne tddle asumist.
Hiigieenireeglid Oppekoddgis. Koristustarbed ja nende kasutamine.
Puhastusvahendid. T66pindade puhastamine. Noude kisitsi pesemine
ja kuivatamine ning asukohale paigutamine. Jddtmed. Jaddtmete
sortimine.

Opilane:
e jargib kokkulepitud hiigieenireegleid;
e puhastab pindasid to6juhendi jargi;
e oskab késitsi pesta ndusid ja neid kuivatada ja asetada oma
kohale;
e sordib jadtmeid keskkonnasobralikult.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kditumine

Oppesisu

Opitulemused
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Mentiii. Laupesu. Salvritikud. Lauakatmine vastavalt mentiiiile.
Kéitumine soodgilauas. Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt
tdhtpdevadele.

Opilane:
e oskab lauda katta mentst ldhtudes;
e teab ja kasutab lauakombeid.

Praktiliste toode voimalused:

Toidupiiramiid. Plakat. Taldrikureegel.

6. dpigrupp (LOK) kodundus

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Opitulemused

Toiduenergia. Mentiii. Pakendiinfo. Veebipdhised keskkonnad.

Opilane:
e teab moistet toiduenergia;
e oskab leida toiduaine pakenditelt infot;
e oskab leida infot internetist.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Oppesisu

Opitulemused

Tukeldatud toiduainetest salatid. Kuumtootlemine. Keetmine. Pudrud.
Kiipsetamine. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Viikevahendid.
Mikser/ saumikser.

Opilane:
e oskab toiduaineid kuumtoodelda;
e kisitleb elektrilisi vaikevahendeid ohutult;
e pliidi ja ahju ohutu késitlemine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
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To0 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu Opitulemused

Ristsaastumine. Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise | Opilane:
kdigus. Noude pesemine. Késitsi ja masinaga ndude pesemine. e teab, mis on ristsaastumine;
e teab kasitsi ja masinaga ndude pesemise erisusi.

KAITUMISKULTUUR

Lauakombed, kditumine

Oppesisu Opitulemused

Laua katmine tihtpievadeks. Kiitumine sodgilauas. Pesu- ja | Opilane:

hooldusmargid. e oskab lauda katta ldhtudes tdhtpdevast;
e teab ja kasutab lauakombeid;

e tunneb pesu- ja hooldusmarke.

Praktiliste toode voimalused:

Koolimeniiii analiiiis. Toiduainete pakendid. Pudrud. Segasalatid. Retsept. Toiduvalmistamine koogis, dues, matkal.

Opitulemused IIT kooliastmes
Tehnoloogiadpetuse 9. dpigrupi 1dpetaja:
1) védrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
3) loeb todjoonist Opitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh
taaskasutus) Opetaja juhendamisel;
4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
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6) moistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

7) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
8) jilgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

7. dpigrupp (LOK) tehnoloogia

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Jooniste lugemine. Toojuhendid ja nende lugemine. Tarbeeseme
kavandamine. Teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;.
Materiaalsete ressursside kasutamine (materjali séddstlik kasutus).
Suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse.

Opilane:
e kavandab lihtsamat eset ldhtuvalt dpijuhistest;
o jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jargi
e valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist sobivaid ja
ohutuid t6ovotteid, seadmeid ja toovahendeid;
o margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
o oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;
e tegevuste kavandamise protsessis esitleb kavandit ja toob esile
ulesande taitmisel tekkivad kitsaskohad;
o moddab juhendamisel detaili 1&bimddtu nihikuga;
o mirgib ja to6tleb juhendamisel lihtsamat seotist;
e jirgib jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

to0 etapid, tulemuse esitlemine;
toovatete ja tooprotsessi kirjeldamine; eseme valmistamine;

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
probleemiilesannete lahendamine; Opilane:

e puurib avasid puurpingis voi kdsipuuriga;
o puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;
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materjalide késitsi tootlemine; materjalijddkide taaskasutus ja
utiliseerimine;ohutud to6votted todprotsessis

e sacb koverjoonelisi kontuure kési- voi elektrilisekdsisaega
(vajaduse korral abiga);
o margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;
o teostab ja jédrgib lihtsamaid mootmisi, moddab
juhendamisel detaili 14bimdotu nihikuga;
o jirkab puittoorikust detaile Opitud nurkade (nt 45°,

90° nurga) all;
o mirgib ja to6tleb juhendamisel roOptappe;
e koostab lihtsama todjuhendi ja/véi  fotoseeria oma
toOprotsessist;

e tOOtab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

e jirgib jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning looduskeskkonnale;

e oskab iihendada detaile vahemalt kahel erineval moel.
Tehnoloogia igapéevaelus
Oppesisu Opitulemused
To66juhendi koostamine, dokumenteerimine, tooprotsessi | Opilane:
pildistamine. Pildito6tlusprogrammide tutvustamine. Oppetdokoja e tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.
kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine. To6koha korrashoid ja e koostab lihtsama t66juhendi ja/voi  fotoseeria oma
hiigieeninduete tditmine. tooprotsessist;

e pakub abi ja palub abi kaasopilastelt - mdistab riihmas
tootamise vOi t60 jaotamise olulisust;

e jargib tootades hiigieeni-,  korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tdodkoha ning toovahendid.

Praktiliste toode voimalused:
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Mudeliehitus. To6vahendite hooldus. Té6juhendid.

Modteiilesanded. Tooohutusjuhendid. Jidmete kéitlemise iilesanded. Puidust mdistatused, osavusméngud. Metallist traaditood. Plekitood.

8. opigrupp (LOK) tehnoloogia

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Jooniste lugemine ning valmistamine (eskiisi koostamine, detailile
moodtude kandmine, materjalikulu arvutus). Késitooriistad (saag,
hoovel, noad, peitlid). Elektrilised késitooriistad (akutrell, tikksaag,
poleti, elektrilised t66pingid, puurpink, treipink, vibrosaag). Seotised
ja tapid. Materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sdistlik
kasutus). Suhtumine td6vahenditesse ja koolivarasse.

Opilane:

e loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

e saeb ja hooveldab lihtsaid detaile puidutddtluspinkidel;

e valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;

e valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades dpitud seotisi);

e valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66votteid,

e jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi

tootlemine, detailide montaaz. Viimistlemine - pinna lihvimine,

toonimine, peitsimine, virvimine ja lakkimine. Materiaalsete
ressursside kasutamine (materjali sdistlik kasutus). Suhtumine
toovahenditesse ja koolivarasse. Oppetodkoja kodukorra ja

ohutustehnika nduete jargimine.

noudeid.
Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
Ajakasutus. Eseme valmistamine - materjalide masin ja kisitsi | Opilane:

e moistab treimise moistet;

e oskab treida lihtsamat detaili koos abiga;

e valib ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist
toovahendeid, rakendab sobivaid ja ohutuid t66votteid,

e sacb ja hodveldab puidust detaile puidutdotluspinkidel;

valmistab lihtsamaid tarbeesemeid;

e valmistab juhendamisel keeltapi ja /vOi puurib (freesib)
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tapipesasid;
e jirgib jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi

hiigieeninduete tiitmine.

noudeid;
e koostab lihtsama toojuhendi ja/véi videojuhendi oma
toOprotsessist.
Tehnoloogia igapievaelus
Oppesisu Opitulemused
Tegevuste planeerimisel tooprotsessi mdtestamine, kavandamine ja | Opilane:
jargimine. Ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist. e tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;
Toob esile iilesande tditmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t60 e jargib tootades hiigieeni-,  korra- ja puhtuse nduded,
tulemust ja analiiiisib t66 kdiku. Lihtuvalt esemest valib vajalikud ja korrastab oma tookoha ning todvahendid;
sobivad materjalid ja toovahendid. Tookoha korrashoid ja e koostab lihtsama todjuhendi ja/vdi videojuhendi oma

toOprotsessist ja esitleb valmistatud eset.

Praktiliste toode voimalused:

Puidust ritul. Puidust tool. Puidust tool. Puidust rippuv ornament. Puidust hundipeleti. Puidust skulptuur. Puidust jiédkidest ese.
Metallist/puidust osavusméng. Metallist sormus. Metallist mérgiplaat/mark. Mudelism. Loovtdo.

9. dpigrupp (LOK) tehnoloogia

Materjalid ja nende tootlemine

Oppesisu

Opitulemused

Jooniste lugemine ning valmistamine (eskiis ehk kavand). Lihtsate
ruumiliste esemete kujutamine. Késitooriistad (saag, hoovel, noad,
peitlid). Elektrilised késitooriistad (akutrell, tikksaag, poleti,
elektrilised t60pingid, puurpink, treipink, vibrosaag). Tehnika areng ja

Opilane:
e planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku téoprotsessi ning
hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;
e loeb toGjoonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;
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ajalugu. Materjalid (puit, metall, plast).

e moddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme
joonmodtmed ja vajaduse korral tihendab neid lihtsa eskiisi
kujul {iles;

e asutab materjale, toovahendeid ja niilidisaegseid seadmeid
eesmirgipéraselt, vajaduse korral dpetaja abiga;

e viimistleb esemeid, pdletiga toonimise, varvimisega;

e tunneb seoseid tehnika arengu ja ajaloo vahel.

Tooprotsess
Oppesisu Opitulemused
Kavandamine. Toovahendite hooldamine (teritamine, puhastamine, | Opilane:
parandamine).  Liited/seotised.  kési-  ja  elektritooriistad. e suudab valmistada joukohaseid liiteid;
Viimistlustood: toonimine,  varvimine.  Ohutud  to6votted e iihendab detaile erinevate liidete abil;
tooriistadega. Ohutusnduded viimistlemisel. e moistab toOprotsessis erinevate masinate kasutusalasid,
e valib to6vahendid ja kasutab neid ldhtuvalt esemest;
e kirjeldab ja analiilisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning
esitleb 10pptulemust, vajaduse korral opetaja abiga;
e kavandab iseseisvalt toOprotsessi ja seda ka jargib;
e valmistab eseme etteantud voi valitud moodte jargides;
e teab ja kirjeldab ohutu to6tamise pohimaotteid;
e viimistleb esemeid toonimise, varvimisega.
Tehnoloogia igapievaelus
Oppesisu Opitulemused
Ajakava, t60 planeerimine, distsipliin. Karjddri planeerimine, | Opilane:

ametikoolide erialad. Veebipdhised keskkonnad. Materjalijadkide
taaskasutus ja utiliseerimine. To6ohutus ja tookultuur.

e planeerib oma tegevusi ldhtuvalt piistitatud {ilesandest;
e otsib ja valib ainealast teavet kirjandusest ja internetist;
e teab ja rakendab sddstliku arengu ja keskkonnahoiu
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pohimatteid;
e jirgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Praktiliste toode voimalused:

ese. Uurimistoo.

Puidust 16ikelaud. Puidust kauss. Puidust rippuv ornament. Puidust ménguasi. Puidust karp. Puidust taldrik. Puidust lamp. Puidust riiul.
Keraamikakauss. Puidust/metallist kiilinlajalg. Metallist votmehoidja. Metallist konks. Taaskasutatud materjalidest ese. Keskkonnasobralik

Kasitd0 ja kodunduse 9. dpigrupi 10petaja:
1) viirtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
6) modistab tingmirke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

7) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
8) jilgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

7. pigrupp (LOK) Kiisitoo

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Materjalid, toovahendid

Oppesisu

Opitulemused

Tehislike  ja  siinteetiliste  tekstiilmaterjalide  tutvustamine.
Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise
vOimaluste leidmine.

Opilane:
e tunneb dra tehiskiududest tekstiilmaterjalid;
e valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad materjalid
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ja todvahendid.

Tootlemisviisid
Oppesisu Opitulemused
Tikkimine (erinevate tikanditega tutvumine, pinnakattepisted, dhk- [ Opilane:

ja/voi madalpiste). Silmuskudumine (kahe virviga kudumine).
Heegeldamine (idre- ja/vdi vahepits). Omblemine (1dike votmine ja
paigutamine, kahekordne palistust ja/voi kahekordne dmblus).

e tikib kaherealist pistet mustri jargi;

koob kahe eri virvi 10ngaga;

heegeldab lihtsamat dére- ja/v3i vahepitsi;
votab abiga 10ikelehelt 16ikeid;

paigutab juhendamisel 15ike kangale;

ombleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.

TOOPROTSESS

Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Opitulemused

Idee ja kavand eseme valmistamisel. Rahvariided.

Opilane:
o koostab kavandi;
e tootab suulise juhendamise jirgi;
e planeerib oma t00 ajakava;
e oskab analiiiisida oma t66 tulemust ja aja planeerimist.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine
Oppesisu Opitulemused
Saastlik tarbimine. Rdivaste hooldamine. Pesumirgid: valgendamine, | Opilane:
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keemiline puhastus.

e vidrtustab késitood;
e lciab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e tunneb pohilisi pesumaérke.

Praktiliste toode voimalused:

ommeldud, tikitud eseme viimistlemine. Digitaalne dpimapp.

Erinevatest materjalidest meisterdus. Roivaeseme kaunistamine. To0eseme kavand, materjalivalik ja tdovahend. Pesupesemine. Heelgeldatud,

8. dpigrupp (LOK) kiisitoo

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Materjalid, toovahendid

Oppesisu

Opitulemused

Villased, linased ja puuvillased kangad. Efektlongad. To6vahendite ja
tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest
Peenike suure silmaga ndel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, 10ikelehed, kalka.

Opilane:
e tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada;
e cristab toovahendeid ja materjali;
e kasutab toovahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;
e tunneb ja eristab késitdovahendeid ja oskab neid ohutult

rahvakunstis, arhailine tikand). Kudumine (lihtsama koekirja
kudumine). Heegeldamine (lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi
jérgi, nt amigurumi). Omblemine (lukk).

kisitleda.
Tootlemisviisid
Oppesisu Opitulemused
Tikkimine (tikandi jiljendamine riidele, siimbolid ja mirgid | Opilane:

e kannab juhendamisel mustri kangale;
e kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi tikkimisel;
e oskab kududa tingmairkide jargi erinevaid koekirju (palmikut,
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maleruut jm);
e teab ja tunneb tingmarke;

e koob juhendamisel koekirja
e oskab lihtsama skeemi ja/vdi digitaalse juhendi jérgi
heegeldada;
e oskab  kasutada  Omblusmasinat,  vOimaluse  korral
tikkimismasinat.
TOOPROTSESS
Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine
Oppesisu Opitulemused

Idee ja kavand eseme valmistamisel. Siimbolid ja margid | Opilane:

rahvakunstis. Tooplaani ja ajakava koostamine. T66 hindamine ja e kavandab lihtsa kavandi/pildi kdsitodesemest;

analiilis. leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;

oskab hinnata ajakulu t606 teostamiseks;

toGtab suulise juhendi jirgi;

oskab hinnata oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

jélgib tootades ohutusndudeid ning hoiab to6koha korras.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine

Oppesisu Opitulemused

Tarbimise mdju inimesele. S#istlik tarbimine. Materjalide | Opilane:

taaskasutus. Roivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, e lciab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
aurutamine, triikimine. To6de viimistlemine. e oskab viimistleda oma toid:

e tunneb rdivaste hooldusmairke.

977



Praktiliste toode voimalused:

Padjapiiiir, pinal lukuga. Lapitehnikas pajalapp. Digitaalne dpimapp.

9. dpigrupp (LOK) kiisitoo

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Materjalid, toovahendid

koekiri). Heegeldamine (mustri lugemine(. Omblemine (riiete
suurusnumber, modtude votmine).

Oppesisu Opitulemused

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks. Téovahendite ja | Opilane:

tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valimistatavast esemest. e oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas rdivad isikuparaseks
muuta.

Tootlemisviisid

Oppesisu Opitulemused

Tikkimine (pilutikand). Kudumine (mustri lugemine, nt pitsiline | Opilane:

e oskab leida voimalusi pilutikandi kasutamiseks;

e heegeldab ja koob skeemide ja to6juhendite jirgi;

e miirab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe
leidmiseks;

e miirab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe
leidmiseks.

TOOPROTSESS

Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

978



Oppesisu

Opitulemused

Idee ja kavand eseme valmistamisel. Ainealase info otsimine. Uhise
voi individuaalse t66 analiilisimine ja hindamine

Opilane:
e hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisus;
e jilgib tootades ohutusndudeid ning hoiab todkoha korras;

e oskab kasutada ainealast teabekirjandust ja vastavaid

veebilehti.
OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Tarbimine
Oppesisu Opitulemused
Ringmajandus. Etiketid riietel. Opilane:

e oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale;

e loeb ja mdistab valmisriiete etikette.

Praktiliste toode voimalused:

Erinevate materjalide kombinatsioon (nt tikandi ja heegelpaelaga kott). Digitaalne dpimapp.

7. dpigrupp (LOK) kodundus

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Opitulemused

Makro- ja mikrotoitained (vajalikkus, allikad). Lisaained toiduainetes.
Toiduallergia ja -talumatus (diabeet, toiduallergia, gluteeni- ja

Opilane:
e teab mitmekiilgse toitumise tdhtsust oma tervisele;
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laktoositalumatus). Toitumishdired.

e oskab leida/mérgata lisaainete mérgistust pakendil;
e cristab maisteid: toiduallergia ja toidutalumatus;
e oskab nimetada toitumishdireid.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Oppesisu

Opitulemused

Kaasaegsed koodgiseadmed. Massi- ja mahuiihikud. Supid. Vormiroas.
Maitsetaimed  ja  roogade  maitsestamine.  Kuumtdddeldud
magustoidud. Biskviittaigen.

Opilane:
e kasutab juhendamisel ohutult koogitehnikat;
e valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;
e kaalub ja moddab toiduaineid;
e tunneb peamisi maitsetaimi.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Puhastus- ja korrastustood, jaditmed

Oppesisu

Opitulemused

Pesumasina programmid. Triikimine. Priigi sorteerimine.

Opilane:
e sorteerib pesu vdrvi ja materjali jargi;

e oskab pesumasinal pesuprogramme valida;
e tunneb tritkimismaérke;
e sordib jadtmeid keskkonnasobralikult.
KAITUMISKULTUUR
Etikett ja toidu serveerimine
Oppesisu Opitulemused
Laua katmine. Toidu serveerimine. Opilane:
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e oskab katta lauda ldhtudes stindmusest;
e teab ja kasutab lauakombeid.

Praktiliste toode voimalused:

juhend. Laua katmine.

Toidupdevik. Pakendite vordlemine. Toidutalumatusele alternatiivide/retseptide leidmine. Maitsetaimed. Biskviit. Vormiroog. Pesupesemise

8. opigrupp (LOK) kodundus

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Opitulemused

Toidusddstmine. “Kolblik kuni” ja “parim enne”.

Opilane:

e teeb vahet moistetel ,,kdlblik kuni...” ja ,,parim enne ...

oskab tuua niiteid.

13
9

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Oppesisu

Opitulemused

Liha ja lihatooted. Kala ja kalaroad. Parmitaigen. Toidu siilitamise
tingimused (kuivatamine, konserveerimine, marineerimine).

Opilane:
e valmistab erinevaid toite retsepti kasutades;
e oskab teha valikuid toiduainete sdilitamiseks.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

To06 organiseerimine

981



Oppesisu

Opitulemused

Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Kodukeemia. Noudepesumasin.
Toidukorvi planeerimine.

Opilane:
e oskab juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;
e oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat;
e oskab juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja
toidukorvi planeerida.

KAITUMISKULTUUR

Eesti toidukultuur

Oppesisu Opitulemused
Eesti kook Opilane:

e teab nimetada Eesti rahvustoite;
e valmistab Eesti rahvustoite.

Praktiliste toode voimalused:

Pakendite uurimine. Toiduraiskamise jdlgimine ning iiles méirkimine kodus ja/voi koolis. Kotletid. Parmitaigna kiipsetamine. Marjade ja/voi
puuviljade kuivatamine. Hiigieeninduete vordlus. Uhe péeva toidukorvi koostamine. Nddalamentiii koostamine. Eesti rahvuslik toit.

9. dpigrupp (LOK) kodundus

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Opitulemused

Ringmajandus. Toitlustusega seonduvad ametid.

Opilane:
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e on teadlik toitlustusega seotud ametitest.

Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid

Oppesisu

Opitulemused

Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntuimad toidud. Suupisted. Keedutaigen.

Opilane:
e oskab valmistada keedutainast;
e oskab valmistada erinevate rahvuste toite.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Hiigieen, tarbimine

Oppesisu

Opitulemused

Hiigieenireeglid ja tervisekaitse. Kulude planeerimine. Jalatsite hooldus.

Opilane:
e oskab puhastada kodgiseadmeid ja toSpindu;
e oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
e tunneb jalatsite hooldusmaérke.

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja kombed

Oppesisu Opitulemused
Koosviibimise korraldamine. Etikett. Rdivastus ja kditumine. Opilane:

e teab kéitumisetiketti erinevatel tiritustel.

Praktiliste toode voimalused:

Erinevate toitlustusvaldkonna ametitega tutvumine. Erinevate rahvuste toidud. Keedutaignast kiipsetised (nt tuuletasku). Rahvuskdokide pdev voi néadal.

Pere eelarve koostamine. Lopupeo korralmine (eelarve, kiilalised, tegevused, meniiii, riietus, kutsed jm)
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