Nadala menuu

Esmaspaev Teisipdev Kolmapadev |Neljapaev Reede
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 |22.01.2026 |23.01.2026
KAERAHELBEPUDER |RIISIPUDER HIRSIPUDER  IRUKKIHELBEPUDER
KAHEKSAVILJAHELBEPUDER|KAERAKLIIDEGA 1, |2 I%Ioos '%'c')olrmoos
1,2 2 Kookoshelbed Kaneel Kaneel
P o e Rostiug  ivetatug
Rostitud mandlilaastud 9 Rostitud seemned [Toormoos \s/%??ned fvhovli::goﬁli /
Hommikupuder Avpkaadoollm/ Ta}uvm 2 AVOkaﬁdOOI' / Rostitud Kuivatatud Taluvoi 2
Kuivatatud johvikad Taluvoi 2 seemned abrikoositiikid [Réstitud
Toorjuustu-ldhemaare 4, 3, |AHJUOMLETT SINGI |Avokaado Sp ik V3i dlilaastud 9
11, 2 JA JUUSTUGA 3, 2, |maére 2 . ep't vol, B";:ET'U""D""SM‘:JNA 3
Paprika 8 Frillice salat Juustu ja .
; . - wl et tomatiga 2, 1 |Oad tomatikastmes
Leib / Sepik 1 Frillice salat Nakileib 1 Mungoaidud |Frillice salat
Tee sidruni ja ingveriga 'T::((ajlsidruni ] ?:evzlfilruan| J@ free sidruni ia [Tee sidruni ja
9 9 9 ingveriga ingveriga
Allergeenid
1 13 12 11 10 8 7 6 5 4 3 2 14
Te_ravili
(nEu, d o Lupiin ja Sir)epja Se]lerja o Sojaoad ja Maap_ia'hklid Mollu§kid Koori_kloomad ) ) $ees§miseemned
rukis, Oer, |\ asveldioksiidid |neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja " ja neist
ﬁZiesrt) Ja ja sulfitid valmistatud| valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted Piimatooted valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
. - . . N .. . Nadala
Esmaspdev | Teisipaev | Kolmapaev | Neljapaev Reede |Laupaev |Pihapaev keskmine Norm
Hommikupuder
Eneragia 472kcal| 631kcal 419kcal | 526kcal | 440kcal 497kcal | Okcal
9 1975kj| 2638kj 1752kj 2200kj| 1843kj 2081kj 0kj
valqud 14.49g| 28.80¢g 9.24g 13.77g| 18.46g 16.95¢g 0
9 12.28% | 18.27% 8.82% 10.48% | 16.76% 13.64% 9
Rasvad 20.72g| 31.89g 19.73g 22.15g| 19.88g 22.87¢g 0
39.50% | 45.51% 42.41% 37.92% | 40.63% 41.42% 9
Killastunud 5.00g 6.56g 7.51g 8.13¢g 1.37¢g 5.71g 0
rasvhapped 9.54% 9.36% 16.15% 13.92% 2.79% 10.35% 9
Sisivesikud
imenduvad 53.96g| 56.23g 51.05¢g 67.23g| 45.91g¢g 54.88¢g 0
(ehk va 45.73% | 35.67% 48.76% 51.15% | 41.70% 44.17% 9
kiudained)
4.32g 0.90g 0.78g 0.71g 1.81g 1.71g
Suhkrud kokku | 5550, 0.57% | 0.75% 0.54% | 1.65% 1.37% 0g
. . 5.88g 1.73¢g 1.19g 2.019 2.169
Kiudained 2.49%| 0.55% 0.45% | 0.91% 0.87%| 99
Siisivesikud 59.84g| 57.96g 51.05¢g 68.42g 47.92¢g 57.04g 0
kokku 48.22% | 36.22% 48.76% 51.6% | 42.61% 45.04% 9
Sool kokku 0.21g 0.89g 0.00g 0.19g 0.19g 0.30g 0g
Koka poolt
lisatav sool 0.00g 0g




