Nadala menuu

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Vitamiinipaus|Kurk PRIA Kapsas PRIA Sun PRIA Porgand PRIA Nuikapsas PRIA
Banaan Melon
KODUNE
BOLOGNESE KASTE 10 |[RASSOLNIK -
Spagetid 1 SEALTHAGA 1, 11 [JHEPAJATOIT KALASUPP 10, 4 BOFSTROOGANOV 2
T KALKUNILIHAGA 2 . . . o
Riivjuust 2 Hapukoor 20% 2 . Maitseroheline Kartuli-bataadipuree
PV ) ) Kodujuust 2
Porgandi-korvitsasalat |Maitseroheline Peedisalat KARTULI- . 2
Salati segu ) BROKOLI Kilslauguaa LILLKAPSAGRATAAN |Maitseroheline
AEDVILJA PUREESUPP |KIKERHERNE Ha ukagsa?- 2 Soolakurgi-
LV 10, 2 AEDUBADE KARRI Orp an dﬁsalat Varskekapsa- kurgisalat
Ldunasédk |Aedoad kiislaugu ja  |[Basmati riis ﬁATgATOUILLE paprikasalat KOOGIVILIAWOK 2
seesamiseemnetega 14, [Jogurti-kamajook Kohupiimavorm 2, 3 |Salati mix
. Kuskuss 1, 10, 11 N _—
2 marjadega 1, 2 Maitseroheline Marjakissell Rukkileib 1
Rostitud seemned Rukkileib 1 L Leib / Sepik 1 Hernepesto , GV,

. ; ) s Rukkileib 1 ~- .
Maitseroheline Maitsevoi Urtidega Maitsevesi Munavdi 3, 11, 2 GK(0) juustuta
Leib 1 2 Piim 2.5% (PRIA) Maitsevesi Maitsevesi
Maitsevesi Maitsevesi 2 270 Piim 2.5% (PRIA) 2 Piim 2.5% (PRIA) 2
Piim 2.5% (PRIA) 2 Piim 2.5% (PRIA)

2

Allergeenid

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
SE;ZE’ oder. Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapéahklid [Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
K g ! \_/ééve!d_ioksiidid neist_ neist_ neist_ Pér_\klid neist_ ja ne_ist ja ne_ist ja ne_ist Kala ja Muna ja piimatooted ja ne_ist
nZ?srt) Ja ja sulfitid valmistatud| valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
Toitaineid so6jate gruppide kaupa
Esmaspédev | Teisipdev | Kolmapdev | Neljapdev Reede |Laupdev |PUhapaev Nadala Norm
keskmine
KOOL
Energia 773kcal | 693kcal 594kcal| 998kcal| 740kcal 760kcal | 778kcal
9 3235kj| 2901kj 2484kj| 4177kj| 3096kij 3178kj| 3255kj
valaud 36.93g| 24.03g 26.86g| 42.81g| 28.47g 31.82g 55
9 19.11% 13.87% 18.10% 17.15% | 15.39% 16.75% 9
28.13g| 25.25¢g 17.14g| 46.03g| 34.81g 30.27g
Rasvad | 35 7500| 32.78%| 25.99%| 41.49% | 42.34% 35.85% 26 9
Killastunud 3.97¢g 2.60g 2.07¢g 7.07g 5.569g 4.25g 0
rasvhapped 4.62% 3.37% 3.14% 6.37% 6.77% 5.04% 9
imensduus‘;‘;ﬁs("é:ﬁ 92.209| 91.54g| 81.80g| 102.69g| 77.17g 89.08g| .,
va kiudained) 47.70% 52.82% 55.12% 41.14% | 41.72% 46.88% 9
2.93g 1.45g 12.15g 4.42g 6.64g 5.52g
Suhkrud kokku | 4 550, 0.84% 8.19% 1.77% | 3.59% 2.91% 09
. . 1.72¢g 1.87¢g 2.35¢g 1.06g 2.02¢9 1.80g
Kiudained 0.45% |  0.54% 0.79%|  0.21%| 0.55% 0.47% 09
Siisivesikud 93.92g| 93.41¢g 84.15g| 103.75g| 79.19¢g 90.88g 111
kokku 48.15% 53.36% 55.91% 41.35% | 42.27% 47.36% 9
Sool kokku 0.47g 0.18¢g 0.19g 0.33¢g 0.19g 0.27g 0g
Koka poolt lisatav 0.00g 0g
sool




