Nadala menuu

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
KANALIHAKASTE 2 |[KARTULI- MUSLI SEEMNETE
Riis SEALIHASALAT HAKKLIHAKASTE |JA KUIVATATUD
Hiinakapsa salat 2, 3, 11 fb’ﬁgﬂfsﬁﬁ';?% 0 12 PUUVILIADEGA 1,
paprika, maisi ja Rukkileib 1 Vaileib P Tatar 9
Pikapievatoit suvikdrvitsaga Porgandimaare, veisemaksapasteediaa AHJUPEET 2 Marjade segu
P Leib 1 India pahklitega 1 2 P 98 Marineeritud Maitsestamata
Kala-munavdie 4, |9 Mlarineeritud kuraiviilud kurgiviilud jogurt 2
3, 11 Frillice salat Pouviliad g Keefir 2,5% 2 [Kiivi
Oun Melon uuviija Puuviljad Tee sidruni ja
Keefir 2,5% 2 Kakao 2 ingveriga
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Te!'avili
I(_L];(Slz’ oder. Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapahklid |[Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)!ja ! \_/ééve!d_ioksiidid neistl neist_ neistl P'a'\hklid neistl ja ne‘ist ja nelist ja ne‘ist Kala ja Muna ja piimatooted ja ne_ist
neist ja sulfitid valmistatud| valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud |valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
Toitaineid sd6jate gruppide kaupa
Esmaspdev | Teisipdev | Kolmapdev | Neljapaev Reede |Laupaev |Pihapaev Nadala Norm
keskmine
Pikapadevatoit
Energia 682kcal | 767kcal 420kcal | 471kcal | 343kcal 537kcal | Okcal
9 2856kj| 3211kj 1756kj 1971kj| 1437kj 2246kj 0kj
valgud 29.57g| 28.11g 12.24g 22.45¢g 6.78g 19.83¢g 0
g 17.33% | 14.65% 11.67% 19.06% 7.89% 14.77% o
Rasvad 18.64g| 37.76g 23.49¢g 18.63g| 13.52¢g 22.41g 0
24.59% | 44.29% 50.39% 35.60% | 35.44% 37.56% S
Killastunud 5.13g 2.50g 0.14g 2.68g 4.22¢g 2.93g 0
rasvhapped 6.76% 2.93% 0.29% 5.13%| 11.06% 4.92% S
Siisivesikud
imenduvad 96.90g| 77.18g 39.08¢g 53.39g| 48.39¢g 62.99¢g 0
(ehk va 56.79% | 40.23% 37.25% 45.34% | 56.36% 46.92% 9
kiudained)
3.96g 3.22g 1.03g 1.04g 0.44g 1.949g
Suhkrud kokku | 5 354, 1.68% | 0.99% 0.89% | 0.51% 1.44% 0g
. - 4.41g 3.18g 1.44g¢g 0.54g 1.91¢g
Kiudained 1.29% | 0.83% 0.69% 0.31% 0.71%| °9
Siisivesikud 101.31g| 80.36g 40.52g 53.39g| 48.93g 64.9g 0
kokku 58.08% | 41.06% 37.94% 45.34% | 56.67% 47.63% 9
Sool kokku 0.75¢g 1.19¢g 0.25g 0.02g 0.03g 0.45¢g 0g
Koka poolt
lisatav sool 0.00g 0g




