Nadala meniii

TOMATI BASIILIKUPESTO PASTA

PELMEENID LINNULIHAGA 25049 1, 8,

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev

27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026
TATRA JA SINGI PAJAROOG
2,8

BORS SEALIHAGA 11

Kluslaugu-petersellikaste 3,

10, 11 X ;
1,9,2 A . Maitseroheline 11,2
bikansevatoit Rilviuust 2 Tg’?]ar;' §°g“JUUSt“sa'at kreeka Hapukoor 20% 2 V3ileib singi- ja kurgiga 1, 2,
P Hiinakapsa-paprikasalat JFrigIIicegsaIat Voileib singi- ja kurgiga 1, |8
Mangolassi 2 Keefir 2.5% 2 2,8 Salati mix
Apelsin Apelsin ! Pirn |Mahl kontsentreeritud
P mahlast
Puuviljad
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 Is 7 6 5 4 3 2 14
T ili (nisu, I . . . . . - A .
000 N g [ (S [oeler L [Sooedie e okt foorkoomad || fsessamiseemned
I\j:Fn';)is?taatnuiSt ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud [valmistatud kalatooted |munatooted Piimatooted {/aalrr]r?ilssttatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
v N . _— v . v N&dala |2 nadala Norm
Esmaspdev |Teisipaev |Kolmapdev |Neljapaev |Reede |Laupdev |Plihapaev keskmine |keskmine Pikapaevatoit 10||Pia'evas|
Eneraia 649kcal |853kcal| 350kcal | 471kcal 581kcal | 491kcal
9 2717kj | 3568kj 1463kj| 1969kj 2429kj 2055kj
28.76g | 33.37g| 16.33g| 19.64g 24.52g
Rasvad | 39 860, | 35.22% | 42.04% | 37.56% 37.99% | 19979
Kallastunud 5.28¢g 5.64g 3.50g 3.45¢g 4.47g 4.21
rasvhapped 7.32% | 5.95% 9.02% 6.59% 6.92% 219
17.16g| 37.25g | 12.23g| 11.53g 19.54g
Valgud| 105706 [ 17.47%| 13.99% | 9.80% 13.45%| 17-239
- . 80.21g |100.55¢g 37.06g| 61.19¢g 69.75g
Susivesikud | 45 4105 | 47.17% | 42.40% | 52.01% 48.02% | 8769
. . 0.51¢g 0.60g 2.75g 1.49¢g 1.34g
Kiudained | 160, | 0.14%| 1.58%| 0.63% 0.46%| 3719
Siisivesikud 80.72g |101.169g 39.81g| 62.67¢g 71.09g 28.44
kokku 49.57% | 47.31% 43.97% | 52.64% 0.00% 449
Sool 0.41g| 3.25g 0.55g| 0.70g o9l 0.73g
Kodgiviljad ja
kaunviljad 53.14g| 48.60g 67.27g 60.04g 57.26g| 67.52g
Puuviljad-
marjad 180.00g | 109.09¢g 118.71g 50.00g 114.45g| 87.97g
Vedelad
piimatooted 200.00g 50.00g| 74.00g
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja
mahla-
konsentraadist 16.25¢g 4.06g 1.63g|16.25g
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 85.05g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
ras"i‘\’/;&ga‘g: 14.51g 5.75g| 5.63g 6.47g| 5.97g
oliivid




