Nadala meniii

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
Vitamiinipaus|Oun PRIA Pirn PRIA Oun PRIA Porgand PRIA Arbuus
SELJANKA 2, 8 BOLOGNESE KASTE VEISE- Ei';‘ga':ﬁ d'fg'\")'g'l-slmsgg tz
Hapukoor 20% 2 ja SEAHAKKLIHAST 10 KALKUNI- it R
Maitseroheline Spagetid 1 KIKERHERNEKARRI z%mIZLI;'AfgL'l-IID' Eaﬁ"‘?"”etsezem”etega
PAJAROOG Rilvjuust 2 KOOKOSPIIMAGA Kartuli u’der,2 Kguzf:lljsu- etersellikaste
AEDVILJADE JA Aurutatud rohelised oad ja |Aurutatud riis Koorestte 2 3 11 29 P
UBADEGA lillkapsas Porgandi-0ounasalat 10 . [y -
Lunassisk Hapukapsa-porgandi- |Varskekapsa-kurgisalat WOKITUD KOOGIVILIAD ﬁg:ﬁ;@tl"d rohelised ?SDVILJA PUREESUPP LV
punapeedisalat 11 tilliga NUUDLITEGA 1, 2 Varskekapsa- Réstitud sibul 1
TERE Kohukesejaatis BATAADI-KIKERHERNEKARRI|Frillice salat a rikasaFI)at Réstitud seemned
johvikalisandiga 1, 2 Basmati riis Kurgiviilud Eeipb / Sepik 1 Maitseroheline
Leib / Sepik 1 Salati mix Leib / Sepik 1 Maitee eg’. RoKhiTaib 1
Maitsevdi Urtidega 2 Leib / Sepik 1 Maitsevesi P"r!n 2\'50/' (PRIA) 2 Mu'tsle Ies'
Maitsevesi Maitsevesi Piim 2.5% (PRIA) 2 fim 2.5% Ma!t "t r'n ta foaurt - PRIA
Piim 2.5% (PRIA) 2 Piim 2.5% (PRIA) 2 2a| sestamata jogur
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, Lupiin j Sinep j Seller j Sojacad ja |Maapahklid |Molluskid ja |Koorikloomad )
L‘;‘;‘f)'j‘;dﬁgist Vaaveldioksiidid nl:slén » nle?;atéja ni'is?_”a Pahklid nZ?sat‘_’a o jaar?:iast l nc?isltj_s| a jao‘r)\g_isto ome Kalaja  |Muna ja piimatooted ;eﬁZ?;?'seem"Ed
::g;:jtatu d ja sulfitid ;/:(Lr;r;ljtatud ;/:(I)rggtatud ;/:‘I;::;tatud (erinevad) ;/:(I;'élgtatud ;/:élgstatud ;/:(I)r;'g;tatud Z:é:’:;tatud kalatooted |munatooted valmistatud tooted
Toitaineid s60jate gruppide kaupa
R N - N - . - N&dala |2 nadala Norm
Esmaspaev | Teisipdev |Kolmapdev |[Neljapdev | Reede |Laupéev |Plihapdev keskmine |keskmine KOOL 10||P'aevas\
Energi 582kcal |1028kcal | 643kcal | 667kcal | 704kcal 725kcal | 673kcal 778kcal
ergla|  >436kj| 4299kj| 2691kj| 2792kj| 2944kj 3032kj| 2817kj 3255kj
25.55g| 33.219g 12.90g | 34.65g| 20.98g 25.46¢g
Rasvad | 394900 | 29.09%| 18.05% | 46.73% | 26.84% 31.60% | 23299 26.0g
Kullastunud 6.24g 8.30g 3.51g 12.32g 3.81g 6.83g 5.56
rasvhapped 9.64% 7.27% 4.91% | 16.62% 4.87% 8.48% 209
22.96g| 38.07g| 27.42g| 27.63g| 31.91g 29.60g
Valgud 15.78% 14.82% 17.05% | 16.56% | 18.14% 16.33% 29.359 25.0g
e 61.57g | 136.54g| 100.08g| 58.87g| 91.30g 89.67¢g
Susivesikud | 15 3105 | 53.15%| 62.24% | 35.29% | 51.91% 49.47% | 82639 111.0g
. . 7.06g| 15.09g 8.55¢g 4.72g| 10.95g 9.28g
Kiudained | 5 500 | 2.94%| 2.66% | 1.42%| 3.11% 2.56% | /939
Siisivesikud 68.63g | 151.63g| 108.63g| 63.60g |102.25g 98.95g 49.91
kokku 44.73% | 56.09% 64.90% | 36.71% | 55.02% 0.00% 719
0.86g
Sool 0.24q 0.45¢g 0.18¢g 2.99¢ 0.41g 0.00% 0.57g
Kddgiviljad ja
kaunviljad 138.44g| 297.13g| 213.47¢g 89.22g | 230.25¢g 193.70g | 190.44g
Puuviljad-
marjad 2.00g 62.53g 2.05¢g 1.96g 5.49¢g 14.81g 12.30g
Vedelad
piimatooted 100.00g | 100.00g 100.00g | 132.98¢g 86.60g | 101.30g
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja
mahla-
konsentraadist 1.03g
valmistatud
jook
Kala,
mereannid 49.269
Liha 60.00g 130.00g 190.00g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvad Oli, voi,
avokaado, 6.30g 1.67g 1.47g 6.67¢g 2.74g 3.77¢g 3.73¢g
oliivid




