Nadala meniiii

Esmaspaev Teisipaev Kolmapdev |Neljapaev Reede
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026|04.06.2026 05.06.2026
TOMATI BASIILIKUPESTO PASTA 1, 9, 2 SELJANKA 2, 8
Riivjuust 2 KANASUPP .RHSIGA 10, 11 LASAGNE 1, 2 Maitseroheline
Hiinakapsa-paprikasalat Maitseroheline Maitseroheline Hapukoor 20% 2
Pikapaevatoit psa-pap Mitmeviljakukkel 1, 8 = ap 0
Mangolassi 2 ) o) Salati mix Taistera rukkileib 1
B ; Maitsev0i Urtidega 2 . : -
Maitsevesi B Mahl kontsentreeritud mahlast |Maitsevesi
- anaan .
Apelsin Puuviljad
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, Lupiin Sinep Seller j Sojacad ja  |Maapahkiid ja|Molluskid ja |Koorikloomad )
L‘;’;‘f) ."ad:gist Vasveldioksiidid |netst . |neist neist  ankia  fneist . et fneist jaoﬁ:isto R a fmunasa | e Saeﬁsel"t"'\f:ﬁn”?s”t‘;‘:u g
valmisgtatud ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud [valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted iooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
v N . N . . - Nadala |2 nadala Norm
Esmaspdev |Teisipdev |[Kolmapaev |[Neljapdev | Reede |Laupdev |Plihapdev keskmine |keskmine Pikapaevatoit 9||Péevas|
E . 638kcal |361kcal 407kcal |[337kcal 436kcal | 496kcal
nerglal  >668kj| 1510kj 1701kj | 1410kij 1822kj| 2074kj
31.76g 7.98g 20.70g| 9.81g 17.56g
Rasvad | 44 839 | 19.90% 45.82% | 26.20% 36.26% | 19979
Killastunud 5.94g 2.28g 7.43g 0.53g 4.05¢g 4.92
rasvhapped 8.39% 5.69% 16.45% | 1.42% 8.35% 99
18.30g | 20.46g 18.03g | 14.89¢g 17.92g
Valgud| 17 48% | 22.68% 17.74% | 17.67% 16.44% | 21339
- . 68.99g | 50.16g 36.399 | 45.33g 50.22g
Susivesikud | 43570, | 55.59% 35.80% | 53.79% 46.07% | °°7°9
. . 1.35¢g 3.31g 1.31g| 3.93¢g 2.47g
Kiudained | 4 450, | 1.83% 0.64% | 2.33% 1.13%| 3789
Siisivesikud 70.34g | 53.47¢g 37.70g | 49.269 52.69¢g 23.42
kokku 43.70% | 57.42% 36.44% | 56.13% 0.00% 429
0.52¢g
Sool 0.49¢g 0.60g 0.369g 0.64g 0.00% 0.70g
Kodgiviljad ja
kaunviljad 74.22g| 30.76g 105.55g | 25.00g 58.88g| 75.25¢g
Puuviljad-
marjad 148.33g 54.00g 50.58g| 58.37g
Vedelad
piimatooted 48.80g
Moos,
marjapulree,
puuviljahoidis
Mahl ja
mabhla-
konsentraadist 16.25g 4.06g 1.84g| 16.25g
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 46.25g 164.58g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvad 0li, voi,
avokaado, 14.52¢g 3.85¢g 4.59¢g 4.28¢g
oliivid




