Nadala meniiii

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
KAHEVILJAPUDER (kaera+rukki) 1, 2
Mooniseemned
Kuivatatud johvikad
Hommikupuder Moos
Avokaadodli / Voi 2
Voileib singi- ja salatilehega 1, 2, 8
Tee
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Terévili (nisu, Lupiin j si : Seller i Sojaoad i M shklid  Molluskid i Koorikl d '
LUk's’ .Odﬁr’.t Vaaveldioksiidid nl;i[:sl'lcn . nler;:tpja n:isir]a P&hklid ngi]:toa e jaa:giast I neﬁ:;'lcISI o jaO?\ZIstooma Kala ja Muna ja Piimat td‘Seﬁs.anglseemned
vgf;)isjtzae\tu%s ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted |~ Imatoote i/ilnfilsstatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
v N v — v N v N&dala |2 nadala Norm
Esmaspaev |Teisipaev |[Kolmapaev |Neljapdev |Reede |Laupdev |Pihapdev keskmine Ikeskmine Hommikupuder 6||Paevas\
Energia 648kcal 648kcal | 485kcal
9 2710kj 2710kj 2029Kkj
28.99¢g 28.99¢g
Rasvad| 45 589, 40.26% | 22639
Killastunud 10.43¢g 10.43¢g 6.59
rasvhapped 14.50% 14.49% -9
15.40g 15.40g
Valgud| "5 50, 9.51% | 17-609
.. . 79.56g 79.56g
Siisivesikud 49.13% 49.11% 51.21g
. . 3.47g 3.47g
Kiudained 1.07% 1.07% 3.01g
Siisivesikud 83.03g 83.03g 13.84
kokku | 50.20% 0.00% 049
0.59g
Sool 0.59g 0.00% 0.38g
Kodgiviljad ja
kaunviljad |~ 10-009 10.00g| 28.48g
Puuviljad-
marjad 31.34g
Vedelad
piimatooted 100.00g 100.00g| 52.84g
Moos,
marjapuree, 20.00g 20.00g 3.33g |20.00g
puuviljahoidis
Mahl ja
mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvad 0li, voi,
avokaado, 23.33g 23.33g 11.06g
oliivid




