10. Valikained

Sissejuhatus

Kindluse Koolis védirtustame mitmekesist ja paindlikku dpikogemust, mistdttu pakume Opilastele voimalust valida erinevate huvivaldkondade
vahel valikaineid, mis toetavad nende isiklikku arengut, loovust ning eluks vajalike oskuste kujunemist. Kéesolev dokument annab iilevaate meie
koolis pakutavatest valikainetest kuues erinevas valdkonnas: keel ja kirjandus, loodus- ja tappisteadused, kunstiained, liikumisdpetus, ettevotlik
ennastjuhtiv oppija, ning digipddevused.

Valdkonnas pakutavad valikained méddratakse igaks Oppeaastaks eraldi, ldhtudes Opilaste huvidest, kooli arengusuundadest ning Opetajate
padevusest ja valmisolekust. Valikainete loetelu ning tdpsemad ainekirjeldused kinnitatakse iga Oppeaasta alguses ning avaldatakse kooli
oppekorralduslikes dokumentides ja Stuudiumi vahendusel.

Valikainete siisteem on tihedalt seotud ka Kindluse Kooli karjddrimudeliga — see toetab Opilaste eneseanaliiiisi, huvide avastamist ja
tulevikusuundade teadlikku kujundamist. Labi erinevate valdkondadega tutvumise saavad Opilased praktilise kogemuse ja esmased teadmised
valdkondadest, mis voivad mdjutada nende edasisi Oppe- ja karjdérivalikuid.

See ainekava aitab nii Opilastel kui ka lapsevanematel teha teadlikke valikuid ning leida just need valdkonnad, mis toetavad dppija arengut,
innustavad avastama uusi huvivaldkondi ja loovad rodmu dppimisest.
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1. Valdkond: “Keel ja kirjandus”

Keele ja kirjanduse valdkond iithendab mitmekesise keeledppe ning toetab Opilaste keelelist, kultuurilist ja isiksuslikku arengut. Valdkonda
kuuluvad eesti keel ning erinevad vddrkeeled, samuti lugemise populariseerimist toetavad dppeained. Keeledppe keskmes on oskus suhelda nii
suuliselt kui kirjalikult erinevates keeltes, mdista ja tdlgendada erinevat tiilipi tekste, véljendada oma mdtteid selgelt ning rikastada maailma
moistmist kultuurilise mitmekesisuse kaudu. Valdkond toetab dpilase enesevéljenduse arengut ja enesekindlust ning kujundab oskusi, mis on
vajalikud toimetulekuks nii oppetdos kui ka laiemalt elus.

Keeledppe peamisteks eesmairkideks on arendada Opilaste keelelist eneseviljendust erinevates keeltes, tugevdada kirjaliku ja suulise suhtluse
oskust ning kujundada kriitiline ja analiiiitiline motlemine tekstide mdistmisel ja loomisel. Keeledpe toetab ka kultuuridevahelist padevust,
suunates Opilasi mérkama ja védrtustama eri rahvaste keelelisi ja kultuurilisi eripdrasid. Samuti aitab see kujundada iseseisvat ja
vastutustundlikku dppijat, kes oskab oma arengut jilgida ja juhtida.

Oppe-eesmiirgid

Arendada Opilase keelelist enesevéljendusoskust eri keeltes.

Kujundada lugemis- ja tekstiloomeoskust, arendada kriitilist ja analiiiitilist motlemist.
Stivendada teadmisi kultuurilistest ja keelelistest eripdradest.

Julgustada iseseisvust ja ettevotlikkust keelekasutuses.

Arendada Opilaste sotsiaalseid ja koostddoskusi mitmekeelses keskkonnas.

Luua positiivne ja motiveeriv keeledppekeskkond.

Populariseerida lugemist ja toetada funktsionaalset kirjaoskust.

Uldpédevuste kujundamine keelte valdkonnas

Keeledpe toetab kdigi iildpadevuste arengut, kuna keel on mdtlemise ja suhtlemise pdhivahend. Suhtluspadevus kujuneb ldbi suulise ja kirjaliku
viljenduse, kuulamisoskuse ja arutelude. Opipidevust toetatakse info leidmise, tekstide mdistmise ja iseseisva dppimise kaudu.
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Kultuuri- ja vidirtuspddevus areneb teiste kultuuride mdistmise ja keelelise mitmekesisuse kaudu. Sotsiaalset ja kodanikupéddevust toetavad
koostdd, arutelud ja kultuuriteemalised iilesanded. Eneseméératluspiddevust arendatakse eneseviljenduse ja isiklike vaadete julge jagamise
kaudu.

Ettevotlikkuspadevus avaldub loovates projektides, tekstiloome iilesannetes ja meeskonnatods. Digipddevus on keeledppe lahutamatu osa —
Opitakse infot otsima, materjale looma ja tehnoloogiat eetiliselt kasutama.

Keeleoppe 10imimine teiste ainetega

Keeledpet saab sisukalt 1dimida kdigi dppeainetega:

Muusika ja teater arendavad sOnavara ja esinemisjulgust;
Kunst toetab tekstide visuaalset motestamist;

Ajalugu ja iihiskonnadpetus laiendavad kultuurilist arusaama;
Matemaatika ja loodusained aitavad mdista erialast sOnavara

Liikumisopetus voimaldab keeledpet kehaliselt aktiivsel viisil.

Libivad teemad keeledppes

Keeledpe toetab mitmeid ldbivaid teemasid:

— Keskkond ja jatkusuutlik areng kajastuvad tekstides ja aruteludes;

— Kultuuriline identiteet tekib rahvuskultuuride tundmise kaudu;

— Tehnoloogia rakendub lébi digivahendite;

— Ettevotlikkus ja tooelu viljendub praktilistes lilesannetes (CV, intervjuu);
— Tervis ja ohutus dpetab toimetulekut igapdevaolukordades;

— Globaliseerumine tdstab esile rahvusvahelise suhtluse olulisuse.

Oppemeetodid ja -vormid
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Kommunikatiivne ja tegevuspohine keeledpe. Rithmatdd, paaristdd, rollimidngud, dialoogid. Kuulamisiilesanded ja videopdhine ope.
Loovkirjutamine, lugemispédevikud ja multimeedia projektid. Keelemidngud, digimidngud (Kahoot, Quizlet). Draamaelementide ja laulude
kasutamine (eriti nooremate dpilaste puhul). E-dppe keskkonnad: eKool, Padlet, Google Classroom, Flipgrid jt

Hindamine

Hindamine on mitteeristav, suunatud arengule ja oskuste arendamisele. Arvestatakse suulist ja kirjalikku keelekasutust, loovust, iseseisvat
Oppimist ja aktiivsust. Tagasiside on mitmekiilgne: suuline, kirjalik, kaasopilase ja enesehindamine. Kasutatakse hindamismudeleid, too6lehti,
esitlus- ja projektihindamist. Oppija arengut jilgitakse regulaarselt ja toetatakse individuaalse tagasisidega. Oppija kaasatakse
hindamiskriteeriumide méramisse (eesmargiteadlikkus). Oluline osa on refleksioonil: "mida oppisin?", "mida saaksin paremini teha?".

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Keele ja kirjanduse valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt dpilaste huvidele, Opetajate valmisolekule ning kooli vdimalustele. Valikainete
nimetused, sisu, maht ja sihtrithm vdivad dppeaastati muutuda. Iga dppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli dppekorralduslikes
dokumentides.

Niited vdimalikest valikainetes keele ja kirjanduse valdkonnas:
-Minguline inglise keel

-Lugemisisu

-Minguline eesti keel

-Vene keel

-Loov jutustamine

2. Valdkond: “Loodus- ja tippisteadused”

Loodus- ja téppisteaduste valdkond toetab Opilase teaduspohise, loogilise ja siisteemse motlemise kujunemist ning aitab mdista looduses,
tehnoloogias ja igapdevaelus esinevaid ndhtusi ja seoseid. Valdkond iihendab loodusteadusliku uurimise, matemaatilise motlemise, loogika,
probleemilahenduse ning tehnoloogiliste lahenduste mdotestamise. Valdkonna kaudu Spib dpilane vaatlema, kiisima, uurima, katsetama, modtma,
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arvutama, vordlema, modelleerima, analiilisima andmeid ning tegema pohjendatud jireldusi. Téhelepanu pdoratakse nii elus- ja eluta looduse
tundmadppimisele kui ka arvuliste, ruumiliste ja loogiliste seoste mirkamisele. Ope toetab dpilase uudishimu, uurivat hoiakut ja oskust
rakendada teadmisi praktiliste probleemide lahendamisel. Oluline on mdista, et iihe iilesande v3i probleemi lahendamiseks voib olla mitu
voimalikku viisi ning Oppida oma lahenduskdiku pohjendama ja hindama. Loodus- ja tdppisteaduste valdkond aitab kujundada
keskkonnateadlikku, kriitiliselt mdtlevat ja vastutustundlikku inimest, kes oskab kasutada teaduslikke teadmisi, matemaatilisi meetodeid ja
tehnoloogilisi vahendeid igapdevaelus ning teha pdhjendatud otsuseid. Oppimine toimub eelkdige praktilise, uurimusliku ja probleemipdhise
tegevuse kaudu ning voimaldab siduda omavahel loodusteadusi, matemaatikat, tehnoloogiat ja teisi ainevaldkondi.

Uldpidevuste kujundamisvéimalused

Opipédevus: dpilane dpib seadma eesmirke, planeerima tegevusi ja hindama oma dppimist uurimuslike ja praktiliste todde kaudu.
Suhtluspidevus: arendatakse oskust véljendada oma ideid selgelt ja teaduspohiselt nii suuliselt kui kirjalikult.

Matemaatika- ja loodusteaduste pidevus: toetatakse andmete kogumise, mdotmise, vordlemise ja tdlgendamise oskust.
Kultuuri- ja véirtuspidevus: kujundatakse austavat ja hoolivat suhtumist elukeskkonda ja elurikkusesse.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus: arendatakse teadlikkust inimese ja {ihiskonna vastutusest keskkonna ees.
Ettevotlikkuspéddevus: suunatakse leidma lahendusi reaalsetele probleemidele, kavandama katseid ja tegema koost66d.

Digipidevus: dpetatakse kasutama tehnoloogiat info otsimisel, andmete analiiiisimisel ja esitluste koostamisel.
Ainevaldkonna oppeainete 16imingu voimalused teiste ainevaldkondadega

Matemaatika: modtmine, andmete analiiiis, graafikute ja tabelite lugemine ning koostamine.

Keel ja kirjandus: tekstide mdistmine, teabe hankimine, tulemuste sdnastamine ja esitamine.

Kunst: visuaalne viljendus (nt loodusvaatlused, illustratsioonid, joonised).

To66- ja tehnoloogiadpetus: mudelite valmistamine, praktilised t66d (nt vee- voi mullaproovid).

Kehaline kasvatus: seosed inimese keha ja tervisega, lilkumise mdju uurimine.

Sotsiaalained: keskkonnaprobleemide sotsiaalsete ja majanduslike aspektide kdsitlemine (nt kliilmamuutused, loodusvarade kasutus).
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Labivate teemade rakendamise voimalused

Keskkond ja jitkusuutlik areng: inimese ja looduse koostoime, ressursside sddstmine, taaskasutus.
Tervis ja ohutus: toitumise, litkkumise ja keskkonna moju tervisele, laboritddde ohutus.
Teabekeskkond: infoallikate kriitiline kasutamine ja hindamine teadusliku info kogumisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: uute tehnoloogiate roll keskkonna kaitsel ja uurimisel.

Elukestev ope ja karjairiplaneerimine: loodusteaduste roll elukutsete maailmas.

Kultuuriline identiteet: looduse roll kohalikes ja rahvuslikes kultuuritraditsioonides.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Loodusainete Opet korraldatakse vaheldusrikkalt, iihendades teoreetilise dppe praktilise ja uurimusliku tegevusega. Oluline on arendada oskust
kiisida, uurida, katsetada, analiiiisida ja teha jdreldusi. Ope toimub klassiruumis, laboris, looduses ja digikeskkonnas. Kasutatakse toolehti,
vaatlusi, katseid, digivahendeid, projektdpet ja riihmatdid. Oppetegevus kohandatakse vastavalt dpilaste vdimetele ja huvidele, vdimaldades
individuaalset ja diferentseeritud l&dhenemist.

Hindamine ja tagasiside Hindamine on mitteeristav ja toetab Oppimist ja arengu jélgimist. Hindamine pohineb dpitulemustel, praktiliste toode
kvaliteedil, uurimustel, aktiivsusel ning oskusel rakendada teadmisi erinevates olukordades. Tagasiside on regulaarne ja mitmekesine: suuline,
kirjalik, kaas- ja enesehindamine. Hindamisel kasutatakse ka protsessipdhist hindamist (nt vaatluslehed, loovtddd, eksperimendid, dpipédevikud).
Oluline on anda Opilasele arengut toetavat ja edasiviivat tagasisidet.

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Looduainete valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt Opilaste huvidele, Opetajate valmisolekule ning kooli vdimalustele. Valikainete
nimetused, sisu, maht ja sihtriihm vodivad Oppeaastati muutuda. Iga Oppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli dppekorralduslikes
dokumentides.

Naiited voimalikest valikainetes loodusainete valdkonnas:
-Viikesed teadlased
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-Ohutu liiklemine

-Tunne oma keha

-Loogika ja mottemédngud
-Loodusteadused ja tehnoloogia

3. Valdkond: “Kunstiained”

Kunstiainete valdkond toetab Opilase loovuse, eneseviljenduse, esteetilise taju ning kultuuriteadlikkuse arengut. Valdkonda kuuluvad muusika,
nditlemine, kieline tegevus ning teised loovust ja kunstilist eneseviljendust toetavad valikained. Opilased dpivad viljendama oma ideid, tundeid
ja kogemusi erinevate kunstiliste véljendusvahendite kaudu ning arendavad loovat motlemist, koostéooskust ja ettevotlikkust. Praktilise tegevuse
kaudu kujunevad tocharjumused, tehnilised oskused, kujutlusvdime ja probleemilahendusoskus. Ope toetab kultuurilise identiteedi kujunemist
ning védrtustab nii Eesti kui maailma kultuuripédrandit.

Uldpédevuste arendamine

Kultuuri- ja vairtuspidevus — dpitakse mdistma erinevaid kultuure, véiértusi ja traditsioone ning vairtustama kultuuriparandit.
Sotsiaalne ja kodanikupiddevus — Uhisprojektid, lavastused ja loovtddd arendavad koostddoskust, vastutust, empaatiat ja
kogukonnatunnet.

Eneseméiratluspidevus — loovtegevused toetavad eneseviljendust, isikliku stiili kujunemist ja enesekindlust.

Opipidevus — dpilane dpib kavandama oma tegevust, seadma eesmirke, analiiiisima tddprotsessi ning kasutama saadud tagasisidet.
Suhtluspidevus — arendatakse ideede selget viljendamist, esinemisoskust, koostddd ja konstruktiivset suhtlemist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus — riitmid, mustrid, modtmine, konstruktsioonid ning digitaalsed loomevahendid
toetavad loogilist motlemist ja tehnoloogilist kirjaoskust.

Ettevotlikkuspidevus — projektide, ndituste, kontsertide ja lavastuste kavandamine arendab algatusvoimet, vastutust ja meeskonnatood.
Digipéidevus — dpitakse kasutama digivahendeid loometddde kavandamisel, kujundamisel, salvestamisel ja esitlemisel.

Loiming teiste ainetega
Keel ja kirjandus — loovkirjutamine, laulutekstid, jutustamine ja dramatiseeringud.
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Matemaatika — riitmid, mustrid, mddtmine, geomeetria ja disain.
Loodusained — materjalid, loodusvormid, keskkonnateemad ja taaskasutus.
Sotsiaalained — kultuuripérand, tihiskond ja ajalugu.

Tehnoloogia — digitaalsed loomevahendid, disain, heli-, video- ja pildito6tlus.
Liikumisépetus — kehakeel, lavaline liikkumine, tants ja koordinatsioon.

Libivad teemad

Elukestev ope ja karjair — praktilised oskused eluks ja tulevaseks tooks.
Keskkond ja jitkusuutlikkus — taaskasutus ja sddstvad toovotted.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — projektijuhtimine ja turundus.
Kultuuriline identiteet — kodukultuuri ja traditsioonide uurimine.
Teabekeskkond — infootsing ja analiiiis.

Viirtused ja kolblus — eetilised valikud ja vastutustundlikkus.

Oppetegevuse korraldus

Oppetdo pdhineb loovusel, praktilisel tegevusel ja aktiivsel osalemisel. Opilased kavandavad, loovad, katsetavad, esitavad ja analiilisivad oma
t6id nii individuaalselt kui ka koostdds kaaslastega. Oppetdds kasutatakse erinevaid materjale, tehnoloogiaid ja kunstilisi viljendusvahendeid
ning toetatakse dppijate iseseisvust ja loovust.

Oppetood voib toimuda:

tavaparastes tundides;

projektdppes;

tootubades;

ouesoppes;

muuseumide, teatrite ja kontsertide kiilastamisel;
koolitirituste ja ndituste ettevalmistamisel;
digikeskkondades.
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Hindamine

Mitteeristav hindamine kunstide ainevaldkonnas toetab Opilaste arengut, dppimist ja loovust. See peab olema mitmekiilgne, hdlmates tehnilisi
oskusi, loovust, koostddd, iseseisvust ja probleemilahendust. Hindamine ei keskendu ainult 16pptulemusele, vaid ka todprotsessile ja arengule.
Olulised on nii Opetaja tagasiside kui ka enesehindamine ja refleksioon. Kasutatakse nii formaatiivset (Oppeprotsessi kdigus toimuvat) kui
summatiivset (Oppeperioodi 10pus toimuvat) hindamist. Hindamisel rakendatakse kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid meetodeid, selgeid
hindamisrubriike ja portfelle, et jilgida dpilase arengut. Oppijakeskne lihenemine ja kaasamine hindamisse toetab isiklikku kasvu ja oskuste
tdiustamist.

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Kunstide valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt dpilaste huvidele, dpetajate valmisolekule ning kooli voimalustele. Valikainete nimetused,
sisu, maht ja sihtriihm vdivad dppeaastati muutuda. Iga dppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli dppekorralduslikes dokumentides.

Naited voimalikest valikainetes kdelise tegevuse valdkonnas:
-Pintsel, paber, kaarid

-Saviteraapia

-Meisterdamine ja kasitoo

-Meisterdamine ndori, l1onga ja niidiga

-Kéeline tegevus

-Moekunst ja taaskasutus

-Sisekujundus

4. Valdkond: “Liikumisopetus”

Liikumisoppe kirjeldus
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Liikumisope toetab kehalist ja vaimset tervist, arendades litkumisoskusi, koostddd ja enesekontrolli. Eesmérk on kujundada aktiivne eluviis ning
sotsiaalsed oskused. Opilased dpivad erinevaid liikumisviise, parandavad koordinatsiooni ja mdistavad liikumise seost tervisega. Oppe sisu
hdlmab erinevaid liikumisviise, kehalist voimekust, meeskonnatddd ja terviseteadlikkust.

Uldpédevuste arendamine

Kultuuri- ja vairtuspidevus: Austus kultuurilise mitmekesisuse vastu ja tervisliku eluviisi vaartustamine.
Sotsiaalne ja kodanikupidevus: Koostdd, konfliktide lahendamine ja kogukonna tegevustes osalemine.
Eneseméiratluspidevus: Enesehinnang, kehatunnetus ja vastutus tervise eest.

Opipidevus: Uute oskuste dppimine ja liikumise mdju mdistmine.

Suhtluspidevus: Meeskonnatdo, suhtlemisoskus ja emotsionaalne intelligentsus.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus: Liikumise modtmine ja analiiiis, tehnoloogia kasutamine.

Ettevotlikkuspéidevus: Projektide elluviimine ja iseseisev tegutsemine.

Loiming teiste ainetega

Keeled: Liikumisjuhendite kirjutamine ja spordi kajastamine.
Matemaatika: Kiiruse, aja ja distantsi arvestamine.
Sotsiaalained: Terviseteemalised arutelud ja kogukonnaalgatused.
Kunstiained: Tants, litkumine ja enesevéljendus.

Tehnoloogia: Nutiseadmed ja litkumise analiiiis.

Labivad teemad

o Elukestev ope: Oskused eluaegseks aktiivsuseks.
e Keskkond: Loodust vdirtustavad liikumisviisid.
o Kodanikualgatus: Spordi- ja terviseprojektide korraldamine.
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o Kultuuriline identiteet: Erinevate rahvaste litkumistraditsioonid.
e Teabekeskkond: Tervisealase info otsimine.
e Viiirtused ja kolblus: Aus ming, austus ja sportlikkus.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Liitkumisoppe Oppetundide kavandamine ja korraldamine peaks lahtuma Jpilaste igakiilgsest arengust, pakkudes mitmekesiseid tegevusi, mis
arendavad nende kehalist, vaimset ja sotsiaalset heaolu. Oppetegevus tuleb iiles ehitada nii, et see stimuleerib dpilaste huvi liikkumisdppe vastu,
soodustab tervisliku eluviisi omandamist ja arendab oskusi, mida saab kasutada igapdevaelus.

Oppetegevuse eesméirkide miiratlus

Oppetegevuse eesmirkide miiratlus on liikumisdppe dppeprotsessi alustala. Oppekavas esitatud eesmirkide pdhjal tuleb arendada Opilaste
litkumisvdimekust, tervisehooldust ja meeskonnatddd. Opetaja iilesanne on seada selged ja saavutatavad eesmirgid, mille kaudu dpilased
suudavad oma litkumisoskusi, koostodvoimet, enesekindlust ja terviseteadlikkust arendada.

Arendada Opilaste kehalist vormi ja liikumisvoimet (koordinatsioon, tasakaal, paindlikkus, vastupidavus).
Opetada dpilastele kehalise aktiivsuse tihtsust tervisele ja heaolule.

Aidata Opilastel dppida erinevaid liikumisvotteid ja spordialasid.

Arendada sotsiaalseid oskusi, nagu koostod, vastutus ja meeskonnatoo

Oppetegevuse iilesehitus ja metoodika

Liikumisdpe on iiles ehitatud jirk-jirgult, pakkudes dpilastele erinevaid tegevusi, mis toetavad kehalist arengut ja dpetavad uusi oskusi. Opetaja
saab jilgida Opilaste arengut 1ibi erinevate tegevuste, pakkudes individuaalse tagasiside ja riihmatdds osalemise hindamist. Opilastele antakse
iilesandeid, mis arendavad meeskonnat6dd ja koostddd teistega. Samuti tuleb edendada loovust ja probleemilahendusoskusi, niiteks rithmatods,
kus dpilased koostavad ja viivad 1ibi oma spordiiiritusi. Oppetegevused tuleb muuta mitmekesisteks ja diinaamilisteks, et arendada kdiki dpilaste
voimekusi. Erinevad Oppimisvoimalused, nagu meeskonnatodd, individuaalsed iilesanded, vélitegevused ja tehnoloogia kasutamine, aitavad
Opilastel avastada uusi liikkumisvoimalusi ja liikkumisvotteid, samas arendada ka sotsiaalseid ja kognitiivseid oskusi. Naiteks voib Opetaja
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kasutada liikumisvideoid, et Opetada uusi liikumisvotteid, jilgida Opilaste tegevusi ja analiilisida nende arengut. Samuti saab rakendada
tehnoloogilisi lahendusi, nagu spordiandurid voi tervisedppid, et jilgida dpilaste kehalise aktiivsuse taset ja edusamme.

Hindamine ja tagasisidestamine

Mitteeristav hindamine toetab Opilase arengut ning keskendub lisaks kehalisele sooritusele ka sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele oskustele.
Kasutatakse enese- ja kaasdpilaste hindamist, projekti- ja tegevuspohist lihenemist ning oskuspdhist tagasisidet. Opetaja annab jooksvalt
julgustavat ja eesmargistatud tagasisidet, mis aitab Opilasel mdista oma edusamme ja arendusvoimalusi.

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Liikumise valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt Opilaste huvidele, dpetajate valmisolekule ning kooli vdimalustele. Valikainete nimetused,
sisu, maht ja sihtriihm vdivad dppeaastati muutuda. Iga dppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli dppekorralduslikes dokumentides.

Naited voimalikest valikainetes liikumise valdkonnas:
-Sulgpall

-Jousaal

-Jalgpall

-Korvpall

-Tantsurdoom

-Jooga

5. Valdkond: “Ettevotlik ennastjuhtiv oppija”
Ainevaldkonna Kirjeldus

Ettevotliku ennastjuhtiva dppija ainevaldkond toetab Opilase kujunemist teadlikuks, tasakaalukaks, algatusvoimeliseks ja vastutustundlikuks
inimeseks, kes oskab mdista ja juhtida iseennast, teha koostddd teistega ning rakendada oma ideid eesmaérgipéraselt.
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Ainevaldkond keskendub eneseteadlikkuse, emotsioonide juhtimise, suhtlemis- ja koostddoskuste, ettevotliku hoiaku, loovuse, initsiatiivikuse
ning probleemilahendusoskuste arendamisele. Opilane dpib seadma eesmirke, planeerima oma tegevust, hindama oma vdimalusi ja ressursse,
tegema teadlikke valikuid ning analiilisima oma tegevuse tulemusi.

Ettevotlikkus tdhendab selles valdkonnas laiemalt oskust mirgata voimalusi ja probleeme, pakkuda lahendusi, algatada tegevusi ning votta
vastutus nende elluviimise eest. Enesejuhtimine hdlmab oskust mdista oma tundeid, motteid, vajadusi ja kditumist, juhtida emotsioone ning tulla
toime pingete ja viljakutsetega.

Oluline osa on empaatial, kuulamisoskusel, konstruktiivsel suhtlemisel, konfliktide lahendamisel ja meeskonnatdl. Opilasi suunatakse mdistma
erinevaid vaatenurki, arvestama teiste inimeste tunnete ja vajadustega ning looma toetavaid ja tasakaalukaid suhteid.

Ainevaldkond toetab viirtuspdhist mdtlemist, eetilist tegutsemist ja iihiskondliku vastutuse kujunemist. Oppimine toimub peamiselt praktiliste
ja eluliste tegevuste kaudu ning on seotud nii kooli, kogukonna kui ka dpilase igapdevaeluga.

Oppeprotsess toetab jérk-jirgult iseseisva, reflekteeriva ja ennastjuhtiva dppija kujunemist, kes suudab oma dppimist kavandada, kasutada
tagasisidet ning votta vastutust oma arengu eest.

Ainevaldkonna eesmiirgid:

arendada Opilase eneseteadlikkust ja positiivset minapilti;

Opetada modistma, vdljendama ja juhtima oma emotsioone;

kujundada oskust seada eesméirke, kavandada tegevusi ja hinnata oma arengut;

arendada algatusvoimet, loovust ja ettevotlikku hoiakut;

kujundada probleemilahendus- ja otsustusoskust;

arendada suhtlemis-, kuulamis- ja argumenteerimisoskust;

kujundada empaatiat ning oskust arvestada teiste tunnete, vajaduste ja erinevate vaatenurkadega;
Opetada lahendama konflikte rahulikult ja konstruktiivselt;

arendada koost60- ja meeskonnatodoskust ning vastutust iihiste eesmérkide saavutamisel;

toetada motivatsiooni, jarjekindlust ja Gppimise juhtimise oskust;
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arendada oskust kasutada ressursse 1dbimdeldult ja eesmérgipéraselt;
kujundada eetilist, vastutustundlikku ja vaartuspdhist kditumist;
toetada teadlike valikute tegemist Opingutes, igapédevaelus ja tuleviku kavandamisel.

Uldpédevuste kujundamise véimalused

Ettevotlikku ennastjuhtiva dppija ainevaldkond toetab mitmete {ildpddevuste kujunemist:

Opipiadevus — arendatakse eesmirkide seadmist, dppimise kavandamist, ajakasutust, enesehindamist, refleksiooni ja tagasiside
kasutamist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — koostdo, meeskonnatdd, tihiste projektide ja kogukondlike tegevuste kaudu arenevad vastutustunne,
empaatia, aktiivsus ning oskus osaleda kooli ja kogukonna elus.

Suhtluspidevus — Opilane arendab kuulamis-, arutlemis-, argumenteerimis- ja esinemisoskust ning opib viljendama oma mdtteid ja
vajadusi selgelt ja lugupidavalt.

Kultuuri- ja vidrtuspidevus — Opilane opib mérkama ja véértustama erinevaid inimesi, kultuure ja vaatenurki ning kujundab eetilist ja
vastutustundlikku suhtumist iseendasse, teistesse ja tihiskonda.

Eneseméiratluspidevus — dpilane dpib tundma oma tugevusi, vajadusi, vdirtusi ja arengukohti, juhtima oma emotsioone ja kditumist
ning tegema teadlikke valikuid.

Matemaatika-, teadus- ja tehnoloogiapidevus — andmete analiiiis, loogiline motlemine, tehnoloogiliste lahenduste loomine.
Digipadevus — digivahendeid kasutatakse ideede arendamiseks, info otsimiseks, suhtlemiseks, koostodks, esitlemiseks ja vajadusel
turundamiseks. Tahelepanu pdoratakse teadlikule ja vastutustundlikule suhtlemisele digikeskkonnas.

Ainevaldkonna 16imimise voimalused teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus — eneseviljendus, arutlemine, argumenteerimine, emotsioonide ja motete sdnastamine, esitlused ja reklaamtekstid.
Matemaatika — andmete kogumine ja analiiiis, planeerimine, eelarvestamine, loogiline motlemine ja probleemilahendus.
Loodusained — uurimuslik tegevus, probleemide analiiiis, jatkusuutlikud lahendused.

Sotsiaalained — véirtused, eetika, suhted, digused ja kohustused, iihiskondlik vastutus ja kodanikualgatus.

Kunstiained — loov eneseviljendus, ideede visualiseerimine, disainmdtlemine ja emotsioonide viljendamine loominguliselt.
Tehnoloogia ja digipidevus — digivahendite kasutamine ideede arendamisel, prototiilipimisel, suhtlemisel ja esitlemisel.
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e Ajalugu ja kultuur — kogukonna, ettevotluse ja tihiskondliku elu areng ning kultuurilised mdjutused.

Libivate teemade rakendamise voimalused

e Keskkond ja jatkusuutlik areng — sdistlik tarbimine, vastutustundlik tegutsemine ning inimese, iithiskonna ja keskkonna seoste
moistmine.
Tehnoloogia ja innovatsioon — probleemide lahendamine uute lahenduste ja nutikate ideede kaudu.
Elukestev ope ja karjiidri kujundamine - enesetundmine, eesmérkide seadmine, teadlikud valikud, téomaailma modistmine, stressi ja
véljakutsetega toimetulek.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - algatusvdime, koostd0, vastutuse votmine, projektide kavandamine ja kogukonnaelus osalemine.
Kultuuriline identiteet — oma kogukonna ja kultuuri tundmine ning erinevate kultuuride ja vaatenurkade vaddrtustamine.
Tervis ja ohutus — emotsionaalse heaolu toetamine, stressiga toimetulek ning turvaline ja vastutustundlik kditumine nii fiitisilises kui
digikeskkonnas.

e Viiirtused ja kolblus — ausus, hoolivus, empaatia, diglus, vastutustundlikkus ja eetiline otsustamine.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on praktiline, kogemuslik, dppijakeskne ja vdimalusel projektipdhine. Opilased tootavad nii individuaalselt, paaris kui ka riihmas,
seavad eesmirke, planeerivad tegevusi, lahendavad probleeme, katsetavad erinevaid lahendusi ning analiiisivad oma kogemusi.
Oppemeetoditena kasutatakse muuhulgas arutelusid, rolliminge, simulatsioone, probleem- ja projektipdhist Opet, disainmdtlemist,
koostddiilesandeid, praktilisi harjutusi ja refleksiooni. Opilased saavad vdimaluse rakendada opitut elulistes olukordades. Vdimalusel tehakse
koostddd ettevotjate, kohaliku omavalitsuse, kogukonna ja teiste partneritega ning korraldatakse dppekdaike, kiilastusi, vélitdid ja muid tegevusi
véljaspool kooli. Emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste arendamisel kasutatakse tegevusi, mis toetavad eneseteadlikkust, kuulamisoskust,
empaatiat, konfliktide lahendamist ja emotsioonide juhtimist. Need vdivad holmata néiteks olukordade analiiiisi, rolliménge, suhtlemisharjutusi,
refleksiooni ja muid eakohaseid tegevusi. Oppetegevused kavandatakse eakohaselt ja jirk-jirgult kasvava keerukusega, arvestades Oppijate
arengutaset, huvisid ja vajadusi. Oluline on pakkuda eduelamusi ning vdimalusi proovida, eksida, saada tagasisidet ja uuesti katsetada. Opetaja

roll on luua turvaline, toetav ja usalduslik opikeskkond, kus Oppija saab oma motteid ja tundeid viljendada, votta vastu véljakutseid, teha
koostddd ning dppida vastutama oma valikute ja arengu eest.

Hindamine ja tagasiside
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Hindamine on mitteeristav, kujundav ja dppija arengut toetav. Keskendutakse eelkdige arengule ja protsessile, mitte iiksnes I1dpptulemusele.
Hindamisel arvestatakse:

aktiivset osalemist ja pithendumust;
eesmdrkide seadmist ja tegevuse kavandamist;
algatusvoimet ja ideede arendamist;
probleemilahendusoskust;

koostdo- ja suhtlemisoskust;

emotsioonide ja kéditumise juhtimise arengut;
empaatiat ja konfliktide lahendamise oskust;
vastutuse votmist;

eneseanaliiiisi ja tagasiside kasutamist.

Tagasisidet antakse suuliselt ja kirjalikult ning sellesse vodivad olla kaasatud Opetaja, kaasOpilased ja vajadusel vilised koostdopartnerid.
Kasutada voib dpimappi voi e-portfooliot, kuhu dpilane kogub oma tegevusi, toid ja refleksioone.

Olulisel kohal on dpilase enesehindamine. Hindamise eesmirk on aidata Oppijal mirgata oma arengut, tugevusi ja jargmisi arengusamme ning
kujundada oskust votta vastutus oma dppimise ja heaolu eest.

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Ettevotliku ennastjuhtiva valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt Opilaste huvidele, Opetajate valmisolekule ning kooli vdimalustele.
Valikainete nimetused, sisu, maht ja sihtriihm vdivad Oppeaastati muutuda. Iga Oppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli
oppekorralduslikes dokumentides.

Naited voimalikest valikainetes ettevotlikuse valdkonnas:
-Rahatarkus

-Ettevotlus

-Projektide kavandamine ja elluviimine
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-Paremaks sobraks iseendaga
-Enesejuhtimine
-Suhtlemisoskused
-Meeskonnatod ja koostoo
-Loov probleemilahendus
-Karjéaariope

-Ideest teostuseni

6.Valdkond: “Digipadevused”

Digipadevuste ainevaldkond toetab Opilaste teadlikku, kriitilist ja loovat digitaalsete tehnoloogiate kasutamist Oppimises, suhtluses ning
igapdevaelus. Valdkonna eesmirk on kujundada oskusi, mis voimaldavad dpilasel toimida vastutustundliku, turvalise ja iseseisva digikasutajana
ning arendada tema voimet lahendada probleeme, teha koost6dd ning kasutada tehnoloogiat erinevates eluvaldkondades.Digipddevused ei ole
eraldiseisev dppeaine, vaid 16imuvad kdigi dppeainetega ning toetavad dppijate iildpidevuste arengut. Opilased omandavad teadmisi ja oskusi
nii digiseadmete kasutamise, infootsingu, andmetdotluse, digitaalse enesevéljenduse kui ka kiiberturvalisuse ja digitaalse jalajélje teadvustamise
kohta. Opetamine pdhineb praktilistel tegevustel, probleemdppel ja projektitddl, mis toetavad loovust, kriitilist mdtlemist ning vastutustundlikku
kiitumist digikeskkonnas. Oppetdds kasutatakse kaasaegseid dpikeskkondi ja digivahendeid, et valmistada dpilasi ette elukestvaks dppimiseks
ning tooks digitaalselt rikastatud maailmas.

Uldpidevuste kujundamise véimalused

o Kultuuri- ja vairtuspidevus dpitakse mdistma digikeskkondade moju kultuurile ja iihiskonnale, jargima autorikaitset ning kdituma
eetiliselt ja lugupidavalt veebis.

e Sotsiaalne ja kodanikupidevus Arendatakse vastutustundlikku kditumist veebis, teadvustatakse digitaalset jalajdlge ja hinnatakse info
usaldusviirsust. Opitakse osalema iihiskondlikus arutelus digikanalite kaudu.

o Enesemiiratluspidevus toetab eneseanaliilisi, digitaalse identiteedi kujunemist ning aitab arendada enesejuhtimist, eesmirkide
seadmist ja tehnoloogiakasutuse teadlikkust.
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Opipiddevus Digivahendid soodustavad iseseisvat dppimist, info leidmist ja kasutamist ning tagasiside kogumist. Kujunevad
Oppimisstrateegiad ja enesehindamise oskus.

Suhtluspidevus Opilased arendavad oskust selgelt viljenduda erinevates digivormides, mdista kultuurierinevusi ning anda ja saada
tagasisidet veebikeskkonnas.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapidevus Digivahendid toetavad loogilist mdtlemist, andmete analiiiisi ja tehnoloogiliste
stisteemide mdistmist (nt programmeerimine, visualiseerimine).

Ettevotlikkuspidevus Arendatakse loovust, algatusvdoimet ja koostodoskust, kavandatakse ja viiakse ellu digitaalseid projekte ning
harjutatakse eesmargistamist ja ajaplaneerimist.

Loimimine teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus Digilood, esitlused ja blogid arendavad keeleoskust; digikeskkonnad laiendavad keeledpet.

Matemaatika Kasutatakse digivahendeid arvutamiseks, andmetdotluseks, simulatsioonideks ja loogilise mdtlemise arendamiseks.
Sotsiaalained Opitakse kriitiliselt hindama allikaid ja digimeedia mdju {ihiskonnale ning arutletakse kodanikuks olemise iile
digikeskkonnas.

Kunstiained Loov viljendus digivahenditega (nt animatsioonid, videod, helifailid), esteetika ja disainiope digivahendite abil.
Liikumisdpetus Tehnoloogia abil jdlgitakse liikumist, koostatakse harjutuskavasid ja kujundatakse tervislikke harjumusi.

Tehnoloogia Arendatakse oskusi robootikas, programmeerimises, 3D-modelleerimises ning projektipdohises loovas to0s.

Libivate teemade rakendamine

Elukestev ope ja karjiadriplaneerimine Digipddevused toetavad pidevat Oppimist, digivahendite kasutust, portfellide koostamist ja
karjadrivoimaluste uurimist.

Keskkond ja jitkusuutlik areng Opitakse kasutama digitehnoloogiat keskkonnateabe kogumiseks ja analiiiisiks ning teadlikuks
tarbimiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Digikeskkonnas kavandatakse ja viiakse ellu projekte, arendatakse ettevotlikkust ja meeskonnatood.
Kultuuriline identiteet Tutvutakse eri kultuuridega ja jagatakse oma identiteeti digitaalsete viljendusvormide kaudu (nt videod, blogid).
Teabekeskkond Arendatakse infootsingu ja -té6tlemise oskusi ning digisisu loomise ja esitamise voimekust.

Viirtused ja kolblus Kisitletakse eetikat ja Oiguslikke kiisimusi digikeskkonnas (nt privaatsus, kiiberturvalisus, autorikaitse),
kujundatakse vastutustundlikku kditumist.
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Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine digipidevuste ainekavas on oluline, et tagada pilaste aktiivne osalemine dppetdds ja oskuste
siisteemne areng. Efektiivne dppetdd peaks olema dpetajale ja Opilastele paindlik, motiveeriv, tihti interdistsiplinaarne ja 1dimitud erinevatesse
Oppeainetesse. Samuti peaks dppetdd sisaldama erinevaid dppimisvoimalusi ja hindamisvorme, et arendada kdiki digipadevuse aspekte — alates
tehniliste oskuste arendamisest kuni kriitilise mdtlemise ja loovuse tdohustamiseni.

Oppetegevuse eesmirkide miiratlus. Kdik dppetunnid ja tegevused peaksid olema suunatud dpilaste digipadevuse arendamisele, lihtudes
dpitulemustest, mis on seotud teadlikkuse tdstmisega digitehnoloogiate ja -vahendite mdjust igapdevaelus. Oppe eesmirgid peaksid olema selged
ja moddetavad ning keskenduma Opilaste vOimekusele kasutada digivahendeid erinevates kontekstides — infotehnoloogia kasutamine
oppimiseks, suhtlemiseks ja loovuseks. Digipddevuste arendamine eeldab dppetundide mitmekesistamist, et hoida dpilaste huvi ja soodustada
erinevaid dppimisstiile. Oppetegevustes saab kasutada:

E-oppeplatvorme ja veebipohiseid ressursse, mis pakuvad interaktiivseid iilesandeid ja vdoimaldavad Opilastel dppida oma tempos. Niiteks
veebipohised testid, lilesanded ja videokiisimused, kus Opilased saavad ise valida, kuidas ja millal teemat dppida.

Simulatsioonide ja mingude kasutamine, et arendada Opilaste probleemilahendamisoskusi ja loovust, niiteks loodusteadustes voi
matemaatikas.

Koostooprojektid ja meeskonnatood, kus Opilased saavad arendada oma digipddevusi meeskonnas, kasutades digitaalseid tooriistu koostodks
ja teabe jagamiseks (nt Google Drive, Microsoft Teams).

Interdistsiplinaarse liihenemise rakendamine, kus eri ainete dOpetajad 16imivad digipadevusi oma ainetes. Néiteks ajaloos saab uurida, kuidas
digitaalsed arhiivid muudavad ajaloo uurimise viisi, ja samal ajal arendada dpilaste teadlikkust digitehnoloogia rollist teadusuuringutes.

Hindamine ja tagasiside

Digipéddevuste hindamine ei tohiks piirduda ainult dpilaste tehniliste oskuste kontrollimisega, vaid see peaks keskenduma ka nende suutlikkusele
kasutada digitehnoloogiat loovalt ja kriitiliselt. Mitteeristav hindamine v4ib sisaldada jargmisi komponente:

e Enesehindamine ja kaasopilaste hindamine, kus dpilased hindavad oma ja teiste Opilaste t66d, pakkudes konstruktiivset tagasisidet ja
analiilisides oma arengut.
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e Projektipohine hindamine, kus Opilased loovad digitaalse projekti (nt veebileht, video, rakendus), mille abil saavad nad oma oskusi
praktiliselt rakendada.
e Kaasav hindamine, kus Opilased saavad tagasisidet kogu oppeprotsessi véltel, et arendada oma digipddevusi pidevalt ja jark-jargult.

Oppetegevuse paindlikkus ja areng Digipidevused arenevad pidevalt, seetdttu on oluline, et dpetaja oleks paindlik ja valmis dppeprotsessis
muudatusi tegema. Opetajad peaksid olema avatud uutele digitaalsetele todriistadele, dppimisvdimalustele ja metoodikatele, mis aitavad dpilaste
arengut toetada.

Valdkonnaga seotud valikainete voimalused

Digipadevuste valdkonna valikaineid pakutakse vastavalt Opilaste huvidele, Opetajate valmisolekule ning kooli vdimalustele. Valikainete
nimetused, sisu, maht ja sihtriihm voivad dppeaastati muutuda. Iga Oppeaasta valikainete pakkumine kinnitatakse kooli dppekorralduslikes
dokumentides.

Niited voimalikest valikainetes digipadevuste valdkonnas:
-Robootika

-Programmeerimine

-Digipadevus

-Masinate programmeerimine
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	Hindamine ja tagasiside Hindamine on mitteeristav ja toetab õppimist ja arengu jälgimist. Hindamine põhineb õpitulemustel, praktiliste tööde kvaliteedil, uurimustel, aktiivsusel ning oskusel rakendada teadmisi erinevates olukordades. Tagasiside on regulaarne ja mitmekesine: suuline, kirjalik, kaas- ja enesehindamine. Hindamisel kasutatakse ka protsessipõhist hindamist (nt vaatluslehed, loovtööd, eksperimendid, õpipäevikud). Oluline on anda õpilasele arengut toetavat ja edasiviivat tagasisidet. 
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	6.Valdkond: “Digipädevused” 
	Üldpädevuste kujundamise võimalused 

	●​Kultuuri- ja väärtuspädevus õpitakse mõistma digikeskkondade mõju kultuurile ja ühiskonnale, järgima autorikaitset ning käituma eetiliselt ja lugupidavalt veebis. 
	●​Sotsiaalne ja kodanikupädevus Arendatakse vastutustundlikku käitumist veebis, teadvustatakse digitaalset jalajälge ja hinnatakse info usaldusväärsust. Õpitakse osalema ühiskondlikus arutelus digikanalite kaudu. 
	●​Enesemääratluspädevus toetab eneseanalüüsi, digitaalse identiteedi kujunemist ning aitab arendada enesejuhtimist, eesmärkide seadmist ja tehnoloogiakasutuse teadlikkust. 
	●​Õpipädevus Digivahendid soodustavad iseseisvat õppimist, info leidmist ja kasutamist ning tagasiside kogumist. Kujunevad õppimisstrateegiad ja enesehindamise oskus. 
	●​Suhtluspädevus Õpilased arendavad oskust selgelt väljenduda erinevates digivormides, mõista kultuurierinevusi ning anda ja saada tagasisidet veebikeskkonnas. 
	●​Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapädevus Digivahendid toetavad loogilist mõtlemist, andmete analüüsi ja tehnoloogiliste süsteemide mõistmist (nt programmeerimine, visualiseerimine). 
	●​Ettevõtlikkuspädevus Arendatakse loovust, algatusvõimet ja koostööoskust, kavandatakse ja viiakse ellu digitaalseid projekte ning harjutatakse eesmärgistamist ja ajaplaneerimist. 
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	●​Keel ja kirjandus Digilood, esitlused ja blogid arendavad keeleoskust; digikeskkonnad laiendavad keeleõpet. 
	●​Matemaatika Kasutatakse digivahendeid arvutamiseks, andmetöötluseks, simulatsioonideks ja loogilise mõtlemise arendamiseks. 
	●​Sotsiaalained Õpitakse kriitiliselt hindama allikaid ja digimeedia mõju ühiskonnale ning arutletakse kodanikuks olemise üle digikeskkonnas. 
	●​Kunstiained Loov väljendus digivahenditega (nt animatsioonid, videod, helifailid), esteetika ja disainiõpe digivahendite abil. 
	●​Liikumisõpetus Tehnoloogia abil jälgitakse liikumist, koostatakse harjutuskavasid ja kujundatakse tervislikke harjumusi. 
	●​Tehnoloogia Arendatakse oskusi robootikas, programmeerimises, 3D-modelleerimises ning projektipõhises loovas töös. 
	Läbivate teemade rakendamine 

	●​Elukestev õpe ja karjääriplaneerimine Digipädevused toetavad pidevat õppimist, digivahendite kasutust, portfellide koostamist ja karjäärivõimaluste uurimist. 
	●​Keskkond ja jätkusuutlik areng Õpitakse kasutama digitehnoloogiat keskkonnateabe kogumiseks ja analüüsiks ning teadlikuks tarbimiseks. 
	●​Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus Digikeskkonnas kavandatakse ja viiakse ellu projekte, arendatakse ettevõtlikkust ja meeskonnatööd. 
	●​Kultuuriline identiteet Tutvutakse eri kultuuridega ja jagatakse oma identiteeti digitaalsete väljendusvormide kaudu (nt videod, blogid). 
	●​Teabekeskkond Arendatakse infootsingu ja -töötlemise oskusi ning digisisu loomise ja esitamise võimekust. 
	●​Väärtused ja kõlblus Käsitletakse eetikat ja õiguslikke küsimusi digikeskkonnas (nt privaatsus, küberturvalisus, autorikaitse), kujundatakse vastutustundlikku käitumist. 
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	Õppetegevuse eesmärkide määratlus. Kõik õppetunnid ja tegevused peaksid olema suunatud õpilaste digipädevuse arendamisele, lähtudes õpitulemustest, mis on seotud teadlikkuse tõstmisega digitehnoloogiate ja -vahendite mõjust igapäevaelus. Õppe eesmärgid peaksid olema selged ja mõõdetavad ning keskenduma õpilaste võimekusele kasutada digivahendeid erinevates kontekstides – infotehnoloogia kasutamine õppimiseks, suhtlemiseks ja loovuseks. Digipädevuste arendamine eeldab õppetundide mitmekesistamist, et hoida õpilaste huvi ja soodustada erinevaid õppimisstiile. Õppetegevustes saab kasutada: 
	Õppetegevuse paindlikkus ja areng Digipädevused arenevad pidevalt, seetõttu on oluline, et õpetaja oleks paindlik ja valmis õppeprotsessis muudatusi tegema. Õpetajad peaksid olema avatud uutele digitaalsetele tööriistadele, õppimisvõimalustele ja metoodikatele, mis aitavad õpilaste arengut toetada. 


