Nadala meniii

35¢g
Rukkileib / Taistera

Aurutatud Kodgiviljad
1509

MARJADEGA 160g (2)

Punase kapsa salat

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
. Ploom 50g . Oun 509 . Ploom 50g
Vitamiinipaus|, - cas PRIA 509 | 209 Porgand PRIA 50g Lillkapsas PRIA 509 | - cas PRIA 50g
VALGE KALA
JUUSTUKATTE ALL " KALKUNISUPP
KANAPASTA 250g |100g (4, 2, 3, 11) g’éﬁiﬁi@: szégupp KANA PASTAGA 2509 (10, 1,
1, 2) Keedetud kartul 200g . <279 y 2)
L Maitseroheline 5g KIKERHERNEKARRI . .
Rilvjuust 20g (2) |(2) KAKAOKOHUPIIMA-  |KOOKOSPIIMAGA 150g [Maitseroheline 5g
Kaalika-rosinasalat |Koorekaste 50g (2) - 9 |Rukkileib / Taistera
JOGURTIKREEM Riis 150g

sepik 20g (1)
Maitsevdi UGrtidega 59

Lounasdok sepik 20g (1) Porgandi-kdrvitsasalat Ruk_kileib / Taistera Ouna ja varsselleriga 2)

Bataadi- 359 :/Ieapiltlgezv%? igrlt)idega 5g ﬁﬁgéﬁe{:& 20g (1) Keefiri-kamajook
paprikamaare 20g |Roéstitud seemned 5g (2) Maitsevesi 100 marjadega 100g (1,
Maitsevesi 100g  [Rukkileib / Taistera | o o 100g Pir > 50 (PRIQA) 100g |2
Piim 2.5% (PRIA) |sepik 20g (1) Piim 2.5% (PRIA) 100 2) ’ Maitsevesi 100g
100g (2) Maitsevesi 100g 2 g Piim 2.5% (PRIA)

Piim 2.5% (PRIA) 100g 100g (2)

(2)

KAPSAHAUTIS SOJA VURTSIKAS

KAPSASTESUPP BATAADI, SPINATI, HAKKLIHAGA 150g (8) Eggg;%fﬂ?gg;p‘ TOMATIPUREESUPP
UBADE JA KIKERHERNEKARRI Keedetud kartul 200g 250g (1, 2) 250g (10)

Taimetoit KR 1509 (2) 209 U 2) Maitseroheline 5g
LAATSEDEGA 250g _— o Sidrunine Urdikaste S s
Maitseroheline 5g Basmatl riis 150g Hap'ukoo!‘ 20% 20g (2) 509 (2) Riivitud kovajuust LV

Salati segu 35g Marineeritud Salati mix 35g 5g
kdrvitsakuubikud 35g Rostitud seemned 5g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
E:;Zs’ oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |[Maapéhklid |Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)' ia " |Vaéaveldioksiidid |neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted ja neist
ist J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
cg;rsm statud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
Esmaspdev | Teisipdev | Kolmapdev | Neljapaev Reede Laupdev |PUhapdev keNsakdniliie l<2ers1|?r?1ai:1ae
KOOL 11
Energia 668.8kcal | 937.2kcal | 867.4kcal | 680.6kcal | 495.8kcal 730.0kcal | 726.5kcal
9 2798.2kj | 3921.2kj| 3629.3kj| 2847.4kj| 2074.4kj 3054.1kj | 3039.7kj
21.2g 32.7g 34.99g 18.6g 16.3g 24.7g
Rasvad | 55480 | 31.38%| 36.18% | 24.64%|  29.60% 30.49% 28.29
Killastunud 7.7g 11.1g 10.0g
rasvhapped 10.33% 10.66% 10.34% 3.79 4.95% |3.79 6.64% 7.29 8.91% 8.6g
35.99 40.5g 41.4g 28.1¢9 25.9¢9 34.4g
Valgud | 51 48%| 17.30%| 19.11%| 16.52% |  20.88% 18.84% 32.29
- . 81.2¢g 114.1g 93.8g 96.3g 57.8g 88.69g
Susivesikud | 45540, | 48.70% | 43.24%| 56.60% |  46.66% 48.56% 81.8¢
. . 12.3g 6.4g 7.6g 7.1g 7.7g
Kiudained |5.0g 1.50% 2.62% 1.47% 2.24% 2.87% 2.11% 8.69
Siisivesikud 86.2g 126.4g 100.1g 103.99g 64.9g 96.3g 441
kokku 50.04% 51.31% 44.71% 58.84% 49.53% 0.00% -9
Sool 0.5g 0.3g 0.2g 0.2g 0.3g 0.3g 0.00% 0.4g
K°°|f;‘é'r']]j‘iﬁ.ajg 187.1g 186.3g 130.8¢g 211.4g 310.5g 205.2g| 204.8g
Puuviljad-marjad 2.0g 52.3¢g 30.8¢ 2.0g 17.0g 20.8¢g 14.7g
Vedelad
piimatooted 100.0g 100.0g 100.0g 100.0g 178.8g 115.8g 93.5g




