Nadala meniii

Keefir 2,5% 200g (2)

GK(0) 20g (2)

Maitsevesi 200g

Piim 2.5% 200g

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapdev Reede
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
MAKARONID
KULDNE KARTULI- i
TOMATINE HAKKLIHA- [SINGISUPP 250g (2, |KANA-KOOGIVILIA HAKKLIHAGA 2009 |p1151pUDER 2009 (2)
WOKIROOG 200g (1, (1) )
KINOASUPP 2509 (10) [8) 10, 2) Dipikaste 50g (2 Maasika-
Maitseroheline 5g Maitseroheline 5g Ma’itseroheline 5 3 p11) 9% Imustasdstratoormoos
Pikapaevatoit|Voileib juustu ja Taistera rukkileib 60g h 1€ 59 ! 20g
. Tomati-kodujuustusalat |Hapukapsa- ~
l;:i:‘g?; 609 (2, 1) (Hle)rne esto . GV, kreeka jogurtiga 35g (2) |dunasalat 35g (10) :D/S:J\?i?'a(j)SO
9 P N Ploom 50g Paprika 50g J 9

Piim 2.5% 200g (2)

Apelsin 50
p g 2)
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Te_ravili
ESEE’ oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapahklid [Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)lja ! |[Vaaveldioksiidid |neist neist neist P&hklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted ja neist
neist ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud Jvalmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
Toitaineid so6jate gruppide kaupa
N o . - . . . Nadala 2 nadala
Esmaspdev | Teisipaev |Kolmapdev | Neljapaev Reede Laupéev |PUhapdev keskmine | keskmine
Pikapdevatoit 11
Energia 461.9kcal | 482.1kcal | 189.0kcal | 669.7kcal | 463.0kcal 453.1kcal | 500.5kcal
9 1932.5kj| 2017.3kj 790.6kj| 2801.8kj| 1937.2kj 1895.9kj| 2094.1kj
19.7¢g 22.5¢g 3.2g 32.5¢g 17.0g 19.0g
Rasvad | 353505 | 42.03% | 15.06%| 43.74%|  33.06% 37.71% 20.29
f:;'\f‘rfat‘;;:g 0.2g 0.34% | 1.3g 2.36% |0.3g 1.40% [0.2g 0.23% |5.1g 9.89% 1.4 2.78% 2.4g
23.3g 13.5¢g 14.4g 25.4g 14.7g 18.3g
Valgud | 50450  11.23%| 30.47%| 15.19% |  12.68% 16.12% 20.29
. . 44.99g 53.8g 24.8g 67.69g 62.8g 50.8g
Susivesikud | 35 g40 [ 44.64% | 52.53%| 40.38% | 54.26% 44.84% >7.89
. . 5.1¢g 1.8g 2.3g 3.1g
0,
Kiudained |6.1g 2.65% 2.10% 1.94% 0.69% 1.35% 329
Siisivesikud 51.0g 58.99g 26.69g 69.9g 62.8g 53.8g 24.5
kokku 41.50% 46.74% 54.47% 41.07% 54.26% 0.00% 29
Sool 0.2g 1.0g 0.0g 0.1g 0.3g 0.00% 0.7g
K°°|fa"lj'r'fj‘iﬂ an 116.2g 43.69 127.2g 104.2g 78.2g 57.0g
Puuviljad-marjad 95.0g 50.0g 4.0g 17.9g 33.4g 30.49g
p”m\;fggt'zg 200.0g 200.0g 328.6¢ 145.7g| 135.3g
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud jook
Kala, mereannid
Liha
Koka poolt lisatav
suhkur
Koka poolt lisatav
sool




