Nadala meniii

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapéev Reede
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 [16.10.2026
Vitamiinipaus Oun PRIA 50g Pirn PRIA 50g Porgand PRIA 50g Nuikapsas PRIA 50g
BOLOGNESE KASTE
\l/géSE%KK'—IHAST PILAFF KALKUNILIHAGA i GULIASS KANALIHAST
g (10) 250g (2) SELGE LOHESUPP 250g 150g (2)
Spagetid 200g (1) .
Riivjuust 20g (2) Kodujuust 20g (2) (4, 10) Tatar 150g
A Jl:uts d gd d 20 Hiinakapsa-kurgi- Maitseroheline 5g Aurutatud rooskapsas
Pgrua‘;dl‘! a?:t gg 9 |tomatisalat 35¢g Kohupiimavaht kama ja ISESEISVA 20g
L& sok |H rg K IS B 9 di- Punase kapsa salat 35¢g marjadega 160g (1, 2) BPPEPAEV Varskekapsasalat 35g
ounasoo apu apjg F:°;93a5n : Rukkileib / Taistera sepik |Rukkileib / Taistera sepik 35 Peedisalat 35¢g
pf{‘apee Isalat 359 1>0g (1) 20g (1) 9 Rukkileib / Taistera
(R k)k'l ib / Taist Maitsevesi 100g Maitsevesi 100g sepik 20g (1)
ik glo e € Ikeefir 2,5% 100g (2) Piim 2.5% (PRIA) 100g Maitsevesi 100g
sepik 20g (1) Piim 2.5% (PRIA) 100g  |(2) Piim 2.5% (PRIA) 100g
Maitsevesi 100g (2) )
Piim 2.5% (PRIA) 100g
(2)
FZC;OGIVILJAWOK 2509 |poRrGANDI- KINOA SALAT UBADE, igggggﬁ;ﬁ?ggﬁglﬁ
Frilli lat 5 KIKERHERNEKOTLETID KI__K_!ERHERNESTE JA JA KARRIGA 250
Taimetoit Rr._' 'tcte Zaszemgne g5q 1509 (3) KOOGIVILJADEGA 200g Maitcorohelin 59
Sionse:oiuvinegrettkastg Salati segu 359 Rostitud seemned 5g Rostitud seemne% 5¢g
209 (11) Tzatziki kaste 509 (2) Aurutatud brokoli 20g Roheline sibul 5g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nls_u, Koorikloomad|Molluskid |Maapahklid | Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
rukis, pder, " d Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
kagr) Ja Pilmatoote munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
nelst. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev |Neljapaev Reede Laupdev |Plihapaev keN:kdni:ie Ifegsri?:\ae
KOOL 10
E ._ | 891,90kcal | 601.41kcal | 689.18kcal 684.57kcal 573.41kcal | 675.43kcal
nergla| 3731.72kj| 2516.30kj| 2883.53kj 2864.23Kj 2399.16kj | 2826.02kj
43.03g 16.16g 30.45g 24.82g 22.89g
Rasvad 43.42% 24.19% 39.77% 32.63% 35.96% | 23-269
Killastunud 7.299g 2.70g 6.78g 13.23g 6.00g 6.50
rasvhapped 7.36% 4.05% 8.85% 17.40% 9.43% 299
33.87g 31.60g 37.71g 30.43g 26.72g
Valgud 15.19% 21.02% 21.89% 17.78% 18.65% 31.159
L 88.46¢g 76.45¢g 60.69g 81.95¢g 61.51g
Susivesikud 39.67% 50.84% 35.23% 47.88% 42,949 | 80-399
L 7.65g 11.88g 10.74g 5.84g 7.22g
Kiudained 1.72% 3.95% 3.12% 1.71% 2.529% 8.629
Siisivesikud 96.11g 88.33g 71.44g 87.79g 68.73g 34.52
kokku 41.39% 54.80% 38.34% 49,59% 0.00% 229
Sool 0.52g 0.19g 0.22g 0.21g 00(')%%/90 0.25g
Kodgiviljad ja
kaunviljad 240.46g 250.28g 214.75g 180.969g 177.29¢g 206.23g
Puuviljad-
marjad 2.00g 73.18g 32.399 2.00g 21.91g 19.82g
Vedelad
piimatooted 100.00g 200.00g 100.00g 100.00g 100.00g 103.55¢g
Moos,
marjapuree,
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud 8.00g 1.60g
jook
Kala, mereannid 50.00g




